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Kokoomuksen ja Kristillisdemokraattien valtuustoryhma on tehnyt
valtuustoaloitteen Walk In palvelusta nuorten mielenterveyden
tukemiseksi. Aloite on

Liite numero: 2

Paavastuu mielenterveyspalveluista on talla hetkella Paijat-Hameen
hyvinvointiyhtymalla ja 1.1.2023 alkaen hyvinvointialueella.
Ehkaisevassa tyossa kuitenkin on yhdyspintoja niin kaupungin kuin
kaupungissa toimivien kolmannen sektorin tahojen toimintaan.

Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymassa on panostettu perustason
mielenterveyspalveluihin muutaman vuoden aikana merkittavasti
nuorten mielenterveyspulmien lisdannyttya erityisesti
koronapandemian myo6ta. Tilanne koko maakunnassa on haastava
ja nakyy myos syksylla 2021 tehdyssa kouluterveyskyselyssa.
Jonoissa on arvioitu olevan noin 200 nuorta.

Panostukset hyvinvointiyhtymassa ovat toteutuneet paitsi
lisdhenkildstoresursseina myos toimintamallien kehittdmisena. Myos
perustason hyvinvointiyhtyman mielenterveys- ja
perheneuvolapalvelut yksikko on kehittanyt jalkautuvaa tyéta kuntiin
ja erityisesti kouluille. Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma on aloittanut
hiljattain kouluttamaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajia lyhyterapiaosaamiseen.

Koulun, kouluyhteison ja opiskeluhuollon palvelut ja kaupungin seka
hyvinvointialueen valinen yhteistyd seka sen turvaaminen on
olleellinen asia oppilashullon siirtyessa hyvinvointialueelle 1.1.2023.
Mielenterveystydn kokonaisuuden tarkasteleminen ja turvaaminen
on osa kaynnissa olevaa valmistelutyota. Yhteisollinen oppilashuolto
on ollut Orimattilan osa keskeista toimintatapaa ja taman
turvaaminen on keskeisia asioita erityisesti nyt vastuun siirtyessa
mutta toiminnan edelleen sailyessa kouluilla.

Aloitteessa ehdotettu walk-in-toiminta on ajatuksena kannatettava.
Walk-in toimintaa voisi toteuttaa parhaiten aloitteessa mainitulla
tavalla eli yhteistydssa kumppaneiden kanssa. Tahan tulee liittya
tiiviisti nykyinen Paijat-Sote ja myéhemmin aloittava hyvinvointialue,



Esittelija

silla ne vastaavat sotepalveluista. Aloitteessa mainittu yhteistyd
seurakunnan kanssa on kannattavaa ja hyvana esimerkkina
yhteistydsta on jo Lahden kaupunki, jossa vastaanlaisen
matalankynnyksen terapiapisteen on perustanut Lahden
seurakuntayhtyma.

Orimattilan seurakunta ei talla hetkella tarjoa vastaavaa palvelua
mutta seurakunnan edustajien kanssa on kayty em. palvelun
tarpeesta keskustelua. Tata on tarkoituksen mukaista jatkaa ja
pohtia mahdollisia toteuttamisen tapoja. Esimerkiksi
hankerahoituksen kautta pilotoituna toimintaa kyettaisi testaamaan.
Kaupungilla on jo valmiiksi tiivista yhteistyota seurakuntaan eri
muodoissa, esimerkiksi LAPE- yhteistydn kautta.

Talla hetkelld Orimattilan kaupungissa on molemmilla ylakouluilla
resurssoidut koulunuorisotyontekijat, jotka ovat helposti nuorten
saavutettavissa koulupaivan aikana. Koulunuorisotydntekijat ovat
kaytettavissa myos henkilokohtaiseen keskusteluun ja heilla on
valmius ohjata eteenpain mielenterveytta tukeviin palveluihin.
Kevaalla 2021 laadittiin monialaisessa yhteistydssa “Kun huoli
herad’- ohjeistus, joka auttaa kaupungin ammattilaisia kohtaamaan
nuoria myos

Lisaksi nuoria kohdataan nejasti vilkossa osana nuorisotoimintaa ja
etsivat nuorisotydntekijat ovat matalalla kynnyksella saavutettavissa
olevia.

Minapystyvyyden vahvistaminen on tarkeaa kaupungissa jo
kaytdssa olevien keinojen, menetelmien ja tydkalujen nakdkulmasta
ja se on jo termina tarkeaa hyva avata kaupunkitasoisesti seka ja
tarkastella sita erityisesti opetuspalveluiden tai varhaiskasvatuksen
tekemana ehkaisevana tyona.

Opetuspalveluissa on pilotoitu tunne- ja vuorovaikutustaitojen
ohjelmaa muutamassa koulussa (Luhtikyla ja Myllyla, ensi syksyna
Jokivarsi). Mikali toiminnasta saadaan hyvia kokemuksia, voidaan
toimintaa laajentaa kaupunkitasoiseksi.

Varhaiskasvatus osallistuu talla hetkella Yhdessa Mielessa-
hankkeeseen, jonka tarkoituksena on vahvistaa ammattilaisten
tietoja ja taitoja lasten ja perheiden tukemisessa.

Ehkaisevan tyon osalta ollaan Paijat-Hameessa alueellisesti
tekemassa aloitteessakin viitatun palvelulupauksen
toimeenpanosuunnitelmaa. Tassa voidaan asettaa tarkempia
tavoitteita ja toimenpiteita myos paikalliselle yhteistyolle ehkaisevan
mielenterveystyon tiimoilta.

Kaupunki on valmis olemaan yhteistydkumppanina mikali em.

ehdotettua toimintamallia halutaan kolmannen sektorin jarjestamana
lahtea pilotoimaan.

Hyvinvointijohtaja Kristiina Hamalainen



Paatosehdotus

Paatos

Hyvinvointivaliokunta hyvaksyy aloitevastauksen ja lahettaa sen
edelleen kaupunginhallitukselle seka tiedoksi opetus- ja
kasvatusvaliokunnalle.

Hyvinvointivaliokunta hyvaksyi aloitevastauksen ja lahettaa sen
edelleen Kaupunginhallitukselle seka tiedoksi Opetus- ja
kasvatusvaliokunnalle.

Esittelija Opetus- ja kasvatusjohtaja Mika Silvennoinen

Paatosehdotus

Paatos

Opetus ja kasvatusvaliokunta yhtyy hyvinvointivaliokunnan
aloitevastaukseen ja lahettaa sen edelleen kaupunginhallitukselle.

Opetus- ja kasvatusvaliokunta yhtyy hyvinvointivaliokunnan
aloitevastaukseen ja lahettaa sen edelleen kaupunginhallitukselle.

Kaupunginhallitus 08.08.2022 § 286
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Liite nro 4

Esittelija vt. kaupunginjohtaja

Paatosehdotus
Kaupunginhallitus paattaa antaa aloitteeseen tehdyn selvityksen
tiedoksi kaupunginvaltuustolle ja esittaa, etta valtuusto toteaa
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos Hyvaksyttiin paatdsehdotuksen mukaisesti.



