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Aloitteen sisalto

Yleisesti on katsottu, ettd avantouinnin hyddyt ovat haittoja suuremmat. Avantouinti tehostaa verenkiertoa,
lievittadd selkid-, niska- ja hartiaseudun kipuja, saattaa vahentaa astmaoireita ja nukahtamisvaikeuksia.
Avantouimarit kertovat harrastuksensa auttavan stressiin, virkistavan kehoa ja mielté seka parantavan myos
kylmansietokykya.

Orimattilassa avantoon paasee Salusjarven leirikeskuksessa. Orimattilan Avantouimarit kustantavat alueen piha-
alueen aurauksen, lumitydt rantaan vievilta rappusilta, séhkon kulutuksen mukaan, yleisen siisteyden ja siivouksen
ostopalveluna. Kuukausi tasolla kulut ovat merkittévat. Talla hetkella ainoastaan Avantouimareiden jasenet
piidsevit avantoon. Saunaa ei voi varata muut tahot neljan kuukauden aikana, sillé se on varattu Avantouimareiden
kayttoon keskiviikkoisin ja sunnuntaisin.

Tama sitkea porukka tekee hyvaa tyota, niin kuin moni muukin paikallinen yhdistys. Kaupunki antaa ymmartaa
olevansa liikuntamyénteinen, mutta nyt yleishyddyllisten yhdistysten toiminta on ajettu ahtaalle. Joko puuttuu
kokoontumiselle tilat tai sitten keittion kdytto osaavilta dideilta ja isiltd on kielletty. Yhdistysten toiminta perustuu
jasenmaksuihin. Silla yhdistyksen pitdisi pystya kattamaan kulut. Orimattilan Avantouimareiden osalta kaupungin
tulisi tulla kuluissa vastaan merkittdvassad maarin. Voidaan todeta, ettd vuoden pimeimpina kuukausina
Avantouimareiden jdsenten tekema ty6 rantasaunalla antaa monille ihmisille iloa elamaan. Yhdistyksen jasenet ovat
tehneet sen tyon, joka olisi kuulunut litkuntapalveluiden vastuulle.

Kuntalaisaloitteessa esitetédin, ettd kaupunki toivottavasti liilkuntamyonteisend, hyvinvointiin ja ennaltaehkaisyyn
panostavana tahona maksaa jatkossa aina yhdistysten, jotka tuottava hyvinvointia kuntalaisille, sahkélaskut. Tama
sihkolasku -raha otetaan seka hyvinvointivaliokunnan etta tilapalvelun budjetista.
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