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Päijät-Hämeen Omaishoitajat Ry tarjoaa vertaistukitoimintaa ja 
olosuhteet vertaisten tapaamiselle voimaannuttavaa ja virkistävää 
tekemistä, retkiä ja mukavaa yhdessäoloa, tietoa, ohjausta ja 
neuvontaa omaishoitoasioissa. 
 
Toiminnan tarkoituksena on myös rakentaa yhteistyötä eri 
toimijoiden kesken, edistää omaishoitajan kykyä parantaa omaa 
hyvinvointiaan, tukea koko omaishoitoperheen hyvinvointia ja 
arjessa jaksamista, olla mukana kehittämässä omaishoitoa koko 
Päijät-Hämeen alueella, tuoda laajaan tietoisuuteen omaishoidon 
monimuotoisuus, miten eri-ikäisiä ja erilaisissa elämäntilanteissa 
olevia se koskee.  
 
Toiminnan tarkoituksena on myös pitää omaishoitajuuden 
ymmärtäminen kokonaisuutena kaiken kehitystyön pohjana 
tehdä omaishoitajuutta näkyvämmäksi, vaikuttaa ihmisten 
asenteisiin, toimia yhteistyön rakentajana viranomaisten ja päättäjien 
kanssa. Omaishoitajien edunvalvontajärjestönä tehtävänä on valvoa 
omaishoitajien oikeuksien toteutumista omalla toiminta-alueellamme. 
 
Päijät-Hämeen Omaishoitajat Ry:n ovat tervetulleita kaikki 
omaishoidon asioista kiinnostuneet, sillä omaishoito koskettaa 
tavalla tai toisella lähes jokaista. Toimintaan ovat tervetulleita myös 
he, joilla omaishoitosuhde on jo päättynyt, sillä juuri silloin voi olla 
ensimmäistä kertaa aikaa ja mahdollisuuksia jakaa kokemuksia 
toisten samoja asioita kokeneiden kanssa. 
 
Yhdistyksen toimintaa tulee esittelemään toiminnanjohtaja Mari 
Pynnönen.  
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 Päätösehdotus 
 
  Merkitään saadut asiat tiedoksi. 

 
 Päätös Kuultiin esittely, käytiin aiheesta keskustelua ja merkittiin saadut 

asiat tiedoksi. 


