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Vanhus- ja vammaisneuvosto     19.08.2022 klo 
13:00 - 15:15 

 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Viljanen Markku puheenjohtaja, Kansalliset 

Seniorit Ry 
 

 Rötkö Arja varapuheenjohtaja, 
Orimattilan Sotaveteraanit 
ry 

 

 Backman Kaarina jäsen, Orimattilan Invalidit 
Ry 

 

 Heikkilä Emma jäsen, Lahden Seudun 
Kehitysvammaisten Tuki ry 

Teams 

 Rantalainen Päivi jäsen, Eläkeliiton 
Orimattilan yhdistys ry 

 

 Tuomela Olavi jäsen, Orimattilan Seudun 
Kuulo Ry 

 

 Sikkilä Sari Kaupunginhallituksen 
edustaja 

 

 Hämäläinen Kristiina Esittelijä, sihteeri  
 Setälä Kari Kaupunkikehitysjohtaja  
 Behm Petra Muistiluotsi  
 Pynnönen Mari Toiminnanjohtaja  
 Hänninen Erkki varajäsen, Orimattilan 

eläkkeensaajat 
 

 
Poissa Alestalo Tiina 
 Virtanen Tuula 
 Soini Corinne 
 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Markku Viljanen Kristiina Hämäläinen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

172 - 181 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus Orimattilan kaupunki (pvm) 
 
 
 Kaarina Backman Päivi Rantalainen 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 



Orimattilan kaupunki Pöytäkirja 10/2022  3 

 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Kaupungin kotisivu     
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 172 19.08.2022 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 19.08.2022 § 172    
      
 
 
 
Päätösehdotus Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus. 

 
Päätös Todettiin kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 173 19.08.2022 

 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 19.08.2022 § 173    
      
 
 
 
Päätösehdotus Valitaan kokoukselle kaksi pöytäkirjantarkastajaa. Pöytäkirja voidaan 

tarkastaa sähköisesti. 
 

 
Päätös Pöytäkirjan tarkistajiksi valittiin Kaarina Backman ja Päivi 

Rantalainen. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 174 19.08.2022 

 
Kokouksen työjärjestys 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 19.08.2022 § 174    
      
 
 

 
Päätösehdotus Todetaan esityslistan mukainen työjärjestys. Hyväksytään lähetetyn 

esityslistan ulkopuolelta käsiteltäväksi otettavat asiat.  
 

Päätös Hyväksyttiin kokouksen työjärjestys. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 175 19.08.2022 

 
Päijät-Hämeen Muistiyhdistys ry:n toiminnan esittely 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 19.08.2022 § 175    
322/00.04.02/2022    
 
 
Valmistelu ja lisätiedot Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen, 

kristiina.hamalainen@orimattila.fi 
 
 
Päijät-Hämeen muistiyhdistys Ry on muistisairaiden ja heidän 
läheistensä potilas- ja edunvalvontajärjestö. Toiminta-alueena on 
Päijät-Hämeen hyvinvointikuntayhtymän 12 kuntaa: Lahti, Heinola, 
Hartola, Sysmä, Padasjoki, Asikkala, Hollola, Kärkölä, Orimattila, 
Iitti, Myrskylä ja Pukkila. 
 
Yhdistys neuvoo ja ohjaa jäseniään muistisairauden aiheuttamissa 
kysymyksissä. Muistisairauden myötä toimintakyvyn heikkeneminen 
lisää tuen ja palveluiden tarvetta. Päijät-Hämeen Muistiyhdistys ry:n 
jäsenmäärä on 540. Jäseneksi voi liittyä muistisairauteen 
sairastunut, omainen/läheinen, muistityön ammattilainen tai muuten 
vain muistin asioista kiinnostunut. Jäsenyys on vapaaehtoista. 
Yhdistyksellä on lisäksi hanketoimintaa, jota Sosiaali- ja 
terveysministeriö tukee Veikkauksen tuotoilla.  
 
Yhdistyksessä toiminva muistiluotsi tarjoaa esimerkiksi virkistys- ja 
vertaistoimintaa sairastuneille ja heidän läheisilleen. Lisäksi se 
tarjoaa toimintaa vapaaehtoisille. Muistiluotsit ovat Muistiliiton 
jäsenyhdistysten ylläpitämiä maakunnallisia asiantuntija- ja 
tukikeskuksia, jotka tarjoavat apua ja tukea muistisairaille ja heidän 
läheisilleen. Muistiluotsit toimivat 17 maakunnassa (yhteensä 18 
keskusta) muodostaen näin koko maan kattavan verkoston. 
 
Muistiluotsit tekevät vaikuttamistyötä muistisairaiden 
yhdenvertaisuuden ja hyvän elämän puolesta sekä toimivat 
aktiivisesti maakuntiensa verkostoissa. Muistiluotseissa vahvistetaan 
erityisesti muistisairauksiin liittyvää vapaaehtois- ja vertaistoimintaa 
sekä varmistetaan muistisairaiden äänen kuuluminen. 
 
Yhdistys on saanut rahoituksen myös yhdelle Paikka auki –
työntekijälle.  
 
Muistiluotsi Petra Behm tulee käymään kokouksessa ja kertoo 
toiminnasta ja ajankohtaista asioista lisää.  
 
  

 Esittelijä Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 175 19.08.2022 

 Päätösehdotus 
 
  Vanhus- ja vammaisneuvosto kuulee esittelyn, käy keskustelua ja 

merkitsee saadut asiat tiedoksi. 
 

 Päätös Kuultiin esitys, käytiin siitä keskustelua ja merkittiin saadut asiat 
tiedoksi. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 176 19.08.2022 

 
Päijät-Hämeen Omaishoitajat Ry:n esittely ja ajankohtaiskatsaus 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 19.08.2022 § 176    
301/00.04.02/2022    
 
 
 
Valmistelu ja lisätiedot Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen, 

kristiina.hamalainen@orimattila.fi 
 
Päijät-Hämeen Omaishoitajat Ry tarjoaa vertaistukitoimintaa ja 
olosuhteet vertaisten tapaamiselle voimaannuttavaa ja virkistävää 
tekemistä, retkiä ja mukavaa yhdessäoloa, tietoa, ohjausta ja 
neuvontaa omaishoitoasioissa. 
 
Toiminnan tarkoituksena on myös rakentaa yhteistyötä eri 
toimijoiden kesken, edistää omaishoitajan kykyä parantaa omaa 
hyvinvointiaan, tukea koko omaishoitoperheen hyvinvointia ja 
arjessa jaksamista, olla mukana kehittämässä omaishoitoa koko 
Päijät-Hämeen alueella, tuoda laajaan tietoisuuteen omaishoidon 
monimuotoisuus, miten eri-ikäisiä ja erilaisissa elämäntilanteissa 
olevia se koskee.  
 
Toiminnan tarkoituksena on myös pitää omaishoitajuuden 
ymmärtäminen kokonaisuutena kaiken kehitystyön pohjana 
tehdä omaishoitajuutta näkyvämmäksi, vaikuttaa ihmisten 
asenteisiin, toimia yhteistyön rakentajana viranomaisten ja päättäjien 
kanssa. Omaishoitajien edunvalvontajärjestönä tehtävänä on valvoa 
omaishoitajien oikeuksien toteutumista omalla toiminta-alueellamme. 
 
Päijät-Hämeen Omaishoitajat Ry:n ovat tervetulleita kaikki 
omaishoidon asioista kiinnostuneet, sillä omaishoito koskettaa 
tavalla tai toisella lähes jokaista. Toimintaan ovat tervetulleita myös 
he, joilla omaishoitosuhde on jo päättynyt, sillä juuri silloin voi olla 
ensimmäistä kertaa aikaa ja mahdollisuuksia jakaa kokemuksia 
toisten samoja asioita kokeneiden kanssa. 
 
Yhdistyksen toimintaa tulee esittelemään toiminnanjohtaja Mari 
Pynnönen.  
 
Liite numero: 1 
 
  

 Esittelijä Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen 
 

 Päätösehdotus 
 
  Merkitään saadut asiat tiedoksi. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 176 19.08.2022 

 
 Päätös Kuultiin esittely, käytiin aiheesta keskustelua ja merkittiin saadut 

asiat tiedoksi. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 177 19.08.2022 

 
Ajankohtaista yhdistyksiltä ja järjestöiltä 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 19.08.2022 § 177    
299/00.04.02/2022    
 
 
 
Valmistelu ja lisätiedot Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen, 

kristiina.hamalainen@orimattila.fi 
 
 
Tässä kohdassa yhdistykset ja järjestöt voivat tuoda esiin tärkeitä 
asioita kantaaotettavaksi tai tiedotettavaksi. Aiheita voi tuoda 
hyvinvointijohtajan tietoon ennen kokousta tai nostaa asian esiin 
kokouksen aikana.  
 
 
  

 Esittelijä Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen 
 

 Päätösehdotus 
 
     

 
 Päätös Markku Viljanen kertoi Hämeen piirin Kansallisten Senioreiden 

vierailusta uimahallille 17.8.2022.  Tämä merkittiin tiedoksi. Muita 
tiedoitettavia asioita ei ollut. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 178 19.08.2022 

 
Ajankohtaista Päijät-Sotesta ja kaupungin toimialoilta 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 19.08.2022 § 178    
300/00.04.02/2022    
 
 
 
Valmistelu ja lisätiedot Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen, 

kristiina.hamalainen@orimattila.fi, p. 040 740 2982 
 
 
Hyvinvointitoimiala 
 
Orimattilan Käkelässä tapahtuva ikääntyvien avoin päivätoiminta 
jatkuu. Ilmoittautuminen alkaa maanantaina 22.8.2022 
 
Ryhmät alkavat tutussa paikassa 8.9.2022 
 
Käkelässä tiistaisin ja torstaisin. Vetäjänä toimii liikuntaneuvoja Heidi 
Kilkki. Toiminta jatkuu saman sisältöisenä kuin tähänkin asti eli 
kumpanakin päivänä on kaksi erillistä kuntosaliryhmää (yhteensä 4 
ryhmää viikossa) ja päivien ryhmille yhteinen aivojumppatuokio. 
 
 
Kaupunkikehitys-tekninen toimiala 
 
Kaupunkikehitysjohtaja Kari Setälä saapuu kokoukseen 
esittäytymään ja kertoo ajankohtaisista toimialansa asioista. Esittely 
on 
 
Liite  numero:2 
  
 
Sivitystoimiala 
 
Kulttuuri- ja kulttuurihyvinvointiohjelma on valmistumassa ja sitä 
esitellään syyskuun vanhus- ja vammaisneuvostossa.  
 
 
 
 
Päijät-Sote 
 
 
 
Koronarokotukset 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 178 19.08.2022 

Päijät-Soten alueella rokotukset laajenevat porrastetusti THL:n 
ohjeen mukaan. Tästä päivästä alkaen neljännen rokoteannoksen 
voivat ottaa ne 18 vuotta täyttäneet, jotka kuuluvat lääketieteellisiin 
riskiryhmiin 1. ja 2. 
 
Riskiryhmiin 1. ja 2. kuuluvat muun muassa henkilöt, joilla on 
säännöllistä lääkitystä vaativa astma, diabetes tai sydänsairaus. 
Riskiryhmät voi tarkistaa THL:n verkkosivuilta. 
 
Neljättä annosta suositellaan 18 vuotta täyttäneille riskiryhmiin 
kuuluville, kun kolmannesta annoksesta on kulunut vähintään 3 
kuukautta. Koronavirustartunta vastaa yhtä rokoteannosta, joten 
taudin sairastanut ja kolme rokoteannosta saanut ei saa neljättä 
rokoteannosta tässä vaiheessa. 15.8. alkaen neljännet rokotukset 
laajenevat koskemaan kaikkia 60 vuotta täyttäneitä. 
 
  
 
Maakunnan kaikista sote-keskuksista saa koronarokotuksen 
ajanvarauksella. Ajan voi varata sähköisesti osoitteessa www.paijat-
sote.fi/koronarokotus 
 
 
Kulku keskussairaalaan 
 
Keskussairaalalle tullaan edelleen Hoitajankadun väliaikaisen 
pääsisäänkäynnin kautta. Päiväkirurgian, sydänkeskuksen, fysiatrian 
poliklinikan ja silmätautien klinikan potilaat kulkevat U-sisäänkäynnin 
kautta. Kutsukirjeestä kannattaa tarkistaa vastaanotolle saapumisen 
ohje, joka neuvoo oikeille sisäänkäynneille.  
 
Parkkitalosta pääsee kulkemaan sairaalarakennukseen 
yhdyskäytävää pitkin ja Akuutti24:n sisäänkäynti palvelee 
päivystysasiakkaita. Uusi pääsisäänkäynti otetaan käyttöön 
lokakuussa.  

  
 
 
  

 Esittelijä Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen 
 

 Päätösehdotus 
 
  Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee saadut asiat tiedokseen. 

 
 Päätös Kuultiin kaupunkikehitysjohtajan esittely ja merkittiin saadut asiat 

tiedoksi. 

http://www.paijat-sote.fi/koronarokotus
http://www.paijat-sote.fi/koronarokotus
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 179 19.08.2022 

 
Syksyn 2022 tapahtumat 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 19.08.2022 § 179    
      
 
 
 
Valmistelu ja lisätiedot Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen, 

kristiina.hamalainen@orimattila.fi 
 
1. Ikääntyvien hyvinvointipäivä ti 6.9.2022 klo 10-14 

Seurakuntakodin yläsali (kirkkopuisto 1)  
  
lisätietoja tapahtumasta ja ilmoittautumiset:   
   
Pia Hämäläinen, cpiha005@edu.xamk.fi   
Mari Salovaara, cmasa018@edu.xamk.fi   
Pirjo Nieminen pirjo.nieminen@palvelusantra.fi, p. 040-558 7588   
 
Neuvostolle on suunniteltu omaa ständiä/pöytää, jossa voi vastailla 
asukkaiden kysymyksiin neuvoston toiminnasta.  
 
 
2. Valtakunnallinen vanhustenviikko ja juhla 

 
Valtakunnallista vanhusten viikkoa vietetään teemalla  ”yhdessä 
luontoon – joka iän oikeus” 2.-.9.10.2022. Käydään keskustelua 
juhlan järjestämisestä Orimattilassa: ajankohta, ohjelma, paikka. 
Kirje aiheeseen liittyen on 
 
Liite numero: 3  
 
 
3. Yhteiskokous toisen kunnan neuvoston kanssa joulukuussa 

2022 
 

Käydään keskustelua ajankohdasta ja kenen kanssa tapaamista 
ehdotetaan.  
 
  

 Esittelijä Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen 
 

 Päätösehdotus 
 
  Vanhus-ja vammaisneuvosto keskustelee syksyn 2022 

tapahtumista. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 179 19.08.2022 

 Päätös Päätettiin, että halukkaat neuvoston jäsenet menevät ikääntyneiden 
hyvinvointipäivään ständille esittelemään toimintaa ja vastaamaan 
kysymyksiin.  
 
Lisäksi päätetiin, että lähdetään järjestelemään ensimmäistä 
vanhusten viikon juhlaa lokakuun ensimmäiselle viikolle. 
Hyvinvointijohtaja selittää juhlapuhujaa, kahveja sekä musiikkia ja 
informoi neuvostoa valmisteluiden etenemisestä.  
 
Toisen neuvoston kanssa pidettävä yhteiskokous jäi mietintään. 
Vaihtoehtoina pohdittiin Kärkölää ja Hollolaa. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 180 19.08.2022 

 
Muut asiat 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 19.08.2022 § 180    
      
Save the Date: Vanhusneuvostopäivä 2.11. 
 
Vuosittainen Vanhusneuvostopäivä järjestetään jälleen. Tilaisuus pidetään 2.11. Helsingissä 
Hotelli Scandic Parkissa klo 9.30 alkaen. 
 
Yhdessä Vammaisneuvostopäivän kanssa vietettävä aamu keskittyy erityisesti 
Hyvinvointialueuudistukseen. Sekä vanhus- että vammaisneuvostojen toimintaan on tiedossa 
muutoksia ja uusia mahdollisuuksia uudistuksen myötä. Pohdimme muun muassa, millaiseksi 
muodostuvat neuvostojen, järjestöjen ja julkisen hallinnon toimijoiden roolit ja yhteistyö 
uusissa yhteiskunnallisissa rakenteissa. 
 
Iltapäivä on varattu Vanhusneuvostojen omalle ohjelmalle. Iltapäivällä paneudumme muun 
muassa saavutettavuuteen ja digiosallisuuteen, asumisen ennakointiin ja varautumiseen 
sekä hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen. 
  
 
Vapaaehtoistoiminnan koulutusta 
 
Keskiviikko 28.9.-19.10.2022 klo 9.00-14.00 
Jyränkölän setlementti, Sireniussali, Konsulinkatu 2. Ohjelma on liitteenä. 
 
Liite numero: 4 
 
 
Blogitekstejä vapaaehtoistyö.fi – sivustolle 
  
Vapaahtoistyö.fi-palvelun Kokemuksia-blogit kutsuvat herättämään vapaaehtoisten 
kiinnostusta blogitekstillä! avata toimintaanne hieman enemmän kuin mitä tehtäväilmoitus 
mahdollistaa ja herättää kiinnostus potentiaalisissa vapaaehtoisissa.  
 
Tekstin voi lähettää suoraan osoitteeseen: asiakaspalvelu@vapaaehtoistyo.fi Blogikirjoitus 
on vapaamuotoinen, pituudeltaan noin 2000-6000 merkkiä (välilyönnit mukaan lukien). 
Kirjoitusasu saa olla persoonallinen ja teksti oikoluetaan ennen sen julkaisemista. Aihe on 
myöskin vapaa, kirjoitus voi kuvailla teidän toimintaanne tai se voi olla vapaaehtoisen kuvaus 
omasta vapaaehtoistyöstään. Tärkeintä on kertoa toiminnasta innostavalla tavalla.  
 
 
Vapaaehtoistoiminnan verkoston uutiskirje 
 
Kansalaisareenan valtakunnallista vapaaehtoistoiminnan verkosto julkaisee uutiskirjettä. 
Uutiskirjeessä on aina paljon ajankohtaista vapaaehtoistoimintaan liittyvää asiaa ja sen voi 
tilatata täältä: https://kansalaisareena.fi/tietoa-meista/uutiskirje/  
 
 

https://kansalaisareena.fi/tietoa-meista/uutiskirje/
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 180 19.08.2022 

Muistikahvila 2022 
 
Muistikahvilaa Orimattilan kirjastolla 
  
tiistai 13.9. klo 16-17 
tiistai 11.10. klo 16-17 
tiistai 8.11. klo 16-17  
tiistai 13.12. klo 16-17  
  
Tulisimme paikalle noin klo 12.30 ja poistuisimme klo 14.30 mennessä.  
  
Muistikahvila on kaikille muisti- ja aivoterveysasioista kiinnostuneille avoin kohtaamispaikka. 
Tarjolla on kahvia ja materiaalia päivän aivoterveysteemasta, kuten aivojen aktivointi, uni, 
sosiaaliset suhteet, yms. Työntekijä ja mukana mahdollisesti oleva vapaaehtoinen ohjaavat 
paikan päällä materiaaliin perehtymisessä ja käytössä, ja sen lisäksi tarjolla on muistiasioiden 
yleistä neuvontaa. Muistikahvila on osallistujille maksuton. Muistikahvila on tarkoitus järjestää 
kerran kuussa syys-joulukuussa, kesto 1 h. 
 
Kahvia tarjoillaan termarista kertakäyttöastioihin, kahvileipänä on keksiä. 
 
Liite numero: 5 
 
 
 

 
Päätös Merkitään saadut asiat tiedoksi. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 181 19.08.2022 

 
Kokouksen päättäminen ja seuraavan kokouksen ajankohta 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 19.08.2022 § 181    
      
 
 
 
Valmistelu ja lisätiedot Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen, 

kristiina.hamalainen@orimattila.fi, p. 040 7402982 
 
Seuraava kokous aikataulun mukaisesti 23.9.2022 klo 9.00. 
 
  

 Esittelijä Hyvinvointijohtaja Kristiina Hämäläinen 
 

 Päätösehdotus 
 
  Todetaan seuraavan kokouksen ajankohta ja päätetään kokous. 

 
 Päätös Todettiin seuraavan kokouksen ajankohta. 


