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Liian vähän liikkuvien pienten lasten 
vanhempien liikunnan edistäminen 
palvelumuotoiluin keinoin – Case 
Orimattila

Teija Savolainen

Liikunta- ja vapaa-aikapäällikkö

Orimattilan kaupunki
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Valtaosa suomalaisesta aikuisväestöstä liikkuu terveytensä kannalta liian vähän. 
Liian vähäisen liikunnan seuraukset ovat huolestuttavat sekä yksilön että 
yhteiskunnan näkökulmasta. 

Liikunnallisen elämäntavan muodostumiseen voidaan vaikuttaa jo 
varhaislapsuudessa vanhempien oman esimerkin kautta. Kuitenkin lasten 
saaminen vähentää entisestään vanhempien liikkumista. 

Liikunnalla varhaislapsuudessa ja nuoruudessa on merkitystä mm. aikuisiän 
liikuntaan ja koulutustasoon, eli vanhempien liikunnallisuus määrittelee paitsi 
omaa hyvinvointia, myös omien lasten ja edelleen heidän lasten hyvinvointia. 
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Työn tavoite ja tarkoitus

• Tavoitteena on ymmärtää terveytensä kannalta liian vähän liikkuvien 
orimattilalaisten pienten lasten vanhempien liikkumattomuuden syitä ja kehittää 
syntyneen ymmärryksen pohjalta palveluita kohderyhmän liikunnan edistämiseksi. 

• Työn tarkoituksena on liian vähän tai ei lainkaan liikkuvien liikunnan lisääminen ja 
sitä kautta terveyden edistäminen. 

• Työssä tuotetaan yksi tai useampi toimenpide, jonka avulla edistetään liikkumisen 
lisäämistä kohderyhmässä.
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Työn vaiheet

1. Tutkimus
Kyselytutkimus 

sähköisesti
• Avoimet 

kysymykset
• Päiväkirja

8/2022-12/2022

2. Aineiston 
analysointi

Aineistolähtöinen 
sisällönanalyysi 

&
Asiakasprofiilit

12/2022-2/2023

3. Ideointi-
työpajat

Työpaja (live)

Ideointipaja 
(sähköinen)

2/2023

Työn teoreettinen
viitekehys

12/2021-5/2022

4. Toimenpiteet
Toteutuskelpoisten 

ideoiden 
konseptointi,
Prototypointi,
Toimenpiteet

3/2023

ONT raportointi

3-4/2023

Pilotointi & 
jatkokehittäminen

5/2023 ->

Design Council Double Diamond
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Tulokset

• Kyselyyn vastasi 23 henkilöä, joista 15 täytti kohderyhmärajauksen (Orimattilassa 
asuva, 0-5-vuotiaan lapsen vanhempi, ei täyty valtakunnallisten 
liikkumissuositusten mukainen kestävyys- JA lihaskunto-/liikehallintasuositus)

• 80 % naisia, 20 % miehiä.

• Vastaajat olivat 26-45 -vuotiaita

• Enemmistö kahden vanhemman talouksia (73 %)

• Reilulla puolella (53 %) korkein koulutustaso oli toinen aste

• Enemmistö (67 %) oli kokopäivätyössä

• 20 %:lla yksi lapsi, 47 %:lla kaksi lasta, 33 %:lla kolme lasta
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Tulokset

• Liikunnan merkittävimmät esteet olivat ajan- ja voimavarojen puute. 

• Liikunta on vähentynyt lähes kaikilla lasten myötä

• Arjen reunaehdot ja tarpeet eroavat toisistaan ja liikunnan mahdollisuudet sen 
myötä. Toinen tarvitsee liikunnalle omaa aikaa, yksi haluaisi liikkua lasten kanssa, 
kolmas veisi lapset tutulle hoitoon jos se olisi vaivatonta ja neljäs liikuntatilan 
lapsiparkkiin. Jollain tärkeää olisi lapsiparkin sijainti lähellä liikuntatilaa, jotta 
vierastava lapsi uskaltaisi sinne jäädä. Useampilapsinen perhe toivoo 
perheliikunnassa usean eri ikäisen lapsen mukaan ottamisen.

• Vain reilu puolet vastaajista ilmoitti hyvinvoinnin ja terveyden itselleen 
merkitykselliseksi – lapset ja perheen itselleen tärkeäksi ilmoitti 93 % vastaajista

• Itselle merkityksellisimmät asiat, lapset ja lasten kanssa oleminen, määrittelee 
myös vastaajien vapaa-aikaa
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Johtopäätökset

Tasapainottelussa itselleen merkityksellisten asioiden ja arjen voimavarojen sekä 
käytettävissä olevan aikaresurssin myötä liikunta jää jalkoihin etenkin silloin, kun se ei 

kuulu itselle elämän merkityksellisimpien asioiden joukkoon.

• Liikunnan edistämistoimenpiteissä tulisi hyödyntää asiakkaalle merkityksellisiä 
asioita – motivaatio liikuntaan voi syntyä lapsen liikunnan edistämisen kautta

• Mahdollistetaan kuitenkin myös niille vanhemmille liikunnan mahdollisuus, joilla 
siihen olisi halua, muttei mahdollisuuksia

• Otetaan asiakkaat itse suunnittelemaan heille suunnattuja palveluita
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Työpajat & Prototypointi
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Toimenpiteet

• Lasten ja vanhempien yhteistä ohjattua liikuntaa

• Pilotointi toukokuu 2023

• Perheille suunnattujen liikuntatoimintojen tiedotuskanava

• Toteutus elokuu 2023

• Lapsille ohjattua liikunnallista tekemistä samaan aikaan, kun 
vanhemmille ohjattua liikuntaa

• Liikuntakurssi 9/2023 alkaen

• Lapsiystävälliset ohjatut treenit vanhemmille

• Liikuntakurssi 9/2023 alkaen
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Toimenpiteet (tavoiteaikatauluineen)

• Poikkihallinnollinen yhteistyöryhmä (kaupunki, kolmas sektori, 
yksityiset toimijat)

• Kootaan syksyllä 2023

• Liikuntatilat hyötykäyttöön koko perheen liikkumisen 
mahdollistamiseksi

• Selvitys syksy 2023, käynnistyy 1/2024

• Koko Orimattilan yhteinen liikuntatarjotin

• Selvitys ja rahoitushaku 2024, toteutus 2025
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Tutkimusaineiston pohjalta liikunnan kehittämistoimenpiteissä liian vähän 
liikkuville tavoitteeksi tulisikin asettaa se, että yksilö kokee liikunnan ja 
liikkumisen niin merkitykselliseksi, että on valmis priorisoimaan siihen 
aikaa ja voimavaroja.
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Kiitos!


