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KOULUN MIELENTERVEYTTA EDISTAVA TYO

Perusteet koulujen mielenterveytta edistavalle tyolle sisaltyvat
opetussuunnitelmaan, jossa nostetaan esille tunne- ja vuorovaikutustaitojen
edistaminen osana opetusta. (Aalto-Setala ym., THL, 2020.) Tavoitteena on vahvistaa
yksilollista ja yhteiskunnallista hyvinvointia seka edistaa tasa-arvoa,
yhdenvertaisuutta ja oikeudenmukaisuutta. (POPS 2014)

Koulu on kodin rinnalla lasten ja nuorten tarkein elinymparisto. (Aalto-Setala ym.,
THL, 2020.) Kouluissa toteutettavilla mielenterveyden edistamistoimilla on
tutkimusten mukaan saatu myonteisia vaikutuksia oppilaiden mielenterveyteen.

interventioita. (Markkanen, Kasvun tuki 2022.)

Kouluymparistossa toteutettaviksi suunnatut mielenterveytta edistavat menetelmat
kohdistuvat esimerkiksi myonteisen ilmapiirin luomiseen tai mielenterveystaitojen
harjoitteluun (Markkanen, Kasvun tuki 2022).



HYVINVOINTITAITOJEN VAHVISTAMINEN KOULUSSA

Hyvinvointitaidot ovat ennaltaehkdisevid mielenterveystaitoja. Ne ovat mm.
vahvuustaitoja, tunnetaitoja, ldsndolotaitoja ja vuorovaikutustaitoja (Avola
&Pentikdinen, Kukoistava kasvatus, 2022).

Hyvinvointitaidot esim. tunne- ja vuorovaikutustaidot, itsesaately- ja stressin
saatelytaidot, ovat erottamaton osa oppimista ja koulunkdyntia (Valteri.fi).

Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat keskeisia taitoja, jotka luovat pohjan kestavalle
tulevaisuudelle. OECD:n (2019) tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten tunne- ja

vuorovaikutustaidoilla on yhteys oppimistuloksiin ja sosio-ekonominen tausta vaikuttaa
naihin taitoihin.

Opettajan ja oppilaan vuorovaikutuksella on enemman vaikutusta oppimistuloksiin kuin
esimerkiksi opetuksen rakenteellisilla tekijoilla, kuten oppimateriaaleilla ja

luokkakoolla.” (Hyvaa mielta yhdessa -luento: Alkuportaat-seurantatutkimus. Ita-Suomen
ja Jyvaskylan yliopistot.)


https://www.oecd.org/education/ceri/social-emotional-skills-study/sses-helsinki-report.pdf

ORIMATTILAN KOKEMUKSIA
PILOTTIKOULUILTA LV. 2021-2023

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen ohjelmaa on pilotoitu Myllylan ja Luhtikylan koululuilla lukuvuotena
2021-2022. Lukuvuotena 2022-2023 pilotointi laajentui koskemaan myos Jokivarren koulua.

Tunnit on koettu mieluisiksi ja hyodyllisiksi. Lapset osasivat nimeta paljon asioita, joita ovat kokeneet
oppineensa. Tunnit koettiin mielta avartaviksi ja etta ne ovat pysayttaneet miettimaan asioita eri
tavalla. Lasten kommenteissa korostui tuntien rauhallisuus ja mukava tunnelma (lv. 2021-2022).

Kevaalla 2023 toteutetussa henkilostokyselyssa

» 88 % koki, etta tunne- ja vuorovaikutustaitojen tunti on vahvistanut luokan yhteisollisyytta ja ryhmahenkea.

» Kuukausittaiset teemat ja materiaalikansio ovat ohjanneet ja tukeneet tuntien suunnittelua ja ohjaamista (80% vastanneista).
« Sahkoista materiaalipankkia toivottiin.

« Oppilashuoltohenkiloston mahdollisuutta osallistua TuVu-tunneille koettiin tarkeana.



KOULUTERVEYSKYSELY 2019 JA 2021

» Tutkimus osoittaa, etta osallisuuden lisaaminen on tarkea keino ehkaista
koulukiusaamista.

» Osallisuuden kokemus on keskeinen osa hyvinvointia.
» Kouluterveyskysely 2019->

» yhteydet matalan osallisuuden kokemuksen ja koulukiusaamisen valilla viittaavat
nuorten heikentyneeseen hyvinvointiin.

» (Tutkimus osoittaa, etta osallisuuden lisaaminen on tarkea keino ehkaista
koulukiusaamista - Uutinen - THL)

» Kouluterveyskysely 2021 -

» Tulokset osoittivat tyttojen ja poikien ahdistus- ja masennusoireilun seka yksinaisyyden
lisaantyneen verrattuna epidemiaa edeltavaan mittaukseen.

» Alakouluikaisten lasten osalta havaittiin merkittava kasvu mielialaan liittyvissa
ongelmissa.



https://thl.fi/fi/-/tutkimus-osoittaa-etta-osallisuuden-lisaaminen-on-tarkea-keino-ehkaista-koulukiusaamista

OPPILAIDEN JA LUOKAN HYVINVOINNIN VAHVISTAMISEN HYODYT

Jokainen lapsen kanssa tyoskenteleva
aikuinen vaikuttaa lapsen ja nuoren
hyvinvointiin, halusi tai ei. Mikali
hyvinvoinnin edistaminen onnistuu,
ongelmiin liittyvaa tyota tarvitaan ajan
kuluessa vahemman. (Koulu hyvinvoinnin
rakentajana, 2016.)

Keskittymalla hyvinvoinnin tukemiseen
voidaan ehkaista myos muita
kiusaamiseen limittyvia ilmioita kuten
syrjintaa, hairintaa ja vihapuhetta._
Kiusaamisen ehkaiseminen - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Turvallisen ryhmdn rakentaminen ja sen
rakentumista vahvistavan
vuorovaikutuskulttuurin luominen on
tarkea osa kiusaamisen ehkaisya
paivittaisissa ryhmatilanteissa. (Aalto-
Setala ym., THL, 2020.)



https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-ehkaiseminen/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-ehkaiseminen/
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Hyvinvointitunnin aihealueet
kuuluvat olemassa olevan
opetussuunnitelman (2014)

SISALLOT OPETUSSUUNNITELMASSA

S1 VUOSILUOKAT 1-6 LAAJA-ALAISET TAVOITTEET 1-6
3.1k

| Q Suomen kielen ja kirjallisuuden opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 3-6 Laaja-alam en-usaaminen

oisten kuunteleminen, yhteistyd, ristiriitojen kasittely |
etsiminen (L1. L2, L7)
itsetuntemus (L1, L2, L7)

[ Q Suomen kieli ja kirjallisuus tukimateriaali

Avatut sisallot, menetelmia ja laaja-alainen osaaminen

Suomen kieli ja kirjallisuus -oppimaaran tavoitteisiin liittyvat

keskeiset siséltdalueet (51-54) vuosiluokalla 3 * harjoitellaan ja havainnoidaan omaa vuorovaikutusta erilaisissa

ryhmaviestintatilanteissa (esim. tapoja olla kohtelias, toimia

‘| tavoitteellisesti ja esittdd oma mielipiteensa ja perustella se ottaen
| toiset huomioon)

' * sanojen merkitykset ja vaikutukset

s syy-seuraussuhde

S1VUOROVAIKUTUSTILANTEISSA TOIMIMINEN

Keskeista on kuuntelutaitojen harjoitteleminen ja rohkaistuminen
kyselemdan, omin sanoin kertominen, puhujan huomiciminen, hyvat
tavat ja kohteliaisuus seka ilmaisutaitojen harjoitteleminen erilaisissa
viestinta- ja esitystilanteissa.

Laaja-alainen osaaminen

nhteliaisuus ja hyvat kdytostavat (L1, L2, L3, L7)

* rakentavan palautteen antaminen ja saaminen eri
viestintaymparistoissa
* yhteiset pelisaannot




LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN

Laaja-alaisen osaamisen alueet
kytkeytyvat toisiinsa usealla tavalla ja
niiden yhteisena tehtavana on
oppilaiden ihmisena kasvamisen
tukeminen ikakaudelle sopivalla
tavalla. Tarkeaa on rohkaista oppilaita
tunnistamaan omat vahvuutensa ja
kehittymismahdollisuutensa seka
arvostamaan itseaan. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet, 2014.)

Ajattelu ja oppimaan oppiminen
(LT)

Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

Itsesta huolehtiminen ja arjen
taidot (L3)

Monilukutaito (L4)

Tieto- ja viestintateknologinen

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet _
osaaminen (L5)

sisaltyvat hyvinvointituntiin.

Tyoelamataidot ja yrittajyys (L6)

Osallistuminen, vaikuttaminen ja
kestavan tulevaisuuden
rakentaminen (L7)




LITE Muutosméadrdykseen OPH 532-2023 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin
2014 koskien poissaolojen ehkdisemistd seké poissaolojen suunnitelmallista seuraamista ja
niihin puuttumista

4. Yhtendisen perusopetuksen toimintakulttuuri

4.2 Toimintakulttuurin kehittdmista ohjaavat periaatteet

Perusopetuksen toimintakulttuurin periaatteiden tehtavana on tukea opetuksen jarjest&jia ja kouluja
toimintansa suuntaamisessa. Periaatteet on kuvattu ajatellen erityisesti koulun toimintaa.
Opetuksen jarjestajan tehtavana on luoda edellytykset periaatteiden toteutumiselle kouluissa ja
kehittda omaa toimintakulttuuriaan samassa suunnassa. Tavoitteena on luoda toimintakulttuuria,
joka edistaa oppimista, osallisuutta ja kouluun kiinnittymista tukevia ratkaisuja’ seka hyvinvointia ja
kestavaa elamantapaa. Periaatteiden toteuttamiseksi tarvitaan paikallisten tarpeiden ja
mahdollisuuksien huomioon ottamista, yhteistyta huoltajien ja muiden yhteistydkumppaneiden
kanssa seka oppilaiden aitoa mukanaoloa yhteisotn kehittdmisessi.

Oppiva yhteisé toimintakulttuurin ytimena

Koulu toimii oppivana yhteisdna ja kannustaa kaikkia jaseniaan oppimiseen. Oppiva yhteisé
kehittyy dialogin avulla.

Tavoitteiden pohdinta, oman tyén sdannéllinen arviointi ja kiireettémyys edistavat yhteisén
oppimista. Sité tukee kodeilta ja muilta yhteistykumppaneilta saatu palaute. Oppimista edistaa
myds kehittAmistyostd, arvioinneista ja tutkimuksesta saadun tiedon hyédyntaminen. Pedagogisen
ja jaetun johtamisen merkitys korostuu, ja johtaminen kohdistuu erityisesti oppimisen ja
hyvinvoinnin edellytyksista huolehtimiseen.

Oppiva yhteist luo edellytyksia yhdessa ja toinen toisiltaan oppimiseen. Se luo edellytyksia myds
tutkimiseen ja kokeilemiseen sek innostumisen ja onnistumisen kokemuksiin. Yhteistyén|

—
Slison ossamiso Koonaiuen’ Opplunion 1ska e vorovaKULSHON PO

Yhteisod rohkaisee jokaista jasentaan yrittdmaan ja oppimaan myds virheista. Se antaa sopivia
haasteita ja Yhteison jasenina oppilaat voivat
luoda myénteisen ja realistisen késityksen itsestaan ja kehittda luontaista kokeilun ja tutkimisen
haluaan Obpnivassa vhieistssa vmmarretdan fvvsisen aktiivisuuden merkitvs onnimiselle ia




2022-2025
Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman karjet

Osallisuus ja
yhteisollisyys
Meidan alueella lasten,
nuorten ja perheiden
osallisuus ymmarretaan koko

elamaé koskevana kasitteen3,

johon kuuluu osallistumisen ja
mielipiteen ilmaisun lisaksi
oman elaman hallinta
ja yhteiséllisyys.

Mielen
hyvinvointi
Lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia
yllapitaa perheen toimiva

arki ja sujuvat peruspalvelut.

LV CEREEGEED
matalalla kynnyksell&a
varhaisessa vaiheessa.

Arjen
turvallisuus
Meidan alueella valittavat
ja lasnéolevat
aikuiset turvallisissa ja
terveellisissa
ymparistdissa tukevat
lasten ja nuorten hyvaa
arkea.

Terveelliset

elintavat
Meid&n alueella jokaisella
lapsella, nuorella ja

perheelld on keinoja,
taitoja ja tietoa
tehda terveellisia valintoja
arjessaan.




OKM:N TOIMENPIDEOHJELMA KIUSAAMISEN,
VAKIVALLAN JA HAIRINNAN EHKAISEMISEKSI

Toimenpide 6: Perusopetuksen oppimisyhteisdjen turvallisuuskulttuurin edistiminen

0 Opetusta jarjestettdessa on koko kouluyhteison turvallisuuden takaaminen kaikissa
tilanteissa toiminnan keskeinen perusta. Oppilailla on oikeus turvalliseen
opiskeluympdristdon. Turvallisuuteen liittyy keskeisesti turvallisuuskulttuuri ja sen kautta
luotu perusta padivittaiselle arkiturvallisuudelle. Turvallisuus on keskeinen osa hyvinvointia.

Toimenpide 1: Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen o Kaynnistetddn oppimisyhteisdjen turvallisuuskulttuurin kehittamistyota tukeva

valtakunnallinen kehittdmis- ja tutkimushanke (2021-2023), jossa perusopetuksen

koulujen kaytt66n luodaan tehokkaita kouluyhteison turvallisuutta ja turvallisuuskulttuuria
edistdvia toimenpiteitd. (min. Saramo)

TOIMENPITEET / OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO

o Toteutetaan kehittamisohjelma tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseksi

0 Kehittamisohjelma painottuu lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen
kiusaamisen ehkdisykeinona. Tavoitteena on lisaksi kehittaa henkiloston osaamista lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisessa ja kiusaamisen ehkaisyssa. (min. Saramo)

Orimattilassa:
Orimattilasso: o perusopetuksen koulutussuunnitelmassa vahvistetaan turvallisuuskoulutusta koko
henkilostélle seuraavien lukuvuosien ajolle 2022-2024

o valmistelloan tunne- jo vuorovaikutustaitojen ohjelma (myShemmin tuvu-ohjeima) o koulutetaan vuosina 2023-2024 koko opetushenkildstd turvakoulutuksella, jossa
Orimattilon perusopetuksen vuosiluokille 1-6. Kolmen koulun pilotointivaiheen (2021~ painopisteend ovat hyvinvoinnin nékékulmasta stressireaktiot, haastavien
2023) jélkeen lisGtdan tuvu-ohjelma paikalliseen opetussuunnitelmaan lukuvuodesta tilanteiden ennakointi, niissé turvallinen toimiminen ja tilanteiden purkaminen
2023-2024 olkaen. o syyskuussa 2022 koulujen rehtorit ovat kiyneet kaksipdivdisen

o tuvu-ohjeiman tavoitteena on vaikuttaa koko kouluyhteisén hyvinvointiin ja turvallisuuskoulutuksen em. siséltéihin ja koulutusohjelmaan liittyen

o loka- joulukuussa 2022 rehtorit ovat kdyneet paikallisen opetussuunnitelman
lépi ja pdivitténeet tarvittavat osuudet kurinpitotoimien osalta
o helmikuussa 2023 koko opetustoimen henkiloston VESO-koulutusiltapéiva

yhteisollisyyteen:
o korostamalla oikeanloista vuorovaikutusta kaikkien kouluyhteisén jasenten
vélillé vahvistamalla turvallisen ryhmdan syntymistd jo yllapitémistd

turvakoulutus,
o opettamalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja viikoittaisilla tuvu-oppitunneilla o turvallls(uustolmintaa :'hdenmukaistetaan yhteisten toimintamallien kautta
o kehittamélld tuvu-sis6ltoja jo -menetelmid vuosiluokkien 7 ja 8 Mind ja meidéin turvallisuuskoulutuksessa saaduilla tyékaluilla ja menetelmillé
luokka-oppitunneilla yhteistydssd SKY-hankkeen kanssa lukuvuonna 2022-2023 o kouluissa seurataan hyvinvointia jatkuvasti kouluterveyskyselyn, KiVa-kyselyn sekd
o jarjestetadn tunne- ja vuorovaikutustaitojen koulutusta henkildstélle koulukohtaisten tydkalujen avulla.
o tuvu-ohjelma sekd koulujen hyvinvointityo sidotaan alueelliseen hyvinvoinnin jo o kaikki koulut hyédyntdvat edellé mainittujen kyselyjen tuloksia seuratakseen oppilaiden
terveyden kdrkiin (hyte-kdrjet) ja opiskelijoiden arkea ja hyvinvointia. Tietoa kéytetédédn kiusaamisen ehkdisemiseen

o haetaan voltion erityisavustusta tuvu-ohjelman kéynnistémiseksi ja yhteisollisen seka siihen puuttumiseen monin eri keinoin.

o opetuspalveluissa varmistetaan yhteiset kirjaamiskdytdanteet kiusaamisen, vakivallan ja

Y Z hdirinnén seurannan ja raportoinnin toteuttamiseksi
o mahdollisella erityisavustuksella palkatoan henkild, joka jolkauttaa tuvu- o sahkisen lomakkeen kdyttddnotto kaupunkikohtalsest

ohjelman sisdltéd, valmistae materiaaleja ja suunnittelee henkildston koulutusta o liséitaén oppilaiden jo opiskelijoiden ymmdirrystd kiusaamisen ja vékivallan
o toisello asteella Friends-toiminta vohvistaa tunne- ja vuorovaikutustaitojo vaikutuksista.
o toisella asteella kehitetdén yhteistyota etsivén nuorisotyén kansso. o vahvistetaan oppilaiden ja opiskelijoiden osallisuutta kiusaamisen vastaisessa tydssd
sekd vahvistetaan huoltajien osallisuutta kiusaamisen ehkdisyssd kodin ja koulun
yhteistyon avulla.

oppilashuollon kehittamiseksi




PAIJAT-HAMEEN POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN MALLI

Poissaolo-

. maérien seuranta
Lisatietoa

klikkaamalla!

R

neljinnes-
vuosittain.

-

Yhteistyo kunnan, 3. sektorin ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa

-

~

HUOLI PUHEEKSI
Varhainen puuttuminen

« Opettajalla on lain mukainen
velvoite puuttua polssaoloihin.

« Luvattomiin/selvittdméttdmiin
polssaoloihin tulee puuttua valittdmasti.

» Luokanopettajaj-valvoja keskustelae
oppilaan kanssa ja on tarvittaessa
vhteydessi huoltajiln.

YL 30 POISSAOLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

« Yhteydenotto oppilaaseen Ja huoltajaan.

« Koulun tukitoimet mietitian
(esim. tukiopetus).

« Konsultoldaan koulun opiskeluhuolto-
palveluita jaftal koulun ulkopuolisia tahoja.

« Tarvittaessa yksildkohtainen opiskelu-
huoltotyd esim. monialainen aslantuntija-
ryhmé. Sovitaan tukitoimista ja seurannasta.

« Vastuuhenkild on luokanopettajaj-valvo)a.

VLI 50 POISSAOLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

« Koulun tukitoimet mietitdan
(esim. joustavat opetusjarjestelyt) ja
niitd arvioldaan sddnndllisest.

«Taustasyiden selvittdminen yhtelstyissa
opiskeluhuoltopalveluiden kanssa.

« Koulun ulkopuolisten tahojen
konsultaatio Ja yvhtelstyd.

«\fastuuhenkild luokanopettaja/-valvoja.

VLI 70 POISSAOLOTUNTIA
Vahva tuki

« Koulun tukitoimet mietitdén (esim.
pedagogiset erityisjdrjestalyt) ja niltd
arvioldaan sdanndllisestl. Tiivis yhteistyd
koulun ulkopuolisten tahojen kanssa.

« Koordinoitu, monialainen yhtelstyd, Yhdessa
sovitut tavoltteat, toimenpiteet ja seuranta.

« Tlivis Ja sdé@nndllinen yhteydenpito
oppilaan ja huoltajien kanssa.

« Vastuuhenkild sovittu monialaisen
aslantuntijaryhmin tapaamisessa, usein
luokanopettajal-valvoja/laaja-alainen
eritylsopettaja.

@ KIINNITTVMISEN TUKEMI%EN = YHTEISQL).iSEN OPISKELUHUOLLON KEINOI. LISATAAN OFOILAIDEN HYVINVOINTIA KOULUYHTEISOSSA

Poissaclojen Kodin ja
gdannollinen koulun
seuranta vhteistyd

Osallisuus ja
valkuttaminen

ﬂpﬂ::::ja . :llllnlmisain
aikuisten oim l::;}ﬂ nen

suhteet

Turvallinen Tunne- ja vuoro-
ryhma ja vaikutustaitojen
kaverit vahvistaminen

Monialainen Tietoisuuden
N lisdaminen ja
Yitetstyo tiedottaminen



HYVINVOINTITUNNIN AIHEALUEET

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

Vaikuttaminen
Mina osana yhteisoa
Ryhmaan kuuluminen
Toisten auttaminen

Vuorovaikutus

Ryhmaytyminen

Turvallinen yhteiso
Merkityksellisyys
Mielipiteen ilmaisu

ARJEN TURVALLISUUS

Turvallinen ja terveellinen ymparisto
Lasnaolo
Resilienssi
Hyva arki ja mielenterveys
Turvallisuus
Kaveritaidot
Ristiriitojen ratkaisu
Ongelmanratkaisukyky
Joustavuus

HYVINVOINTITUNTI

MIELEN HYVINVOINTI

Toimiva arki

Itsetuntemus

Tunnetaidot

Omat voimavarat
Vahvuudet
Itsesaately
Resilienssi
Ainutlaatuisuus

TERVEELLISET ELINTAVAT

Liikunta, ruokailu, uni
Media ja hyvinvointi
Rentoutuminen ja rauhoittuminen
Arviointi
Luonto
Positiivisuus ja kiitollisuus
Vahvuudet
Kohtaaminen
Taiteista tunteisiin




| 4 Kevatiakeusi: 09.01,2023 -03.06.2023

HYVINVOINTITUNTI KAYTANNOSSA

1. Rehtori on jarjestanyt lukujarjestykseen hyvinvointitunnin
viikottaisen paikan.

2. Opettaja valitsee aihealueen oman luokkansa tarpeen mukaan
hyte-karjista: osallisuus ja yhteisollisyys, mielen hyvinvointi,
arjen turvallisuus, terveelliset elintavat

3. On suositeltavaa, etta kaikki aloittavat syksyn ensimmaiset
hyvinvointitunnit aihealueesta osallisuus ja yhteisollisyys.
\ OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS MIELEN HYVINVOINTI

4. Jokaisen aihealueen sisaltoja tulee kayda lapi lukuvuoden e
aikana. Kaikkia sisaltoja ei tarvitse kayda lapi, ryhman tarve R Tmeatin
ratkaisee toteutuksen. e l

Turvallinen yhteisé e

5. Tunnin suunnittelun apuna voi kayttaa materiaalikansiota, Jerpealten nlrsas
koulutusmateriaalia, linkkipankkia tai muuta soveltuvaa HYVINVOINTITUNTI
materiaalia. Kansiot on jaettu 1.-2.lk, 3.-4.lk ja 5.-6.lk luokkien el e S
materiaaleihin. Ylla mainituille luokille on kullekin 4 omaa S ek
kansiota HyTe-karkien mukaan jaoteltuina. G e

Kaveritaidot Positiivisuus ja kiitollisuus

6. Tavoitteena on, etta jokainen luokka-aste taydentaa omaa e e
kansiotaan hyviksi havaituilla materiaaleilla seuraavaa vuotta
varten.

7. Aihealueita kasitellaan myos muiden oppiaineiden sisalloissa.
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PALKITUS

YHTEISTYO
LAAJA-ALAINEN EO
OPISKELUHUOLTO




Tukimateriaaleina esim:

1-2lk Fun Friends, Kiva-koulu,
Turvataitokasvatus

3-4lk Huomaa Hyva, Kiva-koulu
5-6lk Huomaa Hyva, Friends

Kaikille kouluille on tilattu seuraava
kirjallisuus

v' Luokanvirittaja

v 'Ryhma toimivaksi

v' Huomaa Hyva-bongausopas ja
toimintakortit

v Puhe pulppuamaan

v’ Reilu, reipas, vastuuntuntoinen
v Itsetunto kohdalleen

v Keskittymiskykya luokkaan

v Ryhma liikkeelle

v Ryhma oppimaan

v Yhteispeli koulussa

v Sina selviat

v' Sina uskallat

TU KIMATERIAALIT

* Henkildstd koulutetaan
4 8.8.2023 klo 12.30-15.30
" Mieli ry:n koulutuksilla:

v N ' Hyvaa mielta yhdessa-
T L (

koulutuksella (vuosiluokat1-6)

* - Hyvan mielen koulu-

koulutuksella (vuosiluokat 7-9).

Jokainen koulutukseen
osallistuva saa oman
koulutusmateriaalin

Koulutusmateriaali on
sisallytetty
hyvinvointitunnin
sisaltoihin (hyte-karjet)



"YHTEENVETO

Tyoyhteison henkiloston vélinen yhteistyo ja vuorovaikutus
vaikuttavat ratkaisevasti koko kouluyhteison ilmapiiriin ja
hyvinvointiin. |

Opetus- ja ohjaushenkiloston hyvinvointi vaikuttaa suoraan
oppilaiden hyvinvointiin ja heidan kokemukseensa
oppimisymparistostaan ja oppimisestaan.

Pedagogisen hyvinvoinnin ytimessa on arjen vuorovaikutus
ja tunneilmapiiri.

Luokan myonteinen ilmapiiri muodostuu mm. hyvasta
luokkahengesta, myonteisista sosiaalisista suhteista ja
tehokkaista tyoskentelytavoista. Nama ovat yhteydessa
oppimistuloksiin, parempaan psyykkiseen hyvinvointiin ja
vahaisempiin kaytosongelmiin.

Hyvinvointitaidoista tukea oppimiseen ja koulunkayntiin -
koulusta kantavin siivin elamaan - Valteri



https://www.valteri.fi/artikkelit/hyvinvointitaidoista-tukea-oppimiseen-ja-koulunkayntiin-koulusta-kantavin-siivin-elamaan/
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Aalto-Setala T. ym, Kouluikaisten mielenterveyden tuki ja hoito
perustason palveluissa. THL. 2020.

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet - lampiman
vuorovaikutuksen kasikirja

Avola & Pentikainen, Kukoistava kasvatus, 2022

Hyvinvointitaidoista tukea oppimiseen ja koulunkayntiin - koulusta
kantavin siivin elamaan - Valteri

Kiusaamisen ehkaiseminen - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)
Kiusaamisen vahentaminen - mahdotontako

Koulu hyvinvoinnin rakentajana, 2016

Lasten mielenterveyden edistamiseen tulisi kiinnittaa enemman -
huomiota - Kasvun tuki

Markkanen, P., Kasvun tuki, 2022

Mielenterveyden edistaminen - THL

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen vahvisti vuodessa selvasti
oppilaiden sosiaalisia taitoja ja paransi luokkien ilmapiiria | Helsingin
kaupunki Valteri.fi, Ahtola 2016 ja Mahkonen 2015



https://www.valteri.fi/artikkelit/hyvinvointitaidoista-tukea-oppimiseen-ja-koulunkayntiin-koulusta-kantavin-siivin-elamaan/
https://www.valteri.fi/artikkelit/hyvinvointitaidoista-tukea-oppimiseen-ja-koulunkayntiin-koulusta-kantavin-siivin-elamaan/
https://kasvuntuki.fi/aikakauslehti/julkaisut/kasvun-tuki-aikakauslehti-22022/savolainen/
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kasvatuksen-ja-koulutuksen-toimiala/tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opettaminen-paransi+luokkien-ilmapiiria

