




1.Yksikkökohtaisen opiskeluhuoltoryhmän toiminnasta vastaava henkilö (rehtori/apulaisrehtori) vastaa kouluterveyskyselyn käsittelemisen 

koordinoinnista omassa yksikössä ja keskeisten nostojen tiedottamisesta henkilöstölle, oppilaille ja huoltajille. Hyvinvointivastaava toimii 

rehtorin työparina.

2.Yksikkökohtainen tulosten tarkastelu tapahtuu yksikön omassa yksikkökohtaisessa opiskeluhuoltoryhmässä. Tulosten tarkastelussa 

hyödynnetään THL:n tukimateriaalia.

3.Tuloksia käsitellään ja niistä keskustellaan yksikkökohtaisessa opiskeluhuoltoryhmässä ja yksiköstä riippuen koulun johtotiimissä, tiimeissä, 

oppilas-/opiskelijakunnan hallituksissa, vanhempainyhdistysten kokouksissa. Eri tahot tekevät nostoja oman tehtävänsä kannalta keskeisistä 

näkökulmista (onnistumiset, kehittämiskohdat).

4.Yksikkökohtainen opiskeluhuoltoryhmä kokoaa eri tahojen nostamat keskeiset onnistumiset ja kehittämiskohdat ja peilaa niitä lukuvuoden 

tavoitteita vasten syyslukukauden loppuun mennessä. 

5.Yksikkökohtainen opiskeluhuoltoryhmä päättää yhteistyössä koulun johtotiimin kanssa, mitä koulun toimintoja halutaan kehittää ja miten.

6.Yksikkökohtainen opiskeluhuoltoryhmä valitsee 1-3 tulosta, joihin odotetaan jatkossa muutosta.

7.Yksikkökohtaisen opiskeluhuoltoryhmän toiminnasta vastaava henkilö (rehtori/apulaisrehtori) tiedottaa syyslukukauden aikana henkilöstölle, 

oppilaille ja huoltajille sekä opiskeluhuollon ohjausryhmälle keskeisistä asioista ja valituista toimenpiteistä.

8.Opiskeluhuollon ohjausryhmä käsittelee kouluterveyskyselyn tuloksia ja yksikköjen nostoja 19.2. 2024. Tulosten koonnissa käydään 

vuoropuhelua nuorisovaltuuston, lapsiparlamentin, vanhempainyhdistyksen edustuksen, hyvinvointitoimialan ja muiden asiaan liittyvien 

tahojen kanssa ja päätetään kaupunkikohtaisista toimenpiteistä vuosille 2024-2025.

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/tulosten-hyodyntaminen/tulokset-kayttoon-oppilaitoksessa




















LIEVÄN AHDISTUNEISUUDEN KOKEMUS ON VÄHENTYNYT

KOETUT OPPIMISVAIKEUDET PUOLITTUNEET

KOETTU TERVEYDENTILA PARANTUNUT

TAPATURMAT KOULUSSA TAI KOULUMATKALLA VÄHENTYNEET

KOULULOUNAS ON MAITTAVAA JA SITÄ ON RIITTÄVÄSTI

TOTAALINEN KIUSAAMATTOMUUS YLEISEMPÄÄ

LIEVÄ AHDISTUSOIREILU VÄHÄISEMPÄÄ

KIPUKOKEMUKSET HARVINAISEMPIA 

LUOKASSA RAUHALLISUUDEN KOKEMUS ON ROMAHTANUT

HERMOSTUNEISUUS NETTIIN PÄÄSEMÄTTÖMYYDESTÄ KOLMINKERTAISTUNUT

YHDESSÄ VIIHTYMINEN HEIKENTYNYT JONKIN VERRAN

KOULUINNOSTUS PUOLITTUNUT

VAIN PUOLET OPPILAISTA KOKEE, ETTÄ HEILLÄ EI OLE HYVÄ KESKUSTELUYHTEYS 
VANHEMPIENSA KANSSA JA TRENDI ON HITAASTI LASKEVA

 
VÄHINTÄÄN TUNNIN PÄIVÄSSÄ LIIKKUVIA ON ALLE KOLMASOSA JA TRENDI ON 

LASKEVA

OSALLISUUS, KOULUINNOSTUS JA LUOKAN RAUHALLISUUS EROTTUVAT MYÖS 
VALTAKUNNALLISESSA VERTAILUSSA

YLI PUOLET ILMOITTAA, ETTEI SYÖ AAMUPALAA JOKA AAMU

YHTEISTYÖTAIDOT OVAT YLI PUOLET HEIKOMMAT KUIN VALTAKUNNALLISESTI



KOULULOUNASTA ON TARJOLLA RIITTÄVÄSTI JA SE ON MAULTAAN 
HYVÄÄ, LAADULTAAN HYVÄÄ JA SE TARJOTAAN SOPIVAAN AIKAAN

 
HYVÄ KESKUSTELUYHTEYS VANHEMPIEN KANSSA ON USEAMMALLA

VÄHINTÄÄN TUNNIN LIIKKUVIA ON ENEMMÄN (MUTTA VAIN 
NELJÄNNES)

KOULUSTA PITÄÄ YHTÄ MONI KUIN ENNENKIN

TAPATURMIA ON TAPAHTUNUT VÄHEMMÄN KOULUSSA JA 
KOULUMATKOILLA 

ERITTÄIN HEIKKO OSALLISUUDEN KOKEMUS ¼:LLA OPPILAISTA (KOLMINKERTAISTUNUT)

HALVENTAVAT ILMEET JA ELEET LISÄÄNTYNEET

ELÄMÄÄNSÄ TYYTYVÄISYYS VÄHENTYNYT

KOKONAAN KIUSAAMISESTA VAPAANA OLEMINEN

VÄHINTÄÄN KAKSI VIIKKOA KESTÄNYT MASENNUSOIREILU LISÄÄNTYNYT SELVÄSTI JA NYT JO 
1/3 OPPILAISTA

KOULUINNOSTUS ON VÄHENTYNYT JA KOULU-UUPUMUS LISÄÄNTYNYT 

KOKONAAN KIUSAAMISESTA VAPAA KOKEMUS ON VÄHENTYNYT

KIUSAAMISEKSI TULEMISEN KOKEMUS JA SIITÄ KOULUN AIKUISILLE KERTOMINEN 
LISÄÄNTYNYT

VÄHINTÄÄN KERRAN VIIKOSSA KIUSATTUJEN OSUUS ON NOUSSUT LÄHES VIIDESOSAAN
 (TÄSSÄ MERKITTÄVÄ RISTIRIITA KIVA-KYSELYYN, JOSSA YLÄKOULULAISISTA ALLE KYMMENYS 

KOKI TULLEENSA KIUSATUKSI 2-3 KRT / KK TAI USEAMMIN

KOHTALAISEN TAI VAIKEAN AHDISTUNEISUUDEN KOKEMUS ON LÄHES KAKSINKERTAISTUNUT 
(NYT ¼ OPPILAISTA) 

VÄHINTÄÄN KAKSI VIIKKOA KESTÄNYT MASENNUSOIREILU SAMOIN (NYT 1/3 OPPILAISTA) 
YLI PUOLET OPPILAISTA KOKEE OLEVANSA VÄSYNYT TAI UUPUNUT PÄIVITTÄIN, VIIDESOSA 

HERÄÄ KESKEN YÖUNIEN JOKA YÖ
KOKEMUS, ETTÄ OPPILAASEEN LUOTETAAN, ON HEIKOMPI

KOULULOUNAAN SYÖMISEEN VARATTUUN AIKAAN OLI TYYTYVÄISIÄ VAIN REILU PUOLET
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