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Vanhus- ja vammaisneuvoston kokoonpano ja asema

Orimattilan kaupunginhallitus nimesi vanhus- ja vammaisneuvoston valtuustokaudelle 2021-2025.
Vuonna 2023 neuvoston kokoonpano on ollut seuraava:
Puheenjohtaja, Viljanen Markku, Kansalliset Seniorit Ry
Varapuheenjohtaja, Rotkd Arja, Orimattilan Sotaveteraanit ry
Jasen, Alestalo Tiina, Paijat-Hameen omaishoitajat ry

Jasen, Backman Kaarina, Orimattilan Invalidit Ry

Jasen, Heikkilda Emma, Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry
Jasen, Rantalainen Paivi, Elakeliiton Orimattilan yhdistys ry

Jasen, Tuomela Olavi, Orimattilan Seudun Kuulo Ry

Jasen, Virtanen Tuula, Orimattilan Eldkkeensaajat ry
Kaupunginhallituksen edustaja, Sikkila Sari

Jasen, Perala Tarja Orimattilan seurakunta

Sihteeri, senioriohjaaja Myllyla Anni (Pyyhtia Milla 1.9.2023 saakka)

Neuvoston jasenille maksetaan kokouspalkkio.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto on kaupungin, ja sen alueella toimivien ikdantyneiden ja vammaisten
henkiléiden, heidan omaisten ja jarjestdjen yhteistydelin kaupungissa. Neuvoston tehtavina ovat mm.
edistdd viranhaltijoiden sekd vanhus- ja vammaisjarjestdjen yhteistoimintaa seka tukea ikdihmisten ja
vammaisten henkildiden osallistumista ja vaikuttamista kunnalliseen paatdksen tekoon. Edelleen sen
tehtavana on edistaa ikdihmisten ja vammaisten henkildiden selviytymistd eritoiminnoissa, kuten
asumisessa, sosiaali- terveyspalveluiden saannissa seka kulttuuri ja vapaa-ajantoiminnoissa.
Tehtavana on myds vaikuttaa ymparistdn suunnitteluun ja toteutukseen siten, ettéd esim. julkiset tilat

soveltuvat ikdihmisten ja vammaisten tarpeisiin.

Vanhus- ja vammaisneuvostossa kasiteltavat asiat kytkeytyvét laajasti kaupungin eri toimialoihin ja
neuvosto kutsuukin kokouksiinsa saanndllisesti eri toimialojen asiantuntijoita. Neuvosto tekee
tarvittaessa myds aloitteita ja antaa lausuntoja eri viranomaisille. Esityslistat ja poytakirjat ovat

nahtavilld Orimattilan kaupungin internet- sivuilla.
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Puheenjohtajan tervehdys

Koronapandemia lopetti suurimmalta osin kaikki kokoontumiset, tapaamiset ja yhteyden pidot.
Vihdoinkin vuoden 2023 aikana oli ilo todeta, kuinka innokkaasti ihmiset uskaltautuivat osallistumaan

vanhus- ja vammaisneuvoston seka senioriohjaajan jarjestamiin tapahtumiin.

Vanhustenviikonjuhla, teatteri- ja konserttimatkat Lahteen, infotilaisuudet ja sdanndéllisesti kokoontuvat
ryhmat ovat olleet monelle ilon aiheita. Osallistujien antama hyva palaute on palkinnut jarjestajien

vaivannaon.

Neuvoston jasenten tekema esteettdomyyskavely Erkontielld toukokuussa avasi monen silméat
havaitsemaan useita ongelmakohtia eri liikkeiden saavutettavuudessa ja erilaisia kynnyksia ja esteita

pyoératuolia kayttaville.

Vaikka vuosi on ollut erinomainen, niin loppuvuodesta totesimme vammaisneuvoston asioiden jaaneen

vanhusneuvoston asioiden jalkoihin. Siind meillda on parantamisen paikka vuodelle 2024.

Haluan lausua lampimét kiitokset senioriohjaajille Milla Pyyhtia ja Anni Myllyla. Olette saaneet paljon

aikaan ja kenellakaan ei ole epaselvaa, etta Orimattila tarvitsee senioriohjaajan.

Osoitan parhaimmat kiitokset my®s koko neuvostolle kuluneesta vuodesta! Tasta on hyva jatkaa

yhdessa eteenpain.

Markku Viljanen, pj
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Vuoden 2023 toiminta
Neuvosto kokoontui vuoden 2023 aikana seitseméan (7) kertaa.
20.1,10.3, 5.5, 25.8, 22.9, 17.11 seka 15.12. Kokoukset jarjestettiin I1&hikokouksina kaupungintalolla.

Lokakuussa 2023 jarjestettiin toista kertaa vanhusten viikko, ja tdman viikon aikana oli erilaista
ohjelmaa seké keskiviikkona 4.10 vanhusten viikon juhla Jymylinnassa. Viikon ohjelmaan kuului
Liikenneturvan luento turvallisesta liikkkumisesta, seurakunnan kuukausitapahtuma, kirjastolla oli
digineuvontaa seka Bingoa lisdksi oli yhteinen k&velylenkki ja ravitsemusluento. Juhlat toi yhteen
yhteensa 130 ikdihmista, ohjelmassa oli runon lausuntaa Irmeli Pollaselta, laulua Miisa Siveniltd ja
juhlapuheen piti Risto Astikainen. Orimattilan yhteiset Martat hoiti kakku ja kahvitarjoilut. Juhlat sai

kavijoilta kiitosta ja jarjestetddn myos jatkossa.

Esteettomyys kavely 16.5, Esteettdmyys kartoituksessa keskityttiin suunnitellun reitin mukaisesti
kulkemiseen Orimattilan keskustassa ja julkisten rakennusten ja muiden palveluiden sisdankaynteja.
Esteettomyys merkitsee fyysisen ymparistdn ja tilojen saavutettavuutta ja ennen kaikkea myds
palveluiden ja tuotteiden helppokayttdisyytta. Esteettomyyskévelyyn osallistuttiin myés pydratuolilla
likkuen. Ymparistda ja liikkumista tarkasteltiin osallistujien kesken yhdesséa kavelyn edetessa
keskustellen. Samalla mietittiin myds ratkaisuja havaittuihin epékohtiin. Yhteenvetona todettiin, etta
kehitettavaa I0ytyi reitin varrelta. Pyoratuolilla liikkuva tarvitsi monissa paikoissa avustajan apua. Ovet
olivat painavia avata, luiskat jyrkkia seka tasanteet ahtaita pyoratuolilla kdantymiseen. Osa ongelmista

olisi helposti parannettavissa pienin toimenpitein, mutta osa vaatisi laajempia korjaustoimenpiteita.

Kunnossapidolla on my6ds merkittdva vaikutus esteettdmyyteen erityisesti talvisin, silla
liukkaudentorjunta ja lumenauraus vaikuttavat paljon siihen, kuinka esteetdntd ympéaristé on. Jo epaily
ja epavarmuus siitd, ettd onko reitteja vaikkapa aurattu lumesta, aiheuttaa esteellisyytta eli ei uskalleta

lahted matkaan.

Turvallisen liikkkumisen edistamiseksi senioriohjaaja jakoi ikdéntyneille liukuesteita ja heijastinvaljaita.
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Seniori-infoja pidettiin yhteensé kolme, ensimmaisen aiheena oli senioriohjaajan aloittaminen ja sen
infoaminen, toisessa kotiin saatavat palvelut: asiakasohjaus, kotihoito, kotikuntoutus. Kolmas seniori-

info oli aiheeltaan kotona asumisen ennakointi ja turvallisuus.

Heijastinpuun laitoimme kaupungintalon taakse isoon kuuseen, heijastimia oli saatu useilta eri

yrityksiltd ja liséksi oli kaupungin omia. Heijastimia lisattiin useita kertoja, kun menekki oli valtava.

Vierailijoita kokouksissa oli muutamia, Orimattilan helluntaiseurakunta ja Toivon keskus kavivat
kertomassa Orimattilassa jaettavasta ruoka-avusta ja sen jarjestelyista. Lisdksi kotona asumista ja
hoitoty6ta tukeva teknologia KOHTI-hanke ja Tulevaisuuden kotona asumista tukevat palvelut idkkaille
-hanke. Molemmissa hankkeissa Orimattila oli keskeinen pilottipaikka. Hankkeissa tydskentelevat

tulivat kertomaan neuvostolle, miten hankkeet ovat edenneet.
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