INTERNAL

Valtuustoaloite

Valtakunnallisissa move-testin tuloksissa on selke#a laskua
kaupunkimme lasten ja nuorten fyysisen suoriutumiskyvyn osalta. Lasten
ja nuorten liikkkuminen ja erilaiset fyysiseen rasitukseen liittyvat
painopisteet ovat heikentyneet. Tana péivana vain kolmannes lapsista ja
nuorista liikkuu tarpeeksi. Korona vaikutti osaltaan lasten ja nuorten
liikkumiseen. Liikkuminen osana arkea ei ole palautunut koronaa
edeltaville tasolle rajoitusten poistumisen jéalkeen.

Meilla on tutkittua tietoa siité, kuinka fyysinen hyvinvointi vahvistaa my0ds
resilienssia eli psyykkista selviytymiskykya ja joustavuutta. Taman paivan
arki on hektists ja nopeasti muuttuvaa ja tuolloin resilienssin
kasvattaminen on tarkeaa.

Liikkuminen parantaa mielialaa, unenlaatua, stressia, ahdistusta
,Sosiaalisuutta jne,,

Aloittamalla liilkunnan varhaisessa vaiheessa sillé on pitkaaikaiset
terveydelliset vaikutukset edelld mainittuihin asioihin. Tahan asiaan
puuttuminen on darimmaéisen tarkeda koko kansantalouden kannalta.

Lasten ja nuorten arkeen liikkunnan lisdé@minen olisi yksi keino vahvistaa
fyysisté kestavyytta. Koulujen liilkuntatunnit eivat yksin riitd vahvistamaan
fyysista suorituskykyé ja hyvinvointia. Meidén tulee kaupunkitasoisesti
tarkastella miten ja millaisilia toimilla voisimme lasten ja nuorten liikkuntaa
lisata.

Ehdotamme ettd kaupunkitasoisesti selvitetdan millaisia keinoja meilla on
lisata lasten ja nuorten liikkkumista. On selvitettava millaista liikkumisen
mahdollisuuksia voimme tarjota esimerkiksi koulujen loma-aikoina ja
vapaa-ajalla.
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