
  Aloite 3 

Pitkien kokousten terveysvaikutukset. Moni valtuutetuista sekä viranhaltijoista tekee perustyötä ns. 
virka-aikana, jonka jälkeen alkaa kokous. Kokoukset venyvät toisinaan yli 3h mittaisiksi, joka jo 
itsessään ei ole ihanteellista päätöksenteon kannalta. Aloitteessa ehdotetaan että tuleville 
valtuutetuille sekä erityisesti kokousten puheenjohtajille tuodaan tiedoksi millaisia terveysvaikutuksia 
pitkillä kokouksilla on ja miten haittoja tulee torjua. Erityisesti aivoterveyden ja pitkän istumisen  
huomioiminen mm. taukoliikunta ja vireystila. Kokouksissa tulee siis tulevaisuudessa huomioida 
terveydelliset edellytykset kuten mitä on riittävä tauottaminen sekä ylipitkien kokousten välttäminen.  
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