ORIMATTILAN KAUPUNKI — LIIKKUVA KOULU JA MOVE! kehittamis- hanke

OLAA — Orimattilassa liikuntakulttuuria aidosti arjessal

Sisallys
TOIMINTAYMPATISTO ..o 1
TAVOITEEOT ... ettt et 3
Y (0NN ] aThn =T T =] o I USSP 3
(=TT 1= o B S PRTUP TSP PSPSPP 3
LITKKUV@ KOUIU ..ottt ettt et e ettt e ettt ettt e e at e e s tb e e e nte e et e e s teeennnee e 4
Y U LRSS SPS 4
TAVOITEEET ...ttt ettt 4
(=TT 1V o B RTOPT P RTSPSPSPP 5
Konkreettiset toimenpide suunnitelmat tavoitteiden toteuttamiseksi......ccccovvveiiiiiiiiiiiiiec 6
Toimintaymparisto

Kerro lyhyesti hankkeesi toimintaympdiristdstd ja siihen vaikuttavista seikoista. Esimerkiksi
oppilas/opiskelijamddrdt, oppilaitosten mddrdt, henkilbkunnan mddrd, opetustilojen ja pihojen kunto
(fyysinen toimintaympdiristé), hankkeen liittyminen opetussuunnitelmiin, kunnan strategioihin ja
toimintasuunnitelmiin seké muihin hankkeisiin.

Orimattilan kaupunki on sitoutunut Liikkuva Paijat-Hame 2030 strategisten tavoitteiden saavuttamiseen.
Liikkuva Paijat-Hame 2030 strategian toimenpiteissa nostetaan esille mm. liikkuva koulu ja liikkuva opiskelu
kokonaisuudet, joilla pyritdan aktivoimaan laaja-alaisesti lasten ja nuorten koulupdivia. Orimattilan on tehnyt
viimevuosien aikana merkittaviad panostuksia olosuhteiden kohentamiseen, jotta kaupunkilaisten edellytykset
fyysisen aktiivisuuden lisadmiseen olisivat realistiset. Orimattilan alueelta I0ytyy yhteensa 165 liikuntapaikkaa
kansallisen liikuntapaikkatietokannan mukaan. Lipastietokannan kartta tuo ilmi, kuinka Orimattilan kylaalueilla
liikuntamahdollisuudet ovat pienemmat kuin keskustan alueella.

Orimattilassa on aktiivista seura- ja yhdistystoimintaa, joka tukee lasten harrastusmahdollisuuksia koulupaivan
jalkeen. Osa seuroista on mukana myos harrastamisen Suomen mallin toteuttamisessa. Seuroilla ja
harrastekerhoilla on ollut jonkin verran haasteita |0ytaa ohjaajia toiminnalle.

Saman aikaisesti, kun olosuhteet ovat kehittyneet Orimattilassa ovat Orimattilan MOVE! testien ja
koulukyselyn tuloksien trendit olleet laskevat. Siitdkin huolimatta, ettd valtakunnallisesti ja alueellisesti viime
mittauksissa on saavutettu taite parempaan suuntaan.

Orimattilan kaupunki levittaytyy maantieteellisesti laajalle alueelle ja néin ollen sisdiset etdisyydet saattavat
olla hyvinkin pitkid. Orimattila on sekoitus maaseutumaista ja kaupunkiomaista asutusaluetta, jossa
kaupunkimainen keskusta-alue on kuljettavissa kavellen n. 15min aikana. Tutkimukset osoittavat, ettd ne
lapset, jotka asuvat syrjdseuduilla, kaupunkimaisten keskuksien ulkopuolella, liikkkuvat todennakoisimmin
muita lapsia vdhemman, silla ndma lapset ovat riippuvaisia kyydeista.



Orimattilassa on juuri (06.05.2024) hyvaksytty valtuustopaatokselld supistaa kouluverkkoa seuraavien vuosien
aikana. Talla hetkelld Orimattilassa on kymmenen koulua seka yksi toisen asteen oppilaitos, joka on lukio.
Tama padatos tulee tarkoittamaan, ettd koulukuljetuksen varassa olevien lapsien maara kasvaa.

Orimattilassa on heikosti kevyenliikenteen reitteja muualla kuin keskustan alueella, joka lisda lasten
riippuvuutta koulukuljetuksista ja sitoo aikuisia kuljettamaan lapsia harrastuksiin.

Témdn takia onkin entisté térkedmpdd, ettd pystymme tukemaan ja muodostamaan liikunnallista
oppimisympdristdd sekd kehittdmddn MOVE! prosessia jokaisen osalta.

Oppilasmaara / opettajamaara / muu henkilokunta resurssi — Pilvi



Tavoitteet

OHJE: kuvaa tiivistetysti hankkeen keskeiset tavoitteet

MOVE! kehittdminen

Orimattilan kaupungin MOVE!-mittaustulokset ovat valitettavasti olleet valtakunnallisesti alle keskiarvon.
Tama korostaa tarvetta kehittdd ja toteuttaa tehokkaita toimenpiteita lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden
lisddmiseksi. MOVE !-testauksen kehittdmiseen painottuva hankkeen osa on keskeinen osa laajempaa Liikkuva
koulu ja MOVE!-kehittamishanketta. Tavoitteena on edistda fyysista aktiivisuutta ja terveellisia elamantapoja
kouluympéristdssa kehittdmalla MOVE! prosessiamme.

Hankkeen karkitoimenpiteet ovat MOVE-mittausten ja suunnitelmallisen valmistautumisen kehittaminen,
MOVE-tulosten hyédyntaminen koulun liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdmisessa seka oppilaiden
ohjaaminen, jotka tarvitsevat tukea MOVE-testeissa. Nyt on oikea aika ottaa seuraava askel ja panostaa
entistd enemman liilkuntaneuvontaan ja MOVE-prosessin kehittdmiseen.

Ensimmadinen tavoitteena on MOVE-mittausten ja suunnitelmallisen valmistautumisen kehittdminen niin
henkilokunnan kuin testattavien oppilaiden osalta. Oppilaiden osalta on erityisen tarkeaa, etta heille syntyy
kokemus etta testaus tilanne on miellyttava eika liian kilpailullinen. Tama sisaltda mittausprosessin
tehostamisen seka tasalaatuisuuden varmistamisen. Testin merkityksen avaamisen oppilaille yksildllisesta
nakokulmasta ja henkilékunnalle Kaupungin ndkokulmasta. Tavoitteena on varmistaa, etta kaikki osapuolet
ymmartavat mittauksen tarkeyden ja sen, miten tuloksia kdytetdan tai oppilaat voivat itse kayttaa fyysisen
aktiivisuuden edistamiseksi.

Toinen tavoite on MOVE-tulosten hyddyntaminen koulun liikunnallisen toimintakulttuurin kehittamisessa.
MOVE-tulokset tarjoavat arvokasta tietoa oppilaiden fyysisesta aktiivisuudesta ja terveydests, ja niitd voidaan
kayttdd ohjaamaan koulun liikuntatoimintaa. Tdma voi sisaltaa esimerkiksi uusien liilkuntaohjelmien
suunnittelun ja toteutuksen, jotka vastaavat oppilaiden tarpeita ja edistavat heidan fyysistad aktiivisuuttaan.

Kolmas karkitoimenpide on oppilaiden ohjaaminen, jotka jaavat “kiinni” MOVE-testeissa. Tama sisaltaa
erityisen tuen tarjoamisen niille oppilaille, jotka tarvitsevat lisdapua fyysisen aktiivisuuden edistdmisessa.
Tama voi sisaltaa esimerkiksi yksilollisten liikuntasuunnitelmien laatimisen ja toteuttamisen sekéa
liikuntaneuvonnan tarjoamisen. Tavoitteena on rakentaa moniammatillisen tiimi joka pystyisi tarjoamaan
naille oppilaille heidan tarvitsemaansa tukea aktiivisemman arjen rakentamisessa.

Yhteenveto

Kehittamallda MOVE-mittausten ja suunnitelmallisen valmistautumisen prosesseja, hyddyntamalla MOVE-
tuloksia koulun liikkunnallisen toimintakulttuurin kehittdmisessa seka tarjoamalla erityista tukea niille
oppilaille, jotka tarvitsevat lisdiapua MOVE-testeissd. Voidaan saada Orimattilan MOVE! tulokset kehittymadan
positiiviseen suuntaa. Testien onnistuminen edellyttdd myos tuen seka lisd koulutuksen tarjoamista testauksia
suorittavalle henkilostolle.



Liikkuva koulu

Alustus

Orimattilan kaupungin Liikkuva koulu-hanke on ensisijaisesti Orimattilalaisiin lapsiin ja nuoriin kohdentuva
hanke. Kuitenkin toteutuessaan hanke on myos osa laajempaa alueellista kehitysta, joka on linjattu Liikkuva
Pdijat-Hame 2030-strategiassa. Orimattilan kaupunki on sitoutunut toteuttamaan Liikkuva Paijathame 2030
strategiaa. Strategia pyrkii lisddmaan paijathamalaisten fyysisen aktiivisuuden ja vahentamaan
paikallaanoloa. Tama on erityisen tarkeda Orimattilassa, jossa on havaittu haasteita lasten ja nuorten
fyysisessa toimintakyvyssa.

Orimattilan MOVE!-mittausten ja kouluterveyskyselyn tulokset ovat osoittaneet, ettd on tarve kehittaa
toimenpiteitd lasten ja nuorten liikunnallisen toimintakyvyn tukemiseksi. Erityisesti on huomioitava ne
oppilaat, jotka ovat fyysiseltd aktiivisuudeltaan liian passiivisia ja kehitettava suunnitelmallisia toimenpiteita
heidan tukemisekseen. Taman lisaksi hiljattain Orimattilan kaupungille tehty opinnaytetyo toi esiin
lapsiperheiden haasteet harrastamisen ja perhe arjen yhdistdmisessa juuri Orimattilassa.

Liikkuva koulu-hanke olisi merkittava osa kehitystyotd, kohti fyysisesti aktiivisempaa Orimattilaa. Sen avulla
luotaisiin liikunnallinen toimintakulttuuri kouluymparistohin, mika tukee oppilaiden fyysistd, henkista ja
sosiaalista hyvinvointia. Hanke edistaisi liikunnallista toimintakulttuuria, joka on linjassa seka Liikkuva Paijat-
Hame 2030-strategian ettd Orimattilan kaupungin omien tavoitteiden kanssa.

Tama hanke on tarked askel kohti aktiivisempaa ja terveellisempéaa kouluymparistda Orimattilassa. Se on myds
osa laajempaa yhteistyota, joka pyrkii edistamaan liikunnallista toimintakulttuuria koko Paijat-Hameen
alueella. Tdma yhteistyd on keskeinen osa strategiaa, jolla pyritdan edistdmaan lasten ja nuorten fyysista,
henkista ja sosiaalista hyvinvointia. Orimattila on valmis jakamaan hankkeessa syntyvia toimivia kdytanteita jo
olemassa olevissa verkostoissaan seka muille mahdollisille kiinnostuneille tahoille.

Tavoitteet

1. Organisointiin kohdistuvat toimenpiteet: Orimattilan kaupungin Liikkuva koulu-hankkeen ensisijainen
tavoite on kehittda toiminnan organisointia. Tama sisaltaa aktiivisen toimintakulttuurin kehittdmisen,
kokonaiskoordinaation seka johtamisen. Aktiivinen toiminta kulttuuri saavutetaan oppilaiden ja
henkildston osallistamisen kautta, tukemalla yhdenvertaisuuden ja tasa-arvoisuuden tunnetta
henkilokunnan ja oppilaiden keskuudessa.
Hankkeen aikana on huolehdittava my6s saavutettavuuden ja esteettémyyden edistamisests, jotta
jokaisella oppilaalla ja koulun henkildkunnan jasenella on aito mahdollisuus fyysisesti aktiiviseen
koulu arkeen. Hanke on erittdin tarkea alku sysays pitkan tahtdimen suunnitelmien ja alueellisen
strategian toimeenpanolle. Hankkeen paatyttya kirjaukset tulee huolehtia vuosisuunnitelmiin ja/tai
ohjaaviin asiakirjoihin. Tdma tarkoittaa, ettad kaupungin ja koulun johto, opettajat, oppilaat ja muu
henkildokunta ovat sitoutuneet luomaan ja yllapitdamaan fyysisesti aktiivista toimintakulttuuria. Tama
sisaltaa myos toiminnan suunnittelun ja toteutuksen, joka ottaa huomioon kaikkien oppilaiden
tarpeet ja edistda yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

2. Liikunnallisen kouluarjen tukeminen: Hankkeen tavoitteena on tukea lilkunnallista kouluarkea
kehittamalla liikuntatutorointia / liikuntakaveri toimintaa ja tukemalla koulumatkaliikuntaa.
Liikuntatutorointi tarkoittaa, ettd koulussa on oppilaita, jotka toimivat vertais liikkujina jotka
innostavat ja kannustavat muita oppilaita liilkkumaan.

Liikuntakaveri tarkoittaa, ettd kouluissa on oppilaita, jotka ovat valmiita lahtemé&an harrastamaan
liikuntaa sellaisten kanssa, joilla ei valttamatta itsella ole kaveria, jonka kanssa liikkua.
Koulumatkaliikunnan tukeminen tarkoittaa, etta koulussa tehdaan toimenpiteita, jotka kannustavat
oppilaita liikkumaan koulumatkoillaan. Tama voi sisaltda esimerkiksi turvallisten kulkureittien
suunnittelun ja toteutuksen seka koulumatkaliikunnan edistamiseen tahtaavien kampanjoiden



jarjestamisen. Kuljetus oppilaiden osalta lilkkunnallistamis toimenpiteisiin tulee osallistaa myos
vanhemmat.

Koulun ldhiympadriston hyddyntdminen: Tavoitteena on myds hyddyntéda koulun lahiymparistoa
koulupaivan aikana ja sen valittdmassa yhteydessa. Tama voidaan toteuttaa esimerkiksi tuottamalla
karttoja, jotka osoittavat lahialueen liikuntamahdollisuudet. Tama voi sisdltdad myos “kaupunkipyora-
kokeilun”, jossa koululla olisi omat pydrat oppilaiden kayttdéon. Lisaksi voidaan jarjestaa retkia ja
ulkoilutapahtumia ldhialueen luontokohteissa ja liikuntapaikoissa. Tdma voi sisaltda myos oppilaiden
itse suunnittelemia koulun lahiymparistoon merkittyja reitteja, jolla on erilaisia tehtavia.

Opetukseen kohdistuvat toimenpiteet ja Paivittdisen istumisen maadran vahentaminen: Hankkeessa
pyritddn vahentdamaan paivittdisen istumisen maaraa kouluissa. Istumisen vahentamista toteuttaan
esimerkiksi kehittamalld opetussuunnitelmia ja oppimisymparistdja, jotka kannustavat oppilaita
liikkumaan ja vaihtamaan asentoa koulupdivadn aikana. My6s tuottamalla opettajille materiaaleja,
jotka tukevat opettajia valitsemaan fyysisesti aktiivisemman opetusmenetelman. Nama voi sisaltaa
esimerkiksi lilkunnallisten taukojen jarjestamisen, aktiivisten oppimismenetelmien kdyttamisen kuten
matikka hippa ja ergonomisten kalusteiden hankkimisen.

Oppilaiden osallistaminen: Tavoitteena on kannustaa oppilaita tuomaan aktiivisesti omia nakemyksia
miten koulupdivaa voisi ja tulisi aktivoida. Oppilaita tullaan osallistamaan heille suunntatun
harrastamisen appin kehittdmisessad. Mikali oppilaiden keskuudessa herda suurempaa kiinnostusta
appin tuottamisessa, voisi tima voisi olla osa laajempaa digitaalisen osaamisen ja innovatiivisuuden
tukemista kouluissa ja luoda myos uutta harrastuneisuutta. Tama voi sisaltda esimerkiksi
ohjelmointikurssien jarjestamisen, oppilaiden osallistamisen appin suunnitteluun ja kehittdmiseen
sekd appin testaamisen ja kdyttéonoton tukemisen. Appin ldhtékohtainen tavoite on parantaa
oppilaiden, vanhempien seka koulujen henkilokunnan tietoisuutta eri harrastamisen
mahdollisuuksista. Appi voisi toimia my6s hyvinvoinnin viestinnan tukena, mikali sen kattavuus olisi
riittava.

Yhteistydohon kohdistuvat toimenpiteet: Tavoitteena on luoda tavoittava viestintda hankkeesta ja
senyhteydessa oppilaille tuotettavista palveluista. Viestinnan on tarkoitus tarjota ajantasaista tietoa
lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksista, hyvinvointia tukevista palveluista ja
liikuntaneuvonnasta. Tama voi sisdltaa esimerkiksi harrastepassin tai vastaavan selvittdmisen ja
kehittamisen, sekd alueellisen yhteistyon edistamisen. Tama voi sisaltaa esimerkiksi yhteistyon
paikallisten urheiluseurojen, terveyspalveluiden, kulttuuripalveluiden ja muiden toimijoiden kanssa.

Yhteenveto

Orimattilan kaupungin Liikkuva koulu-hanke on merkittava panostus lasten ja nuorten liikunnallisen
toimintakulttuurin edistamiseen. Hankkeen tavoitteet keskittyvat lilkkunnallisen toimintakulttuurin
kehittdmiseen, opetuksen liikunnallistamiseen, oppilaiden osallistamiseen ja tavoittavan viestinnan

luomiseen. Nama tavoitteet ovat linjassa OKM:n asettamien hankevaatimusten kanssa ja ne vastaavat
Orimattilan kaupungin tarpeita ja tavoitteita. Tama hanke on tarkea askel kohti aktiivisempaa ja
terveellisempad kouluymparistdd Orimattilassa.



Konkreettiset toimenpide suunnitelmat tavoitteiden toteuttamiseksi
1. Koulu PT

e Kehitetddn ja laajennetaan olemassa olevaa Koulu PT-toimintamalli, jossa nimetty henkilo tai
monialainen tiimi suunnittelee ja seuraa koulujen arjen liikunnallista toimintaa.

e Jarjestetdan saanndllisid tapaamisia, joissa arvioidaan toiminnan edistymista ja suunnitellaan tulevia
toimenpiteita.

2. Hyvinvointikurssi

e luodaan koulutusohjelma opettajille ja oppilaille, joka sisaltdaa hyvinvoinnin peruselementteja ja
harjoitteita niiden sisallyttdmiseen omaan arkeen. Kurssin sisaltoon sisdturvalliset harjoitustekniikat.

e Kannustetaan opettajia ja oppilaita hyddyntdmaan liikuntaa tukevaa ymparistda osana koulupaivaa.

e Kannustetaan myos vanhemmat osallistumaan.

3. Liikunta tuokiot oppituntien aikana
e Lisataan aktiivisia taukoja oppituntien aikana, jotta oppilaat saavat lilkettd paivan mittaan.
e Kehitetdadn opettajille tydkaluja ja menetelmia, joilla he voivat integroida liikuntaa oppitunteihin.
e Viestitaan aktiivisen vuoropuhelun kautta eri toimenpiteistd ja tuetaan innokkaita alkuun.
e Kannustetaan henkildkuntaa tuomaan omaa liikunnallisuutta esille.
4. Vanhempien osallistuminen

e Jarjestetdan toiminnallisia vanhempainiltoja, joissa vanhemmat voivat osallistua koulun
liikuntatoimintaan.

e Kannustetaan vanhempia tukemaan lastensa liikunnallista eldamdntapaa kotona ja vapaa-ajalla.
5. Koulun tilojen monipuolinen kaytto

o Hyddynnetdan koulun tiloja, muitakin kuin liikuntasalia ja ulkotiloja, monipuolisesti liikkunta- ja
terveyskasvatuksessa.

e Osallistetaan oppilaat luomaan itsedan kannustavia lilkunta ymparistoja koulun julkisiin tiloihin.

e Kehitetddn suunnitelmia ja ohjeita, jotka kannustavat oppilaita ja opettajia kdyttamaan koulun tiloja
luovasti ja monipuolisesti.

6. Tapahtumapaivat
e Jarjestetdan sdaanndllisia tapahtumapaivid, joissa keskitytadn liikkuntaan ja hyvinvointiin.

e Suunnitellaan tapahtumat yhdessa oppilaiden, opettajien ja vanhempien kanssa, jotta ne vastaavat
kouluyhteisdn tarpeita ja kiinnostuksen kohteita.

e Kannustetaan alueen seuroja seka muita toimijoita osallistumaan tapahtumien toteuttamiseen.

7. Liikkuntaneuvonta



e Kehitetddn ohjelma, joka tarjoaa oppilaille yksilollista liikuntaneuvontaa ja kannustaa heitd 16ytdmaan
omat mielenkiinnon kohteensa liikunnassa.

e Jdrjestetdan saanndllisia liikuntaneuvontatapaamisia, joissa oppilaat voivat keskustella liikuntaan
liittyvista kysymyksistaan ja haasteistaan.

e Avataan oppilaille MOVE testien tuloksia ja tuetaan heita liikunnallisen eldmantavan aloittamisessa tai
yllapitdmisessa.

8. MOVE-tulosten hyddyntaminen
e Kaytetddn MOVE-mittauksia oppilaiden fyysisen kunnon seurantaan ja kehittdmiseen.
o Hyddynnetdan MOVE-tuloksia koulun liikuntatoiminnan suunnittelussa ja arvioinnissa.
9. Pienryhmaohjaukset

e Jarjestetadn pienryhmissa ohjattuja liikuntatunteja, jotka keskittyvat erityisesti niiden oppilaiden
tarpeisiin, jotka hyotyvat eniten yksilollisesta tuesta.

e Kehitetddn menetelmia ja tydkaluja, jotka tukevat pienryhmdaohjauksen toteuttamista.
10. Kouluterveydenhuollon roolin vahvistaminen

e Tehostetaan kouluterveydenhuollon ja liikunnanopettajien valistd yhteisty6ta, jotta oppilaiden terveys
ja hyvinvointi voidaan ottaa huomioon kokonaisvaltaisemmin.

e Kehitetddn yhteistydmalleja ja-kdytantoja, jotka tukevat kouluterveydenhuollon ja liikkunnanopettajien
valistd yhteistyota.

11. Harrastusmahdollisuuksien lisddminen

e Luodaan koulun ympadristéon lisad mahdollisuuksia erilaisten likkuntaharrastusten kokeilemiseen ja
harrastamiseen koulupdaivan aikana.

e Tehdaan yhteistyota paikallisten liikuntajarjestdjen ja-seurojen kanssa, jotta oppilaat voivat kokeilla
erilaisia lajeja ja harrastuksia.

12. Liikunnan integrointi opetukseen

e Suunnitellaan opetussuunnitelmaan kuuluvia aktiviteetteja, jotka sisaltavat liikunnallisia elementteja
ja edistavat oppilaiden aktiivisuutta.

e Koulutetaan opettajia kdyttdmaan liikkunnallisia opetusmenetelmia ja-materiaaleja osana opetusta.

Aikataulu
Elokuu 24

e hankkeen kaynnisty, 1 ohjausryhman kokous
e rekryn kdynnistys

e tarvittavien hankintojen kdaynnistys

e Koulujen tilanne tarkistus



Syyskuu 24

e Rekrytoidun perehdytys

e Ohjelmistot

e Viestinta

e Koulu PT levittdminen

e Move prosesin kehittdmisen monialainen tyéryma

Lokakuu 24

e Move kehittamis prosessi- oppilaiden kuuleminen
e Tilojen kehittdmisen aloitus
o Hyvéat kdytanteet muualla

Marraskuu 24

e Tiloihin liittyvien seikkojen selvittdminen

e Oppilaiden ja henkilokunnan kanssa soveltuvan tilan maarittely
e Koulutuksien suunnittelu tutorointiin

e Koulu PT- levittdminen

Joulukuu 24

e Ohjausryhman 2 kokous
e Move testaustilanteen valmistelu
e Koulutuksien suunnittelu

Tammikuu 25

e Liikuntatutoroinin mainonta ja innokkaiden selvittdminen
e Viestintd henkildstdlle ja kotiin

o Koulumatkojen kehittdminen

e Koulu Pt kehittdmien

e Ohjausryhma tammi-helmikuun taitteessa

Helmikuu 25

o App vali checkki

e QOppilaiden ja henkildkunnan kanssa testaus

e Seura yhteisty0 laji tarjonnassa

e Koulu PT ja liikuntaneuvonta toiminnan laaja juurruttaminen alkaa



Maaliskuu 25

e Harraste app testissa
e  MOVE koulutukset”
e KouluPT

Huhtikuu 25

e MOVE preppaus ja analysointi
e Ohjausryhma tarvittaessa

Toukokuu 25

e Loppu tapahtuma
e Tehtyjen toimenpiteiden arviointi
e Koulu PT ohjauksia

Kesakuu 25

e Viestintd materiaalit valmiiksi syksylle
e Seuratja harraste toimijat valmiiksi syksylle
e Liikuntaneuvonta / koulu PT valmisetlu syksylle

Heindkuu 25

e Loppu raporttiin valmistelu

e Hyvien kdytanteiden jakaminen
e Viimeinen ohjausryhma

e |oma



