Vastaus valtuutettu Sari Sikkilan 17.2.2025 jattamaan valtuustoaloitteeseen: Pitkien
kokousten terveysvaikutukset

Valtuutettujen aloitteet

Kaupunginvaltuusto 17.02.2025 § 16

Valtuutettu Sari Sikkila jatti aloitteet:

Hankeidea jaahalli, kaupungin alueelta selvitetdan mahdolliset

jaahallin paikat ja toimintaedellytykset

e Kaupungin kaavoitus, tontteja joissa mahdollisuus
asuinrakentamiseen seka hevosen omistamiseen

e Kuivannon kehittdminen

Pitkien kokousten terveysvaikutukset

Valtuutettu Tero ROnkka jatti aloitteet:

e Kaupungin viestinnan parantaminen

e Kaupunkimitali kayttoon

Valtuutettu Jari Hosiaisluoma jatti aloitteen:

e Orimattila-kyltit paasisaantulovaylien katualueille

Valtuutettu Pertti Laaksonen jatti aloitteen:

¢ Kuivannon koulun lopettamiseen liittyen
Lasten parlamentin puheenjohtaja Niilo Simola jatti aloitteet:

e Maustekori tai -poyta kouluille
e Skeittipuiston laajennus ja uudistus

Kaupunginhallitus 03.03.2025 § 80

Valmistelu ja lisatiedot hallintojohtaja Lilli Peltonen,
lilli.pelotnen(at)orimattila.fi



Kaupunginvaltuuston kokouksessa 17.2.2025 jatettiin seuraavat
aloitteet:

Valtuutettu Sari Sikkila jatti aloitteet:

o Hankeidea jaahalli, kaupungin alueelta selvitetaan
mahdolliset jaahallin paikat ja toimintaedellytykset

e Kaupungin kaavoitus, tontteja joissa mahdollisuus
asuinrakentamiseen seka hevosen omistamiseen

e Kuivannon kehittdminen

o Pitkien kokousten terveysvaikutukset

Valtuutettu Tero ROnkka jatti aloitteet:
e Kaupungin viestinnan parantaminen
o Kaupunkimitali kayttoon

Valtuutettu Jari Hosiaisluoma jatti aloitteen:

e Orimattila-kyltit paasisaantulovaylien katualueille

Valtuutettu Pertti Laaksonen jatti aloitteen:

e Kuivannon koulun lopettamiseen liittyen

Lasten parlamentin puheenjohtaja Niilo Simola jatti aloitteet:

o Maustekori tai -poyta kouluille
e Skeittipuiston laajennus ja uudistus

Esittelija Kaupunginjohtaja Kalle Larsson
Paatosehdotus
Kaupunginhallitus paattaa ohjata,

Elinvoimatoimialan valmisteluun:

-valtuutetun Sari Sikkilan jattamat aloitteet:

"Hankeidea jaahalli, kaupungin alueelta selvitetaan mahdolliset
jaahallin paikat ja toimintaedellytykset’,

‘Kaupungin kaavoitus, tontteja joissa mahdollisuus
asuinrakentamiseen seka hevosen omistamiseen” ja "Kuivannon
kehittaminen”

- valtuutettu Jari Hosiaisluoman jattaman aloitteen "Orimattila-kyltit
paasisaantulovaylien katualueille”



- Lasten parlamentin puheenjohtajan Niilo Simolan jattaman
aloitteen "Skeittipuiston laajennus ja korjaus’

Sivistystoimialan valmisteluun:

- valtuutetun Sari Sikkilan jattdaman aloitteen "Pitkien kokousten
terveysvaikutukset’

- valtuutetun Pertti Laaksosen jattaman aloitteen "Kuivannon koulun
lopettamiseen liittyen”

Konsernipalveluiden valmisteluun:

- valtuutetun Tero Ronkon jattamat aloitteet:

‘Kaupungin viestinnan parantaminen” ja "Kaupunkimitali kayttéon”
- Lasten parlamentin puheenjohtajan Niilo Simolan jattdman
aloitteen "Maustekori tai -poyta kouluille”

Paatos Kaupunginhallitus paatti ohjata,

Elinvoimatoimialan valmisteluun:

-valtuutetun Sari Sikkilan jattamat aloitteet: "Hankeidea jaahalli,
kaupungin alueelta selvitetdan mahdolliset jadhallin paikat ja
toimintaedellytykset’,

‘Kaupungin kaavoitus, tontteja joissa mahdollisuus
asuinrakentamiseen seka hevosen omistamiseen’ ja
‘Kuivannon kehittaminen’

- valtuutettu Jari Hosiaisluoman jattaman aloitteen "Orimattila-kyltit
paasisaantulovaylien katualueille”

- Lasten parlamentin puheenjohtajan Niilo Simolan jattaman
aloitteen "Skeittipuiston laajennus ja korjaus’

Sivistystoimialan valmisteluun:

- valtuutetun Sari Sikkilan jattaman aloitteen "Pitkien kokousten
terveysvaikutukset’

- valtuutetun Pertti Laaksosen jattaman aloitteen "Kuivannon koulun
lopettamiseen liittyen”

Konsernipalveluiden valmisteluun:

- valtuutetun Tero ROnkon jattamat aloitteet: "Kaupungin viestinnan
parantaminen’ ja "Kaupunkimitali kayttoon”

- Lasten parlamentin puheenjohtajan Niilo Simolan jattaman
aloitteen "Maustekori tai -poyta kouluille”

Toimivalta  Hallintosaanto 2.luku § 2

Jakelu elinvoimatoimiala,
sivistystoimiala,
konsernipalvelut

Sivistysvaliokunta 13.05.2025



Valmistelu ja lisatiedot

vapaa-aika- ja hyvinvointipaallikkd Minna Sirng,
minna.sirno(at)orimattila.fil

Vastauksena valtuutettu Sari Sikkilan Kaupunginvaltuuston
kokouksessa 17.2.2025 jattamaan aloitteeseen
Pitkien kokousten terveysvaikutukset

Pitkakestoisilla kokouksilla voi olla tutkitusti merkittavia
terveysvaikutuksia:

Fyysinen kuormitus: Useiden tuntien istuminen voi aiheuttaa tuki-

ja liikuntaelinten ongelmia.

- Kognitiivinen vasymys: Pitkat kokoukset heikentavat
keskittymiskykya ja paatdksenteon laatua.

- Stressi: Jatkuva kokoustaminen voi lisata stressia ja vaikuttaa
negatiivisesti osallistujien kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

- Osallistumisen esteet: Pitkat fyysiset kokoukset voivat estaa

esimerkiksi terveysongelmista karsivien tai hoivavastuussa

olevien luottamushenkildiden osallistumisen.

Orimattilan kaupunki on ottanut kevaalla 2025 ensimmaisena
kuntana Paijat-Hameessa kayttoon sahkoisen
paatoksentekomenettelyn, joka nopeuttaa ja sujuvoittaa kokouksia.
Sahkdisessa paatoksentekomenettelyssa paatoksentekijat
kasittelevat asian ennen varsinaista kokousta joko hyvaksymalla tai
hylkaamalla asian ennakkoon. Asiaa ei enaa kasitella varsinaisessa
kokouksessa, mikali kaikki paatoksentekijat ovat pykalan
hyvaksyneet ennen varsinaisen kokouksen alkua.

Taman lisaksi muita mahdollisia toimia hyvinvointia tukeviksi
kokouskaytannoiksi voivat esimerkiksi olla:

- Kokousten aikataulutus ja kesto: Kokousten kesto rajataan
etukateen ja mahdollisuuksien mukaan pitkat asialistat jaetaan
useammalle kokoukselle ennakoivasti luottamuselimen toimintaa
ohjaavaan vuosikellon mukaisesti.

- Tauotus: kokouksissa pidetaan 10-15 minuutin tauko jokaista 1,5
tuntia kohden ja tauolla kannustetaan kevyeen liikkkumiseen tai
venyttelyyn.

- Kokousymparisto: Kokoustilassa varmistetaan hyva ilmanvaihto
ja sopiva lampdtila. Kokousymparisto tarjoaa mahdollisuuden
seisomiseen tai istuma-asennon vaihteluun kokouksen aikana.

- Terveelliset kokoustarjoilut: Ennen kokousta ja mahdollisten
taukojen aikana tarjolla on vetta, hedelmia ja pahkindita
energiatason yllapitamiseksi. Tarjoilussa valtetaan runsaasti
sokeria tai rasvaa sisaltavia vaihtoehtoja.

- Etaosallistumismahdollisuudet: Etaosallistumismahdollisuuksien
yhteydessa varmistetaan etdosallistujille tekninen tuki ja toimivat
jarjestelmat ennen varsinaisen kokouksen alkua.

- Koulutus ja tietoisuuden lisdaminen: Osana uusien
luottamushenkildiden perehdytysta jarjestetdan koulutusta
ergonomiasta ja stressinhallinnasta. Uuden valtuustokauden



alussa luottamuselimet sopivat koukouksiin liittyvista
kaytanteista, jotka edistavat kokouksiin osallistujien hyvinvointia,
parantavat paatdoksenteon laatua ja tehostavat kokousten
toimintaa.

Yritysvaikutusten arviointi

Myontelnen positiivinen | neutraali | negatiivinen Kielteinen vaikutus
vaikutus 3 2 1
Edistaa Kaventaa
yritystoiminnan yritystoiminnan
edellytyksia ja x edellytyksia ja
liiketoimintamahdol liiketoimintamahdoll
lisuuksia isuuksia
Orimattilassa Orimattilassa
Lisé Orimattilan Vahentaa

X Orimattilan

vetovoimatekijoita vetovoimatekijéita

Valkuttaa Ei tyolisyys tai
positiivisesti ;

- . X aluetalousvaikutuks
tydllisyyteen ja i3
aluetalouteen
Vaikuttaa Vaikuttaa
positiivisesti X negatiivisesti
yritysilmapiiriin yritysilmapiiriin

Esittelija Vs. sivistysjohtaja Esa Kahkonen

Paatosehdotus
Sivistysvaliokunta paattaa antaa esittelytekstina olevan selvityksen
kaupunginhallitukselle vastauksena valtuustoaloitteeseen ja esittaa,
etta aloite todetaan loppuun kasitellyksi.

Paatos

Toimivalta

Jakelu



