VALTUUSTOALOITE

Ultra-prosessointia ja lisdaineita sisaltdvien elintarvikkeiden vidhentaminen
kouluruokailussa

Kunnan vastuulla on varmistaa, etta lapsille tarjottava ruoka on mahdollisimman ravitsevaa,
turvallista ja tukee oppimiskykya seka hyvinvointia. Viime vuosina vanhempien huoli
lishaineista ja ultra-prosessoiduista ruoista lasten atericissa on kasvanut merkittavasti, mika
on nakynyt my6s valtakunnallisessa kansalaisaloitteessa, jossa vaadittiin lisdaineiden kaytdn
vahentamista erityisesti paivakoti- ja kouluruoissa. Aiheesta on uutisoitu laajasti, ja
keskustelu on noussut esiin useissa kunnissa vanhempien palautteen kautta.

Kunnan ruokapalveluissa kaytetaan talla hetkella tuotteita, jotka voivat sisédltaa useita
lisdaineita yhden aterian sisalla. Eraassa tavallisessa kasvisruoan reseptissa I0ytyi yhteensa
yhdeksan (9) eri E-koodia:

E150c (véariaine)

E450 (diphosfaatit, stabilointi)
E516 (kalsiumkloridi)

E339 (natriumfosfaatit)

E471 (emulgointiaineet)
E300 (askorbiinihappo)
E160a (vari)

E330 (sitruunahappo)

E331 (natriumsitraatti)

Osaa naista kaytetaan laajasti teollisessa ruoassa, mutta tutkimusnaytto viittaa siihen, etta
erityisesti fosfaatteja ja eraita stabilointiaineita kannattaa valttaa lasten ruokavaliossa silloin,
kun ne eivat ole valttamattdmia.

Tamén aloitteen tarkoitus ei ole syyllistda ruokapalvelua — painvastoin. He tekevét tarkeaa
tyota niilld raaka-aineilla ja resursseilla, jotka heille on annettu.

Tavoitteena ei ole siirtya "joko tai” -ajatteluun, vaan tehda hallittu, faktoihin perustuva
parannus, joka lis&é ruoan laatua, lapinakyvyytta ja lasten hyvinvointia.

Kunnioittavasti,

10.11.2025
Orimattilan Perussuomalaiset
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