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Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 05.12.2025 klo 10:00 - 12:00 
 
Paikka Olotila, Erkontie 20 
 
Käsiteltävät asiat 
 
Asia Otsikko Sivu 
18 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
19 Pöytäkirjantarkastajien valinta 4 
20 Kokouksen työjärjestys 5 
21 Liikkuva senioripiste aloittaa Orimattilassa 6 
22 Eläkeliiton Päijät-Hämeen piirissä 

vanhusneuvostokoulutus kaikille vanhusneuvostoissa 
toimiville 

7 

23 Senioripalveluiden ajankohtaiset ja kevään suunnitelmat 9 
24 Yhdistysten, järjestöjen ja hallituksen terveiset 10 
25 Vuoden 2026 kokousaikataulu 11 
26 Muut asiat 12 
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Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Viljanen Markku jäsen, Kansalliset Seniorit 

Ry 
 

 Alestalo Tiina jäsen, Päijät-Hämeen 
omaishoitajat ry 

 

 Backman Kaarina jäsen, Orimattilan Invalidit 
Ry 

 

 Rantalainen Päivi jäsen, Eläkeliiton 
Orimattilan yhdistys ry 

 

 Tuomela Olavi jäsen, Orimattilan Seudun 
Kuulo Ry 

 

 Paakkari Anni jäsen, Lahden seudun 
kehitysvammaisten tuki ry 

 

 Virtanen Tuula jäsen, Orimattilan 
Eläkkeensaajat ry 

 

 Helstelä Johanna jäsen, 
kaupunginhallituksen 
edustaja 

 

 Perälä Tarja jäsen, Orimattilan 
seurakunta 

 

 Anni Myllylä  pöytäkirjanpitäjä, 
seniorikoordinaattori 
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18 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 05.12.2025       
      
 
 
 
Päätösehdotus Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus. 

 
Päätös    
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Pöytäkirjantarkastajien valinta 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 05.12.2025       
      
 
 
 
Päätösehdotus Valitaan kokoukselle kaksi pöytäkirjantarkastajaa.  
 

 
Päätös    
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Kokouksen työjärjestys 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 05.12.2025       
      
 
 

 
Päätösehdotus Todetaan esityslistan mukainen työjärjestys. Hyväksytään lähetetyn 

esityslistan ulkopuolelta käsiteltäväksi otettavat asiat.  
 

Päätös    
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21 
Liikkuva senioripiste aloittaa Orimattilassa 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 05.12.2025       
      
 
Valmistelu ja lisätiedot  
 

  
 Esittelijä Seniorikoordinaattori Anni Myllylä 
 
 Liikkuva Senioripiste huristelee suoraan kylille – Kutsu omalle kylälle kylähaulla! 
 

Liikkuva Senioripiste tuo nyt matalan kynnyksen avun ja tuen suoraan Päijät-
Hämeen kyliin. Palvelu etsii kyläkohteita uuden kylähaun avulla, jotta toiminta 
tavoittaisi tehokkaasti myös maaseudun asukkaat. 
Liikkuvan senioripisteen toiminta on painottunut tähän mennessä kaupunkeihin ja 
kuntataajamiin. Nyt tavoitteena on kohdata kylillä asuvia senioreita, jotta toiminta 
olisi Päijät-Hämeessä mahdollisimman kattavaa. Toiminta-alueena on nyt Lahti, 
Hollola, Heinola, Iitti, Asikkala ja Padasjoki. 4/2026 alkaen Orimattila, 08/2026 
alkaen Kärkölä ja 1/2027 alkaen Sysmä ja Hartola. 
Kiertueen kohteet suunnitellaan kyläkohtaisesti yhteistyössä kylien ja muiden 
toimijoiden kanssa. 
Yhteistyössä Kyläaktivaattori Henna Pirkosen kanssa olemme käynnistäneet 
tempauksen kyläkiertueen edistämiseksi. Nettisivuillamme 
lahdenlahimmaispalvelu.fi/liikkuvasenioripiste löytyy nyt ”Kylähaku” osio, josta 
pääsee klikkaamaan Google Forms lomaketta. Lomakkeella on mahdollista jättää 
yhteydenottopyyntö Liikkuvan senioripisteen saamiseksi omalle kylälle. 
Lomakkeessa on myös mahdollisuus toivoa eri alojen asiantuntijoita mukaan. 
 
Toivottavasti saamme paljon yhteydenottoja ja tietenkin teidän arvokasta 
asiantuntijuuttanne matkaamme mukaan! 
 
Marraskuisin terveisin 
Sarianna ja Miia 

 
 
 
 Päätösehdotus 
 
  Vanhus ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi liikkuvan 

senioripisteen tulevan kevään suunnitelman. 
 
 

 Päätös    
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Eläkeliiton Päijät-Hämeen piirissä vanhusneuvostokoulutus kaikille 
vanhusneuvostoissa toimiville 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 05.12.2025       
      
 
 Esittelijä Seniorikoordinaattori Anni Myllylä 

 
Eläkeliiton Päijät-Hämeen piirissä on tulossa ensi vuoden alkupuolella kolmen 
tapaamiskerran vanhusneuvostokoulutus kaikille vanhusneuvostoissa toimiville. 
Tarkoituksena siis lisätä vanhusneuvostoissa toimivien osaamista niin yhteisen 
vaikuttamistyön kuin oman toiminnankin osalta. Tapaamiset ovat myös 
erinomainen verkostoitumis- ja kokemustenvaihtotilaisuus. 

  
Koulutuksen pohjana on Vanhusneuvosto-opas ja rakenne on suunnilleen 
tällainen: 

1. Vanhusneuvosto-oppaaseen tutustuminen ja vaikuttamistoiminnan perusteet 
ryhmätöiden avulla 

2. Luento, aiheena Miten saadaan paras hyöty vanhusneuvostotoiminnasta Päijät-
Hämeessä. 

3. Oman vaikuttavan toiminnan konkretisoiminen, kokouskäytännöt, vierailut jne 

  
Tapaamiskerrat kestoltaan 3-5 h, lounasmahdollisuus. Tapaamispaikka 
osallistujamäärän mukaan. Koulutuksen hinta on 20 eur/ kerta/henkilö joka sisältää 
lounaan. 

  
Tiedustelenkin nyt kiinnostustanne tätä kohtaan – kaikki vanhusneuvostoissa 
toimivat ovat tervetulleita! 

  
Jakelu: vanhusneuvostojen yhteyshenkilöt 

  
Ystävällisin terveisin, 

  
Kristiina Ketomäki 
Toiminnanjohtaja 
Eläkeliitto, Päijät-Hämeen piiri ry 
puh    0408451922 

 
 

 Päätösehdotus 
 
  Vanhus ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi tulevan koulutuksen. 

 
 Päätös    
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Senioripalveluiden ajankohtaiset ja kevään suunnitelmat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 05.12.2025       
      
 
 
 
Valmistelu ja lisätiedot Seniorikoordinaattori Anni Myllylä 
 

 
  

 Esittelijä Seniorikoordinaattori Anni Myllylä 
 

  
 Senioripalveluiden kehittäminen, kevään suunnitelmat 
  

Keväälle 2026 seniorimessuille korvaava tapahtuma, puhuja foorumi.  
 
 
 
 Päätösehdotus 
 
  Vanhus ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi senioripalveluiden 

ajankohtaiset asiat. 
 

  
 
 
 Päätös    
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Yhdistysten, järjestöjen ja hallituksen terveiset 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 05.12.2025       
     
 Seniorikoordinaattori Anni 
Myllylä 

 
 
 

 Päätösehdotus 
 
  Vanhus ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi terveiset 

 
  
 
 
 
 
 Päätös    
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Vuoden 2026 kokousaikataulu 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 05.12.2025       
      
 
 
 
Valmistelu ja lisätiedot  

 
 

  
 Esittelijä Seniorikoordinaattori Anni Myllylä 

 
 
 

 Päätösehdotus 
 
  Vanhus ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi vuoden 2026 

kokousaikataulun. 
 
 
 

 Päätös    
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Muut asiat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 05.12.2025       
      
 
 
 

 
Päätös    
 


