
Lausunto ja kommentit  
Orimattilan hyvinvointikertomuksesta (2021–2024) 

 
Näkökulmana nuoret - tiivistelmä 

Orimattilan keskustan aluekumppanuuspöytä lähestyi Hyvinvointikertomusta 2021 – 2024 nuorten 
näkökulmasta koska meidän ryhmässämme on MLL edustettuna ja tällöin on olemassa konkreettisia 
kontakteja nuoriin ja nuoriin perheisiin. 

 
Yleistä kertomuksesta 

Hyvinvointikertomus tarjoaa laajan ja indikaattoreihin perustuvan katsauksen nuorten tilanteeseen 
Orimattilassa. Raportin vahvuutena voi mainita sen tilastollinen kattavuus. Nuorten hyvinvoinnin 
kokonaiskuvan kannalta olisi ehkä tarpeen lisätä tulkintaa ja nuorten kokemusiin perustuvaa tietoa. 

 
Keskeiset huomiot nuorten näkökulmasta 

 Mielenterveys: Uupumus, ahdistus ja heikko terveydentilakokemus lisääntyvät etenkin 
yläkoulu- ja lukioikäisillä. Syitä voisi avata enemmän. 

 Päihteet: Yläkoulussa myönteistä kehitystä, mutta lukiolaisilla alkoholin ja nikotiinituotteiden 
käyttö kasvaa merkittävästi. Nuorten huoli vanhempien alkoholin käytöstä lisääntyy. 

 Yksinäisyys ja kiusaaminen: Kaikissa ikäryhmissä nousussa. Fyysisen uhan kokemukset 
lisääntyvät. Mikä on mahdollisesti ilmiön taustalla? 

 Osallisuus: Kokemus kuulluksi tulemisesta heikkenee etenkin lukiossa. Raportti ei kuvaa, 
miten nuoria on osallistettu hyvinvointityöhön. 

 Palvelujen saavutettavuus: Kouluterveydenhuollon ja kuraattorin tavoitettavuus heikkenee, 
vaikka saatu tuki koetaan laadukkaaksi. 

 

Yhteenveto ja arvio raportin sisällöstä 

Kertomus on hyvä, tarkka ja kattava, mutta nuorten hyvinvoinnin ymmärtämiseksi sitä voisi hieman 
kehittää: 

 selkeämpi analyysi ilmiöiden syistä 

 nuorten omia näkemyksiä ja kokemuksia – auttavat kehittämään ratkaisuja tulevaisuudessa 

 arjen ympäristöjen (koulu, koti, vapaa-aika, digitaaliset ympäristöt) kuvausta 

 konkreettisia toimenpide-ehdotuksia esimerkiksi kiusaamisen, yksinäisyyden ja 
mielenterveyden haasteiden vähentämiseksi – nämä tosin voisi sisällyttää seuraavien vuosien 
Hyvinvointisuunnitelmaan. 

Nuorten äänen tuominen mukaan tuleviin suunnitelmiin ja seuraavaan kertomukseen olisi erityisen 
tärkeää. 
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