Lausunto ja kommentit
Orimattilan hyvinvointikertomuksesta (2021-2024)

Nakokulmana nuoret - tiivistelma

Orimattilan keskustan aluekumppanuuspdyta ldhestyi Hyvinvointikertomusta 2021 — 2024 nuorten
nakokulmasta koska meidan ryhmassamme on MLL edustettuna ja talldin on olemassa konkreettisia
kontakteja nuoriin ja nuoriin perheisiin.

Yleista kertomuksesta

Hyvinvointikertomus tarjoaa laajan ja indikaattoreihin perustuvan katsauksen nuorten tilanteeseen
Orimattilassa. Raportin vahvuutena voi mainita sen tilastollinen kattavuus. Nuorten hyvinvoinnin
kokonaiskuvan kannalta olisi ehka tarpeen lisata tulkintaa ja nuorten kokemusiin perustuvaa tietoa.

Keskeiset huomiot nuorten ndkékulmasta

Mielenterveys: Uupumus, ahdistus ja heikko terveydentilakokemus lisaantyvat etenkin
ylakoulu- ja lukioikaisilla. Syita voisi avata enemman.

Paihteet: Yldkoulussa myonteista kehitysta, mutta lukiolaisilla alkoholin ja nikotiinituotteiden
kaytto kasvaa merkittavasti. Nuorten huoli vanhempien alkoholin kaytdsta lisdantyy.

Yksinaisyys ja kiusaaminen: Kaikissa ikaryhmissa nousussa. Fyysisen uhan kokemukset
lisdantyvat. Mika on mahdollisesti ilmion taustalla?

Osallisuus: Kokemus kuulluksi tulemisesta heikkenee etenkin lukiossa. Raportti ei kuvaa,
miten nuoria on osallistettu hyvinvointitydhdn.

Palvelujen saavutettavuus: Kouluterveydenhuollon ja kuraattorin tavoitettavuus heikkenee,
vaikka saatu tuki koetaan laadukkaaksi.

Yhteenveto ja arvio raportin sisallosta

Kertomus on hyva, tarkka ja kattava, mutta nuorten hyvinvoinnin ymmartamiseksi sita voisi hieman
kehittaa:

selkeampi analyysi ilmididen syista
nuorten omia nakemyksia ja kokemuksia — auttavat kehittdmaan ratkaisuja tulevaisuudessa
arjen ymparistojen (koulu, koti, vapaa-aika, digitaaliset ymparistot) kuvausta

konkreettisia toimenpide-ehdotuksia esimerkiksi kiusaamisen, yksinaisyyden ja
mielenterveyden haasteiden vahentamiseksi — nama tosin voisi sisallyttaa seuraavien vuosien
Hyvinvointisuunnitelmaan.

Nuorten aanen tuominen mukaan tuleviin suunnitelmiin ja seuraavaan kertomukseen olisi erityisen
tarkeaa.
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