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P ORIMATTILA

Senioriohjaajan tyo Orimattilassa sai alkunsa
maltillisesti:

Liikkeelle lahdettiin muutaman kuntosali- ja
tuolijumpparyhman seka paivatoiminnan
voimin. Vaikka tavoitimmekin tuolloin noin
30 aktiivista senioria, rima asetettiin heti
korkeammalle. Halusimme kehittaa
tyokenttaa systemaattisesti, jotta voisimme
tarjota saavutettavia ja monipuolisia
palveluita kaikille kaupunkimme ikaihmisille,
asuinpaikasta riippumatta.
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Senioripalvelut
Kaupungin lakisaateinen ennaltaehkaiseva tyo

Orimattilan kaupunki vastaa asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta

Kuntalaki: Velvoittaa kunnan edistamaan asukkaidensa hyvinvointia. Orimattilassa
tata toteutetaan mm. Senioripalveluiden kautta, jotka tarjoavat kohtaamispaikan,
kulttuuria ja erilaista harrastustoimintaa.

Vanhuspalvelulaki (980/2012): Velvoittaa jarjestamaan palvelutarpeen selvitykset,
asiakasohjauksen ja riittavat palvelut.

Terveydenhuoltolaki: Velvoittaa kunnat ja hyvinvointialueet yhteistyohon terveyden
edistamisessa.
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Senioripalveluiden ydintehtava;

Tukea yli 65-vuotiaiden kuntalaisten hyvinvointia ja itsenaista arkea tarjoamalla
monipuolisia mahdollisuuksia yhteisollisyyteen ja aktiivisuuteen.

Toimintatuokiot ja aktiivisuuden edistaminen

Senioripalvelut jarjestavat saannollista ryhmatoimintaa, jonka tavoitteena on vahvistaa ikaantyneiden
osallisuutta ja vireytta.

Tapahtumat, retket ja tilaisuudet

Yhteisollista tekemista tarjotaan ympari vuoden erilaisten matalan kynnyksen retkien ja tapahtumien
muodossa. Senioripalveluiden retket tarjoavat vaihtelua arkeen turvallisesti ja yhteisollisesti.

Opastus ja neuvonta

Neuvonnan tarkoituksena on auttaa senioreita loytamaan oikeat palvelut ja paasemaan tarvitsemansa
avun piiriin, seka ennaltaehkaista arjen haasteita.
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Osallisuus seniorityossa

Osallistava suunnittelu
Senioripalveluiden ydinarvona on, etta kohderyhmaa pidetaan asiantuntijoina heidan
omassa arjessaan. ldeoita ja palautetta kerataan saannollisesti.

Vaikuttamismahdollisuus
Osallistaminen varmistaa, etta retkikohteet ja toiminnan sisalto vastaavat todellista

kysyntaa, mika kasvattaa sitoutumista ja kavijamaaria.

Verkostoituminen voimavarana
Tiivis yhteistyo paikallisten jarjestojen ja seurakunnan kanssa moninkertaistaa

toiminnan ulottuvuuden.




Senioripalueluiden keviidin toiminta, ~ ‘Yhteiset retket ja tapahtumat
Toiminta ta pa htuu OLOTILASSA, 23.1klo 13 Jymylinna, maksuton esitys
Erkontie 20, ovi 14C Kulttuuritalon puolelta “ uin Pasi Repo Eino Leino sanoin ja sdvelin runo- ja lauluesitys,

sis@ltéd Eino Leinon tunnettuja ja hieman harvemmin
AVOIN SENIORIKAHVILA

kuultuja runoja lausuttuna ja laulettuna.
(Alkaen 8., vk 9 ei ole, talvilomaviikko)

Pasi Repo muusikko, ndyttelijd
.o e Esityksessad laulu ja akustinen kitara, kesto noin 40 min
Tiistaisin klo 12.30-15 i ‘
Torstaisin klo 12.30-15 L -

: To 12.2 Lahden kaupunginteatteri, Mammal
Kahvila on maksuton, sielté |OydClt aina seuraa Hinta 40€ (sis matkat jq |ipun) Nﬁytﬁs klo 12
sek& monenlaista tekemistd késitdistd lautapeleihin. limoittautuminen alkaa ma 2.2
Mammal on ndytelmd lapsuuden viimeisestd kesdstd. Se =
Vaihtuvaa ohjelmau;, kertoo kahden yksindisen inmisen hetkesta reunalla, eldmdn w4

ja kuoleman rajalla, sukupolvien leikkauspisteessa.

Kéadentaitoja; To 15.1,19.2,12.3,16.4 klo 10.30-12.30

Dlgl_mfo: Pe klo14-15.30, Pe 20.3 Kouvolan teatteri, Carola - Kielletyt leikit

KEVé t 2 O 2 6 30.1 Sl.foml.f!_ VII‘CII‘?:.C.)-rT‘!.CIISVIeSFIeI:'I kayt.toonotto Hinta 40€ (sis matkat ja lipun) Naytés ko 13
6.2 Kum__lg lahettada tnedostolo“]cu k.g}ncu __ em e Ll e eIt o
20.2 Paijat-Sote sovelluksen kayttoonotto ﬁ . Tama ei ole vain konsertti. TdmMd on kohtaaminen musiikin,
6.3. Uuden laitteen hankinta (puhelin, tabletti Yms) e tunteiden ja muistojen rajapinnassa, kahden nayttelijan
Puhujia; Ke klo 12.30-14 e m esittdmand. Carolasta sanottiin, etté hén lauloi sielu auki ja

ikéan kuin eli kappaleet niitd esittGessadn. Kielletyt leikit
nayttdd meille monipuolisen Carolan, tuoden esiin hénen
eldmdnsa kipukohdat kuin ilotkin.

28.1 Kirjaston E-palvelut, OS verkkolehti
18.2 Varautuminen

25.3 Vdrien kieli

Paivdakino; Pe 13.2,10.4 klo 13-15,
Bingo; Ke 4.2,1.4 klo 13-14,

Disco; Pe 13.3 klo 13-15 (Jymylinna)

Pe 17.4 Lahden kaupunginteatteri, Maan ja veden vdlilla
Hinta 40€ (sis matkat ja lipun) Néaytés klo 12

IImoittautuminen alkaa ma 6.4

Kuoleman kahvila; Ma 2.3 klo 17.30-19 Marja-Liisa Vartio oli yksi merkittavimmistd suomalaisista
prosaisteista ja runoilijoista, jonka kieli loisti kirkkaana 1950-

Maksutonta jq avointa liikkuntaa; _— jo 60-luvuilla. Vartio oli aikanaan kaikkien tuntema

(Alkuen 13.1, vk 9 ei ole, talvilomaviikko) e h&\ supertdahti, jonka teokset rikkoivat perinteitd ja liikkuivat

unen ja todellisuuden rajalla sekd uudistivat suomalaista
kirjallisuutta.

Naytdksen jalkeen taiteilija tapaaminen Heidi Heralan
kanssa noin 20min, vain meiddn ryhmalle.

Keskiviikkoisin

Avoin tuolitanssi klo 14:30-15:00
Avoin tuolijumppa klo 15:00-15:30
Torstaisin;

Istumajooga klo 09.30-10.00

ORIMATTILA
Senioripalvelut

IiImoittautumiset seniorikoordinaattorille 0447813991 n
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Kavijamaara
2023; 1361
2024; 3900
2025; 4275

Tulevaisuuteen kehitys ideoita;

Resurssien lisaaminen senioripalveluille, nailla resursseilla
ei pystyta enaa kasvattaa toimintaa lisaa. Senioreiden
maara on kasvussa tulevina vuosina, meille on ollut myos
positiivista muuttoliiketta.

Palvelubussin kehittaminen vastaamaan paremmin
syrjakylilla asuvien tarpeeseen liikkua itsenaisesti
keskustaan.
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Orimattilan vanhus ja vammaisneuvosto

Orimattilassa toimii kuntalain mukainen yhdistetty vanhus- ja vammaisneuvosto, joka on
poliittisesti sitoutumaton vaikuttamistoimielin.

Sen ydintehtavana on varmistaa, etta ikaantyneiden ja vammaisten henkiloiden aani kuuluu
kaupungin paatoksenteossa.
Neuvoston keskeiset tehtavat ovat:
e Neuvosto tekee esityksia seka antaa lausuntoja kaupungin viranomaisille asioissa, jotka
vaikuttavat ikaihmisten ja vammaisten hyvinvointiin, palveluihin ja elinymparistoon.
e Neuvosto edistaa kohderyhmiensa mahdollisuuksia saada tietoa heita koskevista
ajJankohtaisista asioista ja palveluista.

Neuvoston jasenet ovat jarjestojen edustajia, joilla on vahva tuntuma paikallisten seniorien arkeen ja
tarpeisiin. Se varmistaa, etta ikaantyneiden asiantuntemusta hyodynnetaan kaupungin
kehittamisessa.
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Ajankohtaisia asioita vanhus ja vammaisneuvostolla;

e Ovat osallistuneet hyvinvointikertomuksen ja uuden hyvinvointisuunnitelman
laadintaan.

e Esteettomyys kavelyn suorittaminen keskustan alueella
e Lisa kouluttautuminen uuden kauden myota



