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Johdanto

Orimattilan ehkaisevan tyon suunnitelma pohjautuu
Paijat-Hameen alueelliséen ehkaisevan tyon
suunnitelmaan ja Paijat-Hameessa kaytossa olevaan
Neljan tuulen malliin, jossa edistetaan mielenterveytta,
ehkaistaan paihteiden kayttoa, digi- ja rahapelaamista
seka lahisuhdevakivaltaa.

Suunnitelman taustalla on myos kuntalaisten,
asiantuntijoiden ja ammattilaisten esiin nostamat ilmiot
ehkaisevaa tyota koskettavat ilmiot Orimattilan
hy\(l_nyomusuunnltelmat¥ota varten tehdysta
iImiotiedonkeruusta 12/2025- 1/2026.

Ehkaisevaa tyota tehdaan kohdentamalla toimia
suojaaviin ja altistaviin tekijoihin, paikallisin ilmioihin,
asenteisiin, kasityksiin ja arvoihin ja kaymalla niista
keskustelua.

Ehkaisevaa tyota tehdaan monitoimijaisesti yhteistyossa
kunnan eri toimialojen, yhdistysten, seurakunnan,
muiden toimijoiden seka hyvinvointialueen kanssa.

Ehkaisevaan tyohon liittyvia toimia on kirjattu myos
hyvinvointisuunnitelman kaikkia kuntalaisia koskevaan
éelsee_n osaan mm. tyollisyyden hoidon osalta.

uunnitelmaa voidaan paivittaa vastaamaan
ajankohtaisia tarpeita.
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Kansalliset rakenteet ohjaavat ja tukevat
ehkaisevan tyon suunnittelua, tekemista
ja kehittamista

Ehkaisevaa tyota ohjaavat lait:

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021)

Mielenterveyslaki (14.12.1990/1116) ja

Suomen perustuslaki (228§)

Lisdksi tyota ohjaavat

Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma (STM 2021 ; 2026)

Rahapelipoliittinen ohjelma (VN 2022)

Mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma (STM 2020)

Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille 1ahisuhdevéakivallan ehkaisyn
koordinaatiorakenteiden ja lahisuhdevakivallan vastaisen toiminnan jarjestdmiseksi (VN
2022).

Ehkaisevaa tyota ohjaavat myos Suomen ratifioimat:

Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan
ehkaisemisesta ja torjumisesta (SopS 51/2015) ja sen toimeenpanosuunnitelmat ( 2030)
eli Istanbulin sopimus 2022-2025, 2026 Yleissopimus lasten suojelemisesta seksuaalista
riistoa ja seksuaalista hyvaksikayttoa vastaan (SopS 88/2011) eli Lanzaroten sopimus
Lisaksi tyota tukevat kansainvaliset ja kansalliset strategiat ja ohjelmat:

International Standards for Drug Use Prevention — Second Edition, 2018 Paihde- ja
riippuvuusstrategia (STM 2022)
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Ehkaisevan tyon rakenteet Orimattilassa

Alueellinen ehkaisevan tyon koordinaatio tukee ja ohjaa
Orimattilan ehkaisevaa tyota.

HYTE-ohjausryhma sisaltaa paihdetyon koordinoinnin
ja lakisaateisen kaupungin ennaltaehkaisevan
paihdetyon toimielimen (PETE Orimattia). HYTE-
ohjausryhmassa on edustus kaupungin toimialoilta,
hyvinvointialueelta, yhdistyksista, seurakunnalta seka
poliisista.

PETE on moniammatillinen tydryhma, jossa on hyte-
tyon, opetuksen, varhaiskasvatuksen, nuorisotyon,
koulunuorisotyon, etsivan nuorisotyon, alueellisen
ehkaisevan tyon koordinaation, poliisin ennalta estavan
toiminnan, seurakunnan, jarjestotyon, paihdetyon seka
paivittaistavarakaupan edustus.

Tyoryhmat seuraavat ehkaisevaan tyohon kytkeytyvia
iImicita ja esimerkiksi paihdetilannetta kaupungissa.
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Tilannekuva ehkaisevan tyon pohjana

Indikaattori vuosi 2025
Ei kayta alkoholia, % 8. ja 9. luokan oppilaista 66 %
Ei kayta alkoholia, % lukion 1. ja 2. wuoden opiskelijoista 49 %
Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista 82 %
Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 68 %
Harrastaa jotakin ainakin kerran viikkossa, % lukion 1. ja 2. wvuoden opiskelijoista 85 %
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tairahapelaamista, % 8. ja 9. luokan oppilaista 9 %
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 22 %
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista 25 %
Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 7 %
Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 14 %
Kayttaa sahkosawkkeita paivittain, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista 7 %
Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 5 %
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 8. ja 9. luokan oppilaista 23 %
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 21 %
© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2026
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Ehkaisevaan tyohon liittyvat Orimattilan ilmiot
tiedonkeruusta kuntalaisilta ja asiantuntijoilta
12/2025-1/2026

« Lasten, nuorten ja perheiden tunne- ja
vuorovaikutustaidot kaipaavat vahvistusta. Myos
vanhemmat hyotyvat naista taidoista.

 Vanhemmuuteen tarvitaan tukea.

* Perheiden terveisiin elintapoihin, digiterveyteen ja
paihdehaittojen ehkaisyyn tarvitaan tukea.

» Aikuisten tulee puuttua lasten ja nuorten
paihteiden kayttoon.

* Nuoret tarvitsevat turvallisia ja toimivia vapaa-
ajanviettipaikkoja.

* Nuoret tarvitsevat matalan kynnyksen
mielenterveystukea ja katkeamattoman toimivan
palvelupolun mielenterveyspalveluihin.

* Yhteisolliset toiminnat ja tapahtumat vahentavat
yksinaisyytta ja lisaavat osallisuuden kokemusta.
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P ORIMATTILA Ehkaisevan tyon taustalla: Paijat-Hameen hyte-karjet ja
Orimattilan kaupungin strategia

@@ Mielen hyvinvointi

@ Osallisuus ja yhteisollisyys

« Osallisuus on vahvistunut.

« Yksindisyys on vahentynyt.

+ Tyéhon, kouluun ja koulutukseen
Kiinnittyminen on vahvistunut.

Arjen turvallisuus

- Arjen turvallisuus on vahvistunut,
my®os digitaalisessa ymparistossa.

- Apua saa silloin, kun sita tarvitsee.

+ Elinvoima ja taloudellinen hyvinvointi
ovat vahvistuneet.

+ Muuttuviin olosuhteisiin varautuminen
on vahvistunut.

« Psyykkinen kuormitus ja itsetuhoisuus

ovat vahentyneet.

« Elamaan tyytyvaisyys on lisdantynyt.

( : ) Piihteettomyys ja
+ terveelliset eﬁtavat

- Hyvinvointia ja terveytta edistavat

elintavat ovat vahvistuneet.

- Elintapasairauksien ilmaantuvuus

on pienentynyt.

« Terveyserot ovat kaventuneet.

Suunnitelman tavoitteet
nousevat Paijat-Hameen
hyte-karjista seka
paikallisista ilmi6ista ja
haasteista.

Lisaksi pohjana on
Orimattilan voimassa
oleva strategia.
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ORIMATTILAN STRATEGISET TAVOITTEET

#YHTEISOLLINENORIMATTILA2030

ELAMAN JA YRITTAMISEN YHTEISTYOALUSTA ORIMATTILA YHDISTAA

ALYKKAAT JA TARVETTA VASTAAVAT PALVELUT IHMISET ALYKKAASTI

HENKILOSTO - ORIMATTILAN SYDAN

Orimattila luo mahdollisuuksia
yhteistyélle ja osallisuudelle.
Toimimme vastuullisesti, varaudumme ja sopeudumme tulevaisuuteen.

Saamme toisistamme ja kaupungistamme parhaat puolet esiin.
Kaannamme kaupunkimme kasvuun alykkailla ratkaisuilla.

SYDAMELLISESTI SINNIKKAASTI SUJUVASTI

Palvelemme aidosti sydamelld. Luomme Suhtaudumme haasteisiin uteliaisuudella Ennakoimme, priorisoimme,
hyvaa yhteishenkead ja kohtaamme ja periksi antamattomuudella. Etsimme verkostoidumme ja teemme reilua

toisemme ihmisina erilaisuutta sinnikkaasti luovia ja voittavia ratkaisuja. yhteisty6td. Luomme kokonaisvaltaista

arvostaen. Kiitamme, tuemme, hyvinvointia alykkailld ratkaisuilla yhdessa.
kannustamme ja innostamme toisiamme. Otamme rohkeasti kokeillen uudet

ratkaisut kayttoon.
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Orimattilan ehkaisevan tyon suunnitelma
2027-2030
(tavoitetaulukot)
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Osallisuus ja yhteisollisyys
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Tavoite

Toimenpide

Mittarit

Vastuutahot

Orimattilassa on mielekasta
tekemista ja mahdollisuus
osallistua

1. Vakiinnutetaan nuorille
suunnattu yhteisollinen
toimintamalli /malleja (esim.
moottoripaja), joka vahvistaa
osallisuutta ja arjen taitoja.

2. Kehitetaan saavutettavia ja
turvallisia kohtaamispaikkoja

3. Toteutetaan vuosittain eri
ikaryhmia ja kylia tavoittavia
tapahtumia

Toimintakertoja vahintaan 30-40 / vuosi
Saannollisesti osallistuvia nuoria vahintaan
25/ vuosi

Osallistujien palaute toiminnasta:

Koettu merkityksellisyys vahintaan 4/5,
Kavijoista vahintaan 60 % kokee
mielekkaan tekemisen lisaantyneen
Vahintaan 50 % nuorista osallistuu
toiminnan suunnitteluun

Seurakunnan rippikoulutyo ja isoskoulutus
(90 %:a nuorista rippikoulussa)

Selvitetaan mahdollisuuksia kaikkien
kuntalaisten yhteisesta kohtaamispaikasta
Tilojen kayttoaste vahintaan 50 %
aukioloajasta (nyt lahes 100%)

Kaupungin avustamien tapahtumien maara
(vah. 8 vuosi) ja arvioitu osallistujamaara
vuosittain (tavoite)

Nuorisopalvelut
Yhteistyo yhdistysten ja seurakunnan
kanssa

Kaupunginhallitus- ja valtuusto
Sivistystoimiala
Elinvoima

Sivistystoimi

Vapaa-aika ja hyvinvointipalvelut
Kirjasto- ja museopalvelut

Yhteisty0 yhdistysten ja seurakunnan
kanssa

aluekumppanuuspoydat
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Mielen hyvinvointi
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Tavoite

Lasten ja nuorten
tunne- ja
vuorovaikutus-
taidot
vahvistuvat

Kuntalaisten
tunne- ja
vuorovaikutus-
taidot
vahvistuvat

Toimenpide

1. Toteutetaan systemaattista tunnetaitokasvatusta osana

varhaiskasvatusta, perusopetusta ja toisen asteen opetusta

2. Tuetaan nuoria ja heidan huoltajiaan rahapelaamisen
ehkaisyssa ja taloustaidoissa (hankeyhteistyo)

3. Jaetaan hva:n viestinnan sisaltoja kuntalaisille tunne- ja
vuorovaikutustaitojen merkityksesta paihteiden kayton,
mielenterveysongelmien, ongelmallisen digi- ja
rahapelaamisen seka lahisuhdevakivallan suojatekijoina
seka itsemurhien taustatekijana vauva- ja lapsiperheissa

4. Vahvistetaan varhaista ja matalan kynnyksen tukea

(opiskeluhuoltopalvelut, walk-in-vastaanotot, sujuva ohjaus

mielenterveys- ja paihdepalveluihin).

Mittarit
Hyvinvointioppitunnit toteutuvat kaikilla kouluilla osana

opetussuunnitelmaa (alakoulu: Hyvis-oppitunnit, ylakoulu:

Mina ja meidan luokka -tunnit, lukio: hyvinvointitunnit).
Varhaiskasvatuksessa myonteisten tunteiden havainnot
lisaantyvat tai sailyvat vahintaan ennallaan /vuosi
(Reunamo research).

Seurakunnan lasten ja nuorten toiminnat vahvistavat
tunne- ja vuorovaikutustaitoja

Kouluterveyskyselyn kiusaamisen indikaattorit (esim.
Kiusattu vahintaan kerran viikossa kaantyy laskuun)

Vanhempainilta/koulutus vahintaan yksi/ vuosi
Vahintaan 50 % osallistuneista kokee saaneensa
konkreettisia keinoja arkeen (hankkeen palautteet)
Nuorten rahapelaaminen laskussa vuonna 2029
(Kouluterveyskysely)

Jaetutjulkaisut/ vuosi (tavoite 4/vuosi)

Opiskeluhuoltopalvelu valtakunnallisella tasolla
Indikaattorit: opiskeluhuoltopalveluihin paasy %, kokenut
ahdistusta %

Matalan kynnyksen Walk-in -tuen vastaanottopaivat
Diakoniatyon matalan kynnyksen vastaanotto ja ryhmat
Koppari.fi kavijat/vuosi

Tiedotettu kaupungin somessa ja Wilmassa vah. 2
krt/vuosi omahoitosivustoista (esim. Mielenterveystalo.fi)

Vastuutahot

Varhaiskasvatus,
perusopetus,
toinen aste,
yhteisollinen
opiskeluhuolto
seurakunta

Jarjestoyhteistyo
(Takuusaatio),
sivistystoimi

Vapaa-aika ja
hyvinvointi-
palvelut viestinta

Opiskeluhuolto,
nuorisopalvelut,
MIELI Hameen
Mielenterveys ry
ja MIELI
Kriisikeskus Lahti
seurakunta
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Arjen turvallisuus
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Tavoite

Toimenpide

Mittarit

Vastuutahot

Orimattilassa on turvallisia

vapaa-ajan ymparistoja ja
yhteista tekemista

1. Kehitetaan nuorisotiloja ja
keskustan ulkopuolella asuvien
nuorten tavoittamista

2. Varmistetaan ammatillisesti
ohjattu, tavoitteellinen ja nuoria
osallistava toiminta

3. Toteutetaan paihteettomia ja
eri vaestoryhmia yhdistavia
vapaa-ajan tapahtumia
yhteistyossa PHLU:n ja
paikallisten yhdistysten kanssa.

Vakituinen riittavan suuri nuorisotila keskustassa vuoden alkuun
2028 mennessa

Tilan kayttoaste vahintaan 70 % aukioloajasta

Nuorille suunnattuja aukiolotunteja vahintaan 20 h / viikko

Liikkuva nuorisotyo/Yksilollisia polkuja tyoelamaan -hanke (2026-

2028) tavoittaa vahintaan kerran jokaisen kylan / kk
Vahintaan 50 % nuorista osallistuu toiminnan/tapahtumien
suunnitteluun (kysely somessa/nuorisotilalla)

Kehitetaan seurakunnan nuorisotilan toimintaa

Ohjattua toimintaa kaupungissa vahintaan 3 iltana / viikko
sisaltaen Nuokun toiminnat

Vahintaan 40 % toiminnan sisallosta suunnitellaan yhdessa
nuorten kanssa

Vahintaan 75 % nuorista kokee tulevansa kuulluksi

Eri vaestoryhmia yhteen tuovat paihteettomat tapahtumat
kaupungissa vah. 5/vuosi (esim. liikuntapaiva, harrastemessut)
Tapahtumien yhteisollisyytta edistavien vaikutusten arviointi
tehdaan jarjestavien tahojen kesken itsearviointina

Yhdistysillat vahintaan 2 / vuosi

Nuorten paihteiden kokeilu ei lisaanny koulukyselyssa
valtuustokauden aikana

Sivistystoimi
Vapaa-aika ja
hyvinvointipalvelut
Nuorisopalvelut
Elinvoima
seurakunta

Nuorisopalvelut

Sivistystoimi

Vapaa-aika ja
hyvinvointipalvelut
Yhteistyo jarjestojen
kanssa (esim. Paijat-
Hameen Liikunta ja
urheilu ry) ja seurakunnan
seka paikallisten
yhdistysten ja seurojen
kanssa
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Paihteettomyys ja terveelliset elintavat
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Tavoite

Perheiden terveelliset
elintavat lisaantyvat

Lasten ja nuorten
paihteiden kaytto
tunnistetaan ja
vanhempia
rohkaistaan
puuttumaan siihen

Toimenpide

1. Tarjotaan monialaisesti
perheen vuorovaikutusta
vahvistavia toimia

2. Edistetaan terveellisiaja
paihteettomia

toimintakulttuureja yhdistys- ja )

urheiluseuratoiminnassa.

1. Toteutetaan
suunnitelmallista ehkaisevaa
paihdetyota kouluissa ja
vapaa-ajalla (yhteiset
toimintamallit, keskusteleva
paihdekasvatus,
medialukutaito).

2. Tarjotaan aikuisvaestolle ja
ammattilaisille (opetus,
nuorisotyo) tietoa paihde- ja
pelihaitoista

Mittarit

Kaupungissa toteutuu vahintaan 2 perhetaitoryhmaa / vuosi
Perhetaitoryhmiin osallistuu 20-30 vanhempaa/vuosi

Vahintaan 80 % osallistujista kokee tuen hyodylliseksi

Toteutettuja tukimuotoja kaupungissa vahintaan 6-8/vuosi (esim. ryhmat,
teemaillat, neuvonta, vanhempainillat)

Kouluterveyskyselyn indikaattorit: ”7Huomannut usein olevansa netissa
vaikka ei ole huvittanut, %” kaantynyt laskuun vuoteen 2029 mennessa;
vanhemman kanssa kaytavaa vuorovaikutusta kuvaavat indikaattorit

Paihteettomyyskriteerit kaytossa kaupungin avustussaannoissa vuoteen
2028 mennessa

Markkinoitu terveytta edistavia koulutuksia urheiluseuroille 2 krt/vuosi:
Terveytta edistava urheiluseura -verkkokurssin suorittaneet,
urheiluseuroissa kaytossa olevat toimintamallit

Ehkaisevan paihdetyon kampanijoita lapsille ja nuorille vahintaan 2 / vuosi
HUBU-vanhempainillat 8-luokkalaisten vanhemmille / vuosi
Paihdekasvatustunnit 5 luokalta alkaen; osallistuneiden oppilaiden
maara; toteutukset vuosittain

Kouluterveyskyselyn indikaattorit: ”ei kayta alkoholia % (tavoite 70 % 8.-9.
lk:sta ei kayta), huumekokeilut ja nikotiinituotteiden kaytto laskee vuoteen
2029 mennessa

Ylakoulujen valkkakahvit

Paihde- ja pelihaittoja koskevien avunsaantikanavien ja ehkaisevan tyon
verkkokurssien markkinointi kuntalaisille ja ammattilaisille (esim.
Ehkaisevan tyon edellakavija —verkkokoulutus)

Rahapelaamisen ja/tai digipelaamisen ehkaisyn -koulutus toteutettu
hankeyhteistyossa

Luennot ja some-julkaisut

Vastuutahot

Sivistystoimi

Vapaa-aika ja
hyvinvointipalvelut
Nuorisopalvelut
yhteistyossa yhdistysten
kanssa

Liikuntapalvelut

Yhteistyo jarjestojen (esim.
EHYT ry, PHLU,
SyOpajarjestot) ja
paikallisten seurojen
kanssa

Sivistystoimi

Koulut

Nuorisopalvelut,
Ehkaisevan tyon tyoryhma
(PETE)

Yhteistyo jarjestojen
kanssa (esim. EHYT ry)
seurakunta

Hyvinvointikoordinaattori
opetuspalvelut
Nuorisopalvelut
Viestinta

Yhteistyo jarjestojen ja
hyvinvointialueen kanssa
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