LASTEN PARLAMENTIN VALTUUSTOALOITE

Haaste "Kaikille avoimet MOVE-mittaukset”

Meidan lasten toivotaan liikkuvan paljon, ja me toivommekin, etta
saamme likkua. Olemme tyytyvaisia siihen, etta jo varhaiskasvatuksessa
kunnissa panostetaan liikuntaan ja lisdtadan arjen aktiivisuutta eri keinoin.
Se tuottaa hyvaa tulosta pitkalle koulumaailmaan ja tukee oppilaiden
hyvinvointia. Koulupaivat sujuvat paremmin kun kouluissa vahennetaan
oppitunneilla istumista ja oppimista tuetaan likunnallisin menetelmin ja
ohjataan likuntaan valitunneilla.

Move! -mittaus on perusopetusikaisten fyysisen toimintakyvyn mittaus
— ja palautejarjestelma ja siina seurataan oppilaiden kestavyys- ja
lihaskuntoa, liikkuvuutta seka motorisia taitoja.

Move -mittausten tuloksia seurataan hyvinvointikertomuksessa ja
tuloksia hyodynnetaan tulevissa suunnitteluissa ja paatoksenteossa.

Toivoisimme, ettd Move-mittaukset saisivat enemman tietoisuutta
miten tarkea tama “niin ei pidetty” mittaus todellisuudessa on.

Lasten parlamentti ehdottaa Orimattilan kaupunkia haastamaan
kuntalaiset, paattajat ja kaupungin tyontekijat kokeilemaan, mitd move-
mittaus on ja mista mittauksissa on kyse. Paivan voisi jarjestaa jollain
koululla ja jokainen saisi taman myoéta tietoa omasta kunnostaan.
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