Paihdetilannekyselyja tehdaan ympari Suomea

e Paihdetilannekyselylla kartoitetaan asukkaiden
nakemyksia paikallisesta paihdetilanteesta ja ajatuksia ja
toivomuksia mm. paihdehaittojen vahentamisen keinoista.

e Tuloksia voidaan hyodyntaa alueen ehkaisevan paihdetyon
kehittamisessa.

* Kysymysten aiheena ovat alkoholi, nikotiinituotteet ja
rahapelit, lisaksi voidaan kysya huumausaineista.

* Painopiste on erityisesti alaikaisten paihteiden kaytossa.
* Kysymykset koskevat edeltavaa 12kk aikaa.

Toteutuksesta

e THL tarjoaa valmiin kysymyspohjan, jota voi tarvittaessa
muokata alueen tilanteeseen sopivaksi.

* Kysely toteutetaan sahkdisesti ja kunta huolehtii kyselyn
markkinoinnista esim. jarjestoja, kouluja ja oppilaitoksia,
paikallismediaa ja some-kanavia hydédyntaen.

THL



https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon/toimivat-kaytannot-ja-tyokalut/paihdetilannekyselyt
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* Kysely toteutettiin 5.-25.9.2022 Paijat-Hameen
kunnissa seka Myrskylassa ja Pukkilassa.

* Kyselya koordinoivat alueellisen ehkaisevan tyon
asiantuntija ja kuntien ehkaisevan tyon koordinaattorit

 THL:n lomaketta kaytettiin yli 18-vuotiaiden kohdalla.

* Lisaksi tehtiin nuorille suunnattu oma kysely, jonne
alle 18-vuotiaat vastaajat ohjattiin automaattisesti.

5’ * Kyselyyn vastasi 6577 paijathamalaista, joista

* taysi-ikaisia oli 3744
* alle 18-vuotiaita oli 2833 (43% vastaajista)
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Vastaajat

nakokulmista

Paihdetilanne yleisesti

Alaikaisten paihdetilanne

Varhainen tunnistaminen ja tuki
Kuntalaiset vaikuttavat

Mita kuntalainen voi tehda
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Paijat-Hameessa tuloksia esitellaan seuraavista

Paihteista ja niiden kaytosta aiheutuva huoli

Miten lasten ja nuorten paihteidenkayttoa voisi ehkaista
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Paijat-Hame 2022

Asikkala
Hartola
Heinola
Hollola
litti
Karkola
Lahti
Myrskyla
Orimattila
Padasjoki
Pukkila
Sysma

Taysi-ikaiset
85
28

249
215
122
88
2333
70
235
38
71
199

Alle 18-vuotiaat
5

10
151
902
117
165
1047
42
175
78
34
92

Yhteensa
90
38

400
1117
239
253
3380
112
410
116
105
291

Alaikaisista vastaajista
57% ylakouluikaisia
32% alakouluikaisia
50% tyttoja

Taysi-ikaisista vastaajista
75% taysi-ikaisista naisia
30% 31-45-vuotiaita

17% 46-60-vuotiaita

42% tyontekijoita

16% ylempia toimihenkiloita
10% alempia toimihenkil6ita
7% elakelaisia

7% opiskelijoita

67% kokopaivatyossa

9% osa-aikatyossa



Vastaajat ikaryhmittain (yli 18-v)

18-30 vuotta

31-45 vuotta

46-60 vuotta

61-75 vuotta

yli 75 vuotta
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Paijat-Hameessa ja Orimattilassa
* Nuoret nakevat aikuisia enemman paihteiden valittamista alaikaiselle.
aikuiset nakevat nuoria enemman alaikaisten padihteidenkayttéa, sahkdotupakkaa lukuun ottamatta.
aikuiset nakevat nuoria enemman alaikaisten alkoholinkayttoa ja tupakointia, nuoret taas aikuisia enemman
nuuskaamista, sahkdtupakointia, huumausaineiden kayttoa ja rahapelaamista.
* Nuoret nakevat oman kunnan alaikdisten paihteidenkayttoa eniten . Seuraavaksi eniten alkoholinkayttoa
seka kannabiksen/muiden huumeiden kaytt6a ndhdaan ja tupakkatuotteiden kayttoa
e Seka nuorista etta aikuisista useampi on enemman huolissaan laheisesta kuin itsestaan.
e Aikuisista vain viidennes on sita mielta, etta humalajuomiseen El suhtauduta liian vapaasti.
* Reilu joka kymmenes aikuinen on havainnut tilanteita, joissa nuorelta nayttavan ostajan ikaa ei ole tarkastettu.

On sitd mielta, etta Taysi-ikaisista Alle 18-vuotiaista Orimattila taysi-ikaiset Orimattila alle 18-vuotiaat
asuinkunnassa kaytetaan
liilkaa
alkoholia 54,3% 23,6% 48,1% ( muutos 2019 -5%) 28,7% (muutos 2019 -5%)
tupakka- ja nikotiinituotteita 48,8% 37,4% 46,8% 46,9
rahapeleja 22,1% 13,5% 18,9% 16,6%

67,6% muita paihteita 9,6% kannabista 60,3% muita paihteita 14,6% kannabista

12,2% muita 17,2% muita huumausaineita

huumausaineita (suluissa olevat prosentit tarkoittavat muutosta prosenttiyksikkéind, ei prosentteina)



(suluissa olevat prosentit tarkoittavat muutosta prosenttiyksikkdind, ei prosentteina)

Taysi-ikaisista

31,5% / 34,5% alkoholia

31,5% / 39,2% savukkeita
12,8% / 10,6% sahkosavukkeita
27,1% / 35,8% nuuskaa

21,6% / 17,9% huumausaineita

68,7% / 72,2% alkoholinkayttoa

83,3% / 91,5% tupakointia

49,2% / 58,8% nuuskaamista

35,3% / 43% sahkosavukkeen kayttoa

18,7% / 17,6% kannabiksen kayttoa

18,8% / 13,7% muun huumausaineen kayttoa
22,9% / 24,7% rahapelaamista

Ensimmainen luku = PH

toinen luku = Orimattila

mahdollinen luku sulkeissa=

muutos Orimattilassa vuoteen 2019)

Alle 18-vuotiaista

37,3% / 48,5% alkoholia (+8%)

42% [/ 56% savukkeita ja sahkosavukkeita
37,6% / 55,8% nuuskaa

14,4% / 20,1% huumausaineita (-6%)

51,2% / 64,4% alkoholinkadyttoa

71,3% / 80,5% tupakointia

61,1% / 72% nuuskaamista

64,9% / 78,8% sahkosavukkeen kayttoa (+20%)
15,3% / 22,3% kannabiksen kayttoa

12,2% / 18,3% muun huumausaineen kayttoa
23,1% / 32% rahapelaamista (-16%)



Missa alle 18-vuotiaat ovat huomanneet oman kunnan alaikaisten

Orimattila
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alkoholin kayttoa? kannabiksen tai muiden huumausaineiden kayttoa?
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Taysi-ikaisista Alle 18-vuotiaista

43,2% / 30,8% julkisella paikalla kohtaamaansa 71,8% [ 75,9% on kodin ulkopuolella paihtyneen
paihtynytta heistd

18,9% / 12,4% kokenut ahdistelua tai kiusaamista 16,8% / 12,2% on

42,8% / 39,6% julkisella paikalla tupakansavulle, niin,9,5% / 14.4% on kokenut ahdistelua tai kiusaamista

ettd on haitannut

80,8% / 82,2% alkoholinkdytosta

64,1% / 63,8% alkoholinkdytosta 74,2% [ 73% tupakoinnista
73,4% [/ 71,5% tupakoinnista 89,2% / 87,9% huumausaineiden kaytosta
87,6% / 89,3% huumausaineiden kaytosta 90,6% / 91,4% rahapelaamisesta

87,6% / 88,8% rahapelaamisesta

93,9% / 94,2% alkoholinkdytosta

91,9% / 92,7% alkoholinkdytosta 92% / 90,7% tupakoinnista
90,7 % / 91,5% tupakoinnista 95,5% / 95,9% huumausaineiden kaytosta
98,7% / 99,6% huumausaineiden kaytosta 95,1% / 95,3 % rahapelaamisesta

97% / 97% rahapelaamisesta



TaYSi'i kaisista (17,7% / 15,3% ei ole kiiynyt vastaanotolla)

44,5% / 49,4% alkoholinkdytosta

46,3% / 50,2% tupakoinnista

29,4% / 35,3% huumausaineiden kadytosta
5,1% / 6,4% rahapelaamisesta

76,1 % / 77,9% alkoholinkdyttdoon

74,8% / 75,4% tupakointiin

78,9% / 80,4% huumausaineiden kayttoon
79,6% / 80,4% rahapelaamiseen

Alle 18-vuotiaista

48% / 61,5% kayttanyt alkoholia

49,2% / 66,5% tupakoinut, nuuskannut
31,1% / 43,4% kokeillut/kayttanyt huumeita
16,2% / 21,8% pelannut rahapeleja

64% / 79% alkoholista, tupakasta, nuuskasta
55% [/ 78% kannabiksesta, muista huumeista,
rahapelaamisesta

60,1% / 71,7% ettei kayttaisi alkoholia

* 10% / 4% tukea paihteidenkaytén vahentdmiseen/lopettamiseensg 3% / 71,1% ettei nuuskaisi/tupakoisi

 25%/23% tietoa alkoholin kayton
vahentamisestad/lopettamisesta

e 13-15% / 14% tietoa pelaamisen ja huumeidenkayton

vahentamisestad/lopettamisesta

56,8% / 67,1% ettei kayttaisi huumeita
55,5% / 64,5% ettei pelaisi rahapeleja
61,9% / 70,2% jos on huoli |ldheisesta



Kunnassa on puututtava vahvemmin alaikdisten paihteidenkayttoon yli 70% / 74%
Kunnassa on puututtava vahvemmin alaikdisten huumekokeiluihin ja kdyttoon lahes 80% / 77%
Kunnassa tehtdva ehkaiseva padihdetyo ei ole tuttua yli 65% / 75%

Kertoisin mielipiteeni ldhiravintolan anniskelulupaan 46% /47%
Tiukentaisin alkoholin myymista pdihtyneelle ravintoloissa, kaupoissa ym. 60% / 61,6%
Rajoittaisin alkoholin anniskelua tietyilla alueilla 13,4% / 13,3%

-> Koulujen ja paivakotien laheisyydessa olevat kioskit

Rajoittaisin alkoholijuomien mainontaa kunnan tilaisuuksissa ja tiloissa 43% / 38%
Rajoittaisin rahapelien mainontaa paikoissa, joissa on paljon alaikdisia 54% / 50%



Orimattilan vastauksia

Pyrin omassa kasvatustehtavassani riittavan hyvaan vanhemmuuteen. Olen kiinnostunut lapseni ja hanen
kavereidensa tekemisista ja keskustelen heidan kanssaan avoimesti myos paihteiden kaytosta. Teen
vhteistyota kavereiden vanhempien kanssa, sovin pelisaannoista ja huolehdin, etta niita myos noudatetaan.
Kaverit ovat tervetulleita kylailemaan ja viettamaan aikaa meilla.

Olemalla vastuullinen vanhempi. Opettaa, tukea, kasvattaa, laittaa rajat, huolehtimalla ettei lapsi/nuori ole
lilan paljon omien paatoksiensa varassa tassa jatkuvasti vaatimuksista tayttyvassa maailmassa.

Huolehdin omasta pesueestamme ja naytan taysin paihteetonta esimerkkia.

Opastamalla omia lapsiani

Huolehdin omien lasteni paihdevalistuksesta ja kasvatuksesta. En jata omiani systeemin tai koulun vastuulle!

olemalla mukana jarjestotyossa luomassa paihteetdnta toimintaa
katupartiointi
tukihenkil6toiminta

Kysyttiin tdysi-ikdisten kyselyssé avoimena kysymyksend



Orimattilan vastauksia

Soittamalla poliisin

Puutun aina kun naen etta lapset tai nuoret ovat humalassa tai huomaan paihteiden kayttoa. Uskon etta
useat eivat uskalla puuttua pelatessaan vakivaltaa. Meilla tulisi olla enemman turvallisia aikuisia ja esim.
vartioita keskustan alueella, jotka voivat puuttua tilanteisiin ja tukea myos tilanteissa joissa aikuiset
puuttuvat asioihin. Olen kuullut paljon aikuisten kommentteja etta on nahnyt paihtyneena nuoria ja
nuorisojoukkoja mutta ei uskalla puuttua kun ei saa tukea tilanteessa.

Kulkemalla silmat auki ja tarvittaessa puuttumallakin tilanteisiin joissa on selkeasti alaikaisia.

Koulussa ja kotona

Kysyttiin tdysi-ikdisten kyselyssd avoimena kysymyksend



Kysyttiin nuorten kyselyssé avoimena kysymyksend Orimattilan vastauksia

 Vanhemmat ei nayttaisi esimerkkia. Hyva kaveriporukka joka ei kayta mitaan aineita yms.

* Vanhempien pitaisi kertoa lapsille riittavasti haitoista ja saanndista. Vanhempien olis hyvo tietaa lapsen
kaverit. Koulussa on hyva opettaa aiheesta.

* Vanhempien pitdisi viettaa enemman aikaa lastensa kanssa, jos nayttaa silta, etta lapsi kohta keksisi miten
niita saa. Viettamalla aikaa lastensa kanssa on "harhautus" kaikesta alkoholista ja katsoa lapsensa kavereita,
etteivat kaverit ala houkuttelemaan samaan.

* Vanhempien pitaa olla paljon lasten tukena. Ei kayttaisi paihteita lasten seurassa.

» Aikuisten/vanhempien pitaisi lopettaa niiden kayttd myos ja pitaisi valaista nuoria

* Opettajien pitaisi katsoa tarkemmin ja puuttua tarkemmin siihen

e Koulun ja vanhempien pitais puuttuu

e Poliisin pitaisi olla tarkempia.

* Poliisi voisi tulla puhumaan kouluun.

* Kysya aina papereita kaupassa kun joku ostaa nuuskaa yms...

* Kukaan ei myisi kenellekkdan alle 18.vuotiaalle alkoholia/tupakointi tuotteita.

* Saatavuutta pitaisi hankaloittaa

* Nuorille pitaisi olla erityisesti orimattilassa nuorille enemman tiloja. Kun nuorilla ei ole paikkoja mihin menna
turvaudutaan alkoholiin jotta saisin jotain tekemista.

* Nuorten monipuolisia liikuntamahdollisuuksia pitaisi lisata ja mainostaa enemman.



