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Paijat-Hameessa on laadittu terveysliikuntastrategia vuosille 2009-2020 ja
Sport Pdijat-Hame strategia vuosille 2016—2020. Lisaksi Paijat-Hameessa
on laadittu Liikunnan, elamysten ja hyvinvoinnin tiekartta 2030, johon on
koottu kokonaisuuteen liittyvia kehittamistoimia. Liikkuva Paijat-Hame
2030 -ohjelma on jatkoa aikaisemmille strategioille. Ohjelma on my6s osa
Paijat-Hameen hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 toimeenpanoa. Ohjel-
malla haetaan vaikutuksia Pdijat-Hameen hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmisen painopistealueisiin eli hyte-karkiin. Kuluvan valtuustokauden hyte-
karkia ovat mielen hyvinvointi, osallisuus ja yhteisollisyys, arjen turvalli-
suus seka paihteettomyys ja terveelliset elintavat.

Liian vahainen lilkkkuminen, liiallinen paikallanolo seka eri ikdryhmien fyysi-
sen toimintakyvyn heikkeneminen ovat ajankohtaisia haasteita Paijat-Ha-
meessa seka valtakunnallisesti. UKK-instituutin (2022) tekeman tutkimuk-
sen perusteelld liikkkumattomuuden kustannukset ovat Paijat-Hameessa yli
60 miljoonaa euroa ja paikallaanolon kustannukset ldhes 65 miljoonaa eu-
roa vuodessa. Huolestuttava suuntaus on nahtavissa jo lasten (5 Ik.) ja
nuorten (8 Ik.) fyysisen toimintakyvyn Move! -mittauksissa. Vuoden 2022
mittausten mukaan 43 %:lla paijathamaldisista lapsista ja nuorista on
heikko fyysinen toimintakyky.

Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman paamaarana on kaikkien paijathama-
ldisten fyysisen aktiivisuuden lisdantyminen ja paikallaanolon vahenemi-
nen. Tavoitteena on, ettd yha useampi saavuttaa kansalliset oman ikaryh-
man liikkkumisen suositukset. Ohjelman alkuvaiheessa kiinnitetadn erityista
huomiota lapsiin, nuoriin ja lapsiperheisiin. Kohdennettuna tavoitteena on
lasten, nuorten ja lapsiperheiden fyysisen aktiivisuuden lisaantyminen, ja
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Paijat-Hame on harrastamisen Suomen mallin edellakavija. Lisaksi tavoit-
teena on, ettd ohjelma tukee liikkumisen edistamistyéhan osallistuvia toi-
mijoita tavoitteelliseen ja entista tiiviimpaan yhteistyéhon.
Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelmaa toteutetaan neljan toimenpidekoko-
naisuuden alle asetettujen tavoitteiden avulla. Toimenpidekokonaisuudet
ovat yksil®, yhteiso, jarjestelma seka olosuhteet ja ymparisto.
Hyvinvointipaallikko Saila Juntunen p. 044 077 3002
Maakuntajohtaja Niina Pautola-Mol
Maakuntahallitus paattaa hyvaksya Liikkuva Paijat-Hdme 2030 -ohjelman.

Ehdotus hyvaksyttiin.

Liite [1] Liikkuva Paijat-Hame 2030_MKH
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Otteen oikeaksi todistaa

15.03.2023
% M,M

Jari Paakkunainen
Hallintojohtaja

***Tdmd asiakirja on sdhkdéisesti allekirjoitettu. ***
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 31

OIKAISUVAATIMUSOHIJEET

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paa-
tokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

e se, johon pdatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai
etuun paatos valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka

e kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtdva 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Paijat-Hameen liiton kirjaamoon madardajan
viimeisena pdivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta,
seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettdessa tavallista sah-
koista tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei
muuta ndytetd, kolmantena pdivana viestin lahettamisesta.

Kunnan jédsenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan ku-
luttua siita, kun poytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipdivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsendisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhan-
nusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipai-
vana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehd&dan, on Paijat-Hameen liitto / maa-
kuntahallitus

Kirjaamon yhteystiedot: toimisto(a)paijat-hame.fi
Postiosoite: PL 50, 15111 LAHTI

Kayntiosoite: Hdmeenkatu 9 A
Sahkopostiosoite: toimisto(a)paijat-hame.fi
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Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 9.00-15.00

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisdlto

Poytakirja

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sdhkdinen asiakirja tayttaa vaa-
timuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
e paatods, johon haetaan oikaisua
e miten paatodsta halutaan oikaistavaksi

o milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisdksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, posti-
osoite ja puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspadatos voidaan antaa tiedoksi sahkoisena viesting, yhteys-
tietona pyydetaan ilmoittamaan myds sahkopostiosoite.

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteitd voi pyytaa Paijat-Hameen lii-
ton kirjaamosta.

Poytakirja on 15.3.2023 viety ndhtadvaksi yleiseen tietoverkkoon.

Asianosaiselle IGhetettdviin oikaisuvaatimusohjeisiin merkitéén Iéhettdmis-
pdiva:

Paatds on annettu asianosaiselle tiedoksi sahkopostilla, joka on lahetetty
15.3.2023.



