1. Vastaajien kokonaismaara:43

2.
Minka ikainen olette?

Vastaajien maara: 42

n Prosentti
65-70-vuotias 12 28,6%
71-75-vuotta 11 26,2%
76-80-vuotta 8 19,0%
81-85-vuotta 10 23,8%
86-90-vuotta 1 2,4%
91-95-vuotta 0 0,0%
96-100-vuotta 0 0,0%
yli 100-vuotta 0 0,0%
3.
Sukupuoli
Vastaajien maara: 43
n Prosentti
Nainen 40 93,0%
Mies 3 7,0%
4,
Asuinpaikka
Vastaajien maara: 43
n Prosentti
Orimattilan 30 69,8%
keskusta
Artjarvi 1 2,3%
Kuivanto 0 0,0%
Karkkula 0 0,0%
Luhtikyla 0 0,0%
Mallusjoki 0 0,0%
Niinikoski 0 0,0%
Pakaa 3 7,0%
Pennala 1 2,3%
Tonno 2 4,6%



n Prosentti

Heindmaa 0 0,0%
Virenoja 0 0,0%
Muu, mika? 6 14,0%
Muu, mika? 3
Kiakela
Muu, mika? 1
Lintula
Muu, mika? 2
Viljaniemi

5.

TOIMINTAKYKY, tama pitaa sisallaan fyysisen (esim.liikkuminen), psyykkisen (esim. mieliala) ja
sosiaalisen (esim. perhe, ystavat, ryhmatoiminta) toimintakyvyn.

Toimintakykyanne vahvistavat

Vastaajien maara: 43

n Prosentti

Terveydentila 24 55,8%
Sosiaaliset suhteet 33 76,7%
Arjen askareet 33 76,7%
Harrastukset 32 74,4%
Omat 11 25,6%
vaikutusmahdollisuudet

Toimivat apuvalineet 6 14,0%
Joku muu, mika? 3 7,0%

Lukeminen, lapsenlapset

hyvat ulkona liikkumisen olosuhteet, esim. kuntopolut ja hoidetut
kadut

Talviuinti

6.

Toimintakykyanne heikentavat
Vastaajien maara: 30

n Prosentti
Sairaudet ja 1adkitys 22 73,3%
Sosiaalisten suhteiden vahaisyys 8 26,7%
Mielekkédédn tekemisen vahdisyys 6 20,0%
Liikunnan vahaisyys 10 33,3%
Apuvilineiden puute/vaadranlaiset 0 0,0%

apuvdlineet

Mieliala 5 16,7%



n Prosentti

Joku muu, mika? 3 10,0%

huonot ulkona liikkumisen olosuhteet, esteettomyyden
huomiotta jattdminen

korkea ika

selkakivut

7.

Millainen on fyysinen toimintakykynne?
Vastaajien maara: 42

n Prosentti

Erittain 2 4,8%
hyva

Hyvi 20 47,6%
Kohtalainen 16 38,1%
Huono 4 9,5%
Erittain 0 0,0%
huono

8.

Mista kokisitte olevan hydtya fyysisen toimintakykynne yllapitdmisessa?
Vastaajien maara: 19

Néin on hyva. Krooninen perussairaus heikentda parempaa toimintakykya.
Yhteisliikuntaa, edullisia liikuntamahdollisuuksia ryhmille

Ohjatusta liikunnasta.

Yhteisista tapaamisista liikunnan merkeissa.

Liikunnasta

Uiminen hallissa, liikunta ym.

liikunta, erityisesti ulkona liikkuminen etdjumpat, esim. kehonhuolto ja pilates verkossa
Persoonallisesti ohjattu liikunta/venyttely /kuntosali

Matalat kynnyksen aloittaa esim. kuntosalilla tai ryhmaliikunnassa.

Mahdollisuus ulkouintiin autottomana talvella. Esim. Yhteiskuljetus tms. Ei mahdollista taloudellisesti osallistua
moniin yhdistys maksuihin. Pitkat kavelylenkit vaikeat vaik. Fibro ym.

En osaa sanoa! Télla hetkelld pyrin itse huolehtimaan fysiikastani. -asahi-kuntosali-vesijuoksu- ja arjen askareet yms.
Innostuksen kuntosalilla kdymiseen. Tarvitsisin henkil6kohtaista opastusta laitteisiin.

Yhteisista liikunta hetkistd, virkistavasta juttutuokiosta, mukavista teatteri -museo matkoista. Elokuvaesityksista
Orimattilassa, ettei tarvi menna lahteen.

Jaksaisi paremmin, paivat kuluisivat mukavammin
Omasta aktiivisuudesta, mika hukassa. Tekemista kylla olisi!

Liikuntaryhma toiminnalla.



Saannollinen toiminta. Ajallisesti sovitut toiminnat. (Eli "pakko mennd, kun sovittu")

Ryhmaliikunta

9.

Millainen on psyykkinen toimintakykynne?
Vastaajien maara: 41

Erittiin hyvi 9  22,0%
Hyva 20  48,8%
Kohtalainen 11 26,8%
Huono 1 2,4%
Erittain huono 0 0,0%

10.

Mista kokisitte olevan hyodtya psyykkisen toimintakykynne yllapitamisessa?
Vastaajien maara: 15

Vuorovaikutus, keskustelu

Ettei suuria mullistuksia tapahtuisi endd, vaan saisin nautiskellen elaa
loppueldmaéni.

Mielekas harrastustoiminta, ihmisten tapaaminen,
Sairauden selvittdminen

Kanssakdyminen
Liikunta,kulttuuri,ihmiset,eldimet

-konsertit, lahjakkaat artistit -elokuvat -ikdihmisten yliopistot, esim. etdluennot
ajakohtaisista aiheista (Jyvaskylan yliopisto jarjestdd) - teatteri

Virikkeellista harrastusta tarjolle.

Eos

-Turvaverkko-olisi tarpeen! -Turvattomuuden tunne vaikuttaa mielialaan.
Keskustelua omaan sairauteen liittyen.

Mielenvirkistys

[rti arjesta

Muistin kunnon parantamisella

Kaikenlainen ryhmatoiminta

11.

Millainen on sosiaalinen toimintakykynne?
Vastaajien maara: 40

n Prosentti

Erittdin 7 17,5%
hyva



n Prosentti

Hyva 23 57,5%
Kohtalainen 10 25,0%
Huono 0 0,0%
Erittdin 0 0,0%
huono

12.

Mista kokisitte olevan hyodtya sosiaalisen toimintakykynne yllapitamisessa?
Vastaajien maara: 15

Harrastus, keskustelu

Puhekyky sailyisi. Toivon, ettd en sairastu Alzheimeriin tms.
Yhteiset retket tms., yksinasuvien huomioiminen, treffit
Uskallus liikkua, dlykkaat harrastukset

Kulttuuri, liikunta ym.

-konsertit, lahjakkaat artistit -ikdihmisten yliopistot, esim. etdluennot ajankohtaisista aiheista
(Jyvaskylan yliopisto jarjestaa) - osallistuminen mielekkddseen tekemiseen, pitdisi voida vaikuttaa
omiin- ja yhteison asioihin

olen vapaaehtoisesti erakoitunut. ei ole mitddn tehtdvissa. Jos maanantaina 9.30 alkaisi jokin
tapahtuma, sithen péa- sisin palvelubussilla kulkemaan. Kauppaan paasen keskiviikkona.

Jos loytyisi tietoa eri matalan kynnyksen keskustelu/harrastusryhmistd, joihin osallistutaan.
Eos

Pitdisi itse muuttua sosiaalisemmaksi. Viihdyn hyvin itsekseni ja lasteni seurassa

Mieli virkistyy ja saisi puhua joidenkin ihmisten kanssa

Sosiaalisuudesta olisi myds iloa, jos 16ytyisi se into osallistua ja tuntisi itsensa tarpeelliseksi.
Muistin kunnolla

Marttakerho

Ryhmaétoiminta, ystavapalvelu

13.

PALVELUT
Onko lahellanne saavutettavissa niita palveluja, joita juuri te tarvitsette?
Vastaajien maara: 31

n Prosentti

Kylli = 26 83,9%
Ei 5 16,1%



14.

Mita palveluita koette tarvitsevanne enemman?
Vastaajien maara: 7
Kanssakdymista
- yksityisladkarin ja - hoitajan palveluita - korvapoliklinikka - suurempia kauppoja ja niiden parempia tuotevalikoimia
Palveluita on.
Uinti
Kauppa ja terveys palvelut

Saisiko Orimattilaan palvelutorityyppisen pisteen, vaikka muutaman paivan viikossa auki olevaa, missa olisi mm. kelan, palveluneuvojan
palvelutkin + muita sellaisia, tietokoneopastus, waltti-korttilatauspiste

Liikuntapalveluja, néita palveluja on hyvin saatavilla koko vuorokauden ajan.

15.

Minkalaisia palveluita on kaytdéssanne talla hetkella?
Vastaajien maara: 40

n Prosentti

Omaishoidon tuki 1 2,5%
Ateriapalvelu 0 0,0%
Kuljetuspalvelu 0 0,0%
Palveluliikenne 3 7,5%
Kotihoito 0 0,0%
Kotihoidon tukipalvelut (esim. 0 0,0%
siivous, peseytymisapu)

Turvapuhelin 0 0,0%
Palvelutalon palvelut 0 0,0%
Terveyspalvelut 9 22,5%
Liikuntaohjaaja 11 27,5%
Seurakunta 6 15,0%
Jarjesto'/yhdistystoiminta 14 35,0%
Joku muu, mika? 6 15,0%
Kaytossa ei ole mitddn palveluja 13 32,5%
Joku muu, mika? Yksityinen siivooja 2x kk

Terveyskeskukseen padsen
tarvittaessa.

Kuntosali.
sisareni
vapaaehtoistoiminta

kotikuntoutus (miehelld)



16.

LIIKUNTA
Millaisesta liikunnasta pidatte?
Vastaajien maara: 42

n Prosentti
Kavely 35 83,3%
Jumppa 24 57,1%
Kuntosali 26 61,9%
Arjen askareet 28 66,7%
Uinti 12 28,6%
Joku muu, mika? 12 28,6%
Joku muu, mika? Vesijumppa, asahi
hiihto

venyttely, hiihto

hiihto

hiihto

vesijuoksu

Talviuinti

Vesijuoksu, tanssiliikunnasta
Taidendyttelyt, museot, konsertit
Hiihto

hiihto

tanssi, lavis

17.

Tarjoaako kaupunki tarpeeksi liikkuntapalveluita?
Vastaajien maara: 35

n Prosentti

Kylla 27 77,1%
Ei 8 22,9%
18.

Mita lilkuntapalveluja kaipaisitte lisaa (toiveita/ideoita)
Vastaajien maara: 10

Sali ikaihmisille ohjauksella

Yhteislenkkeja kavellen

Hyvin opastettua ja ohjattua kuntosali ryhmid vanhuksille.

Etdjumppaa, joka ei ole kelloaikaan sidottua (esim. Wellamo jérjestaa) - ulkoiluun sopivat reitit kuntoon, huomioitava myds esteetdn
paasy niihin (idea: yhteiset lenkkeilyt eri maastoissa, koska reitteja on mahdollista valita useita)



en pysty kulkemaan mihinkaan.
Tanssiliikuntaa, matalankynnyksen kuntosalia.
En ole tarvinnut

Ikdantyneiden peliryhmia

[Imaisia ryhmia

Tuolijumppa, kevyttd venyttelyd, tasapainoilua (miehelleni)

19.

KULTTUURI

Millaisesta kulttuurista pidatte?
Vastaajien maara: 42

n Prosentti
Musiikki 28 66,7%
Kirjallisuus 21 50,0%
Teatteri 33 78,6%
Elokuvat 18 42,9%
Museo 20 47,6%
Hengellinen toiminta 6 14,3%
Joku muu, mika? 3 7,1%
taidenayttelyt

aanikirjoja pystyn kuuntelemaan kotona.

TV

20.

Onko Orimattilan kaupungissa tarpeeksi kulttuuripalveluita?
Vastaajien maara: 34

n Prosentti

Kylla 21 61,8%
Ei 13 38,2%
21.

Mita kulttuuripalveluja kaipaisitte lisaa (toiveita/ideoita)
Vastaajien maara: 11

Kulttuurikahvila toimintaa, alustusta ja keskustelua eri aiheista.

En ole osallistunut
Elokuvateatteri
konsertteja elokuvateatteri

ei tietoa



Uinti, en pysty kavelee

Elokuvateatteri puuttuu

on ja ei-tarpeeksi. Elokuvan esittdmista kirjastoon, peliryhmaa tms. tai taidetilan kahvioon
Elokuvateatteri

Elokuvateatteri, musiikki-konsertteja, talviaika-teatteria

Retkia

22.

DIGIASIAT
Onko kaytossanne?
Vastaajien maara: 42

n Prosentti

Alypuhelin 30 71,4%

Tietokone 27 64,3%

Tabletti 15 35,7%

Puhelin, jolla voi soittaa ja/tai laittaa 22 52,4%

tekstiviesteja

Joku muu, mika? 0 0,0%
23.

Minkalaiset digitaitonne ovat?
Vastaajien maara: 41

n Prosentti

Hyvat 7 17,1%

Kohtalaiset = 20 48,8%

Huonot 14 34,1%
24,

Haluaisitteko osallistua digitaitoja lisaaviin tilaisuuksiin?
Vastaajien maara: 37

n Prosentti

Kylla 25 67,6%
Ei 12 32,4%
25.

Koetko tarpeelliseksi jarjestettavan infotilaisuuksia esimerkiksi alla mainituista aiheista
Vastaajien maara: 29, valittujen vastausten lukumaara: 58

n Prosentti

Tuet/etuudet ikddntyessa 24 82,8%



n Prosentti

Oikeudellinen ennakointi (edunvalvontavaltuutus, hoitotahto, 18 62,1%
testamentti)

Kotiin saatavat palvelut/asumisen muutokset 13 44,8%
Joku muu aihe, mika? 3 10,3%

tapahtumainfot, palveluntarjoajat esittelyt
Paikkakunnan jarjestojen esittely

Terveyteen liittyvia luentoja

26.

Olisiko teilla kiinnostusta osallistua ikaantyneiden ryhmétoimintaan?
Vastaajien maara: 35

n Prosentti

Kylla 31 88,6%
Ei 4 11,4%
27.

Olisiko teilld kiinnostusta osallistua ikaantyneiden yhteisiin retkiin?
Vastaajien maara: 40

n Prosentti

Kylla 37 92,5%
Ei 3 7,5%
28.

Retkikohteet, mitka kiinnostaisivat
Vastaajien maara: 36

n Prosentti

Kulttuuriesitykset (esim. teatteri, musiikkiesitykset) 29  80,6%
Kulttuurikohteet 19 52,8%
Ostosmatkat 11 30,6%
Lahiseutumatkakohteet 27  750%

Joku muu, mika? 4 11,1%

Ravit

omat kylat

toimintapdivat omassa kyldssd, uimahallikaynti, sitten yhdessa ruokailu paikallisessa ravintolassa, ja vaikka
hemmotteluhetki
omassa Hellimdssa, kaupunki vois tukea paikallisiin kulttuuritapahtumiin alelippuja,

Bingo, skippo-peliryhmé + muita peleja



29.

Minké& informaatiovaylan kautta tiedot tulevista tapahtumista ja toiminnasta tavoittaa teidat

parhaiten
Vastaajien maara: 43

n Prosentti

Internet (kaupungin sivuilta) 16 37,2%
Internet (Facebook) 12 27,9%
Paikallislehti 30 69,8%
Kotitalouksiin jaettava 21 48,8%
lehtinen
Joku muu, mika? 6 14,0%
Joku muu, mika? sahkoposti tai viestit
tekstiviesti
"puskaradio”

Kirjaston ilmoitustaulu
kauppojen ja kirjaston infotaulut

yhdistyksien ilmoitukset

30.

Miten yleensa kuljette palveluihin?
Vastaajien maara: 43

n Prosentti
Palvelubussilla 5 11,6%
Taxilla 4 9,3%
Omalla autolla 33 76,7%
Paikallisliikenteelld 3 7,0%
Saan kyydin 4 9,3%
Kavellen 16 37.2%
Joku muu, mika? 4 9,3%

kesalla pyoralla
pyoralla
polkupydralla

kesalla polkupyoralla



31.

OMAT AJATUKSET

Kertokaa lyhyesti mita mielta olette Orimattilan kaupungin palveluiden tarjonnasta, laadusta ja
saatavuudesta. Toivomuksia ja ideoita senioriohjaajalle

Vastaajien maara: 16

My®6s tanssi on hyvaa liikuntaa, mutta perinteisten sijaan discoja tms. Humpanvaantijia ja urheilutanssijoita on jo ihan riittdmiin.
Liikunnan ilo taidoista riippumatta pitdisi olla tanssilattiallakin. Pyératuolillakin voi pyérahdella.

ei paljon mitddn

Lisaa ikdihmisille hengellisid kohtaamisia

Liian vahan

Liikunta mahdollisuudet er.hyvat.Toivomus:kulttuuri esim.teatterit!

- tyydyttava, huomio vaikuttaa kiinnittyvan enemman nuoriin aikuisiin ja lapsiin - peruspalvelut ovat olemassa, mutta se ei taida riittaa
tulevaisuudessa

Tarjontaa kylld on, mutta taalta ei pdase kulkemaan. olen hyvaksynyt tilanteeni. vaikka asuisin keskustassa, tuskin endédn osallistuisin
mihinkaan.

ei ole tietoa saatavilla
1km on paljon kévellen on hypoglygemia

Pystyn vield hyvin osallistumaan liikuntaan ja tapahtumiin, mutta on paljon sellaisia, jotka eivat saa oikein lahdettya kotoa minnekaan.
Olisi hyva, ettd heitd saataisiin jotenkin osallistumaan ja liikkumaan muiden kanssa.

-Orimattilassa riittavasti kaikkia palveluja. Tiedotus? Saavuttaako seniorit? -Yksin asuva idkas henkilg, jolla ei ole digi- eika turvaverkkoa,
omaisia ei 1ahelld; kynnys korkea ldhted jopa terveys/laakaripalveluihin, saati sitten vapaa-ajan viettoon! Mistd apua?

Kaupungin liikunta ohjaajat on mukavia ja kannustavia. Kuntosali ja vesijuoksu ryhmid voisi olla enemman, vaikea paasta.
Nk. Nuorille vanhuksille toimintaa.
Jos aikaa ja kiinnostusta on, niin kylla vertaisryhman ja liikuntaryhman 16ytaa. Innostusta tyollesi.

Kaupungin tiedottaminen eri tilaisuuksista on ollut vahaista. Tosin nyt alkaa jo siindkin olla virkeyttd, ja ilokseni olen saanut todeta, etta
tilaisuuksia on jarjestetty pdivaaikana joka mahdollistaa vanhempien henkiléiden osallistumisen. Kouluruokailu / ylimaararuokailu on
hyva sosiaalinen tapahtuma péivittdin. Kaupungin keskustaan kaipaisin isohkoa tilaa erilaisiin tapahtumien jdrjestimiseen vanhuksille.
Saannollisesti kokoontuvat erilaiset ryhmatoiminnat on parhainta hyvinvoinnin yllapitoa.

Tarjonta ihan hyvaa, mutta niistd info vahdn semmosta "kaverilta kuultua kuiskuttelua”.



