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LHTVIS TELIVIA 2UZ2Z2-2020

Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelman

kar]
Osallisuus ja
yhteisollisyys

Osallisuus ymmarretaan koko
elamaa koskevana kasitteena,

Mielen
hyvinvointi
Lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia yllapitaa perheen

Arjen
turvallisuus
Vilittavatja
lasndolevat aikuiset

toimiva arki ja sujuvat
peruspalvelut. Tukea saadaan

matalalla kynnyksella

varhaisessa vaiheessa.

johon kuuluu osallistumisen ja
mielipiteen ilmaisun lisaksi
oman elaman hallinta
ja yhteisollisyys.

turvallisissa ja terveellisissa
ymparistoissa tukevat
lasten ja nuorten
hyvaa arkea.

Lapileikkaavat toimintaperiaatteet:

YHDENVERTAISUUS - KUMPPANUUS - OIKEA-AIKAISUUS

Terveelliset

elintavat
Jokaisella lapsella, nuorella
ja perheella on keinoja,

taitoja ja tietoa tehda
terveellisia

ja kestavia valintoja
arjessaan.

Lapsen oikeuksiin
ja tietoon perustuva
toimintakulttuuri.



Raportointi v. 2022

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

on lastensuojelulain mukainen asiakirja, jolla ohjataan
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi tehtavaa yhteista tyota
alueellamme. Lapileikkaavina periaatteina ovat
vhdenvertaisuus, kumppanuus ja oikea-aikaisuus.

Kumppanuudella tarkoitamme luottamukseen ja toisen
kunnioittamiseen perustuvaa yhteistyota, avointa viestintaa
ja yhdessa oppimista. Yhteisesti jaetuilla karjilla

ja toimintaperiaatteilla vahvistamme lapsen

oikeuksiin ja tietoon perustuvan toimintakulttuurin
toteutumista alueellamme.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman karjet ovat
osallisuus ja yhteisollisyys, mielen hyvinvointi, arjen
turvallisuus ja terveelliset elintavat.

Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyman yhtymakokous on
joulukuussa 2021 hyvaksynyt alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman vuosille 2022 — 2025. Alueellinen
Lape-yhteistydryhma seuraa suunnitelman tavoitteiden
toteutumista ja raportoi lasten ja nuorten hyvinvoinnin
kehittymisesta ja suunnitelman toteutumisesta vuosittain
kunnille ja hyvinvointialueella.

Tahan raporttiin on kirjattu tavoitteiden alla olevien
toimenpiteiden toteutuminen. Alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman toteutumisen raportti on liitteena
hyvinvointialueen HYTE-raportissa.



Hyvinvoinnin tila v. 2022

Lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavaa seurantatietoa on
saatavilla runsaasti niin kansallisella kuin paikallisellakin
tasolla. Esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
yllapitama Tilasto ja indikaattoripankki Sotkanet.fi seka
Kouluterveyskysely tarjoavat runsaasti ajantasaista tietoa
lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilasta. Vuoden 2022
raportoinnissa ei ole kaytettavissa kouluterveyskyselyn
tuloksia. Kouluterveyskysely tehdaan kevaalla 2023.
Yksittaiset tilastot ja indikaattorit eivat anna taysin
yksiselitteista kuvaa esimerkiksi palvelujen toimivuudesta tai
toimimattomuudesta. Hyvinvointiin liittyvat ilmiot ovat
moninaisia ja kompleksisia, jolloin suoraviivaisten tulkintojen
sijaan kaivataan monialaista vuoropuhelua ja yhteista
asettumista tiedon aarelle. Keskustelua on kayty
saannollisesti kokoontuvassa maakunnallisessa Lape-
vhteistyoryhmassa, perhekeskusverkostossa, seka kuntien
Lape-ryhmissa.

Paijat-Hameen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa

kuvaavia tilastoja ja tunnuslukuja tarkasteltaessa on noussut
esiin yhteisesti jaettuna huolenaiheena lasten ja nuorten
mielenterveyden haasteet. Ne ovat kasvaneet merkittavasti
muutaman viime vuoden aikana ja osaksi kasvuun on
vaikuttanut koronapandemia. Lapsilla ja nuorilla on
ahdistuneisuuden ja masentuneisuuden oireita, nuorilla
my0ds syomishairioita ja itsetuhoisuutta. Naiden haasteiden
lisadantyminen nakyy esim. koulu- ja
opiskeluterveydenhoitajien mielenterveysperusteisissa
kayntimaarissa, seka palvelupyyntdjen maaran
voimakkaassa kasvussa alaikaisten mielenterveys- ja
perheneuvolapalveluissa.

Pienemmilla lapsilla neuropsykiatristen oireiden tuomat
haasteet ovat lisadantyneet. Lapsiperheiden kotipalvelun
kysynta on aaltoilevaa, mutta syksysta 2022 alkaen
kysynnadssa on ollut tasaista kasvua. Jonojen valttamiseksi ja
palvelun tarjoamisen viiveen poistamiseksi on kotipalvelun
resurssia lisatty.


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Lastensuojeluilmoitusten ja —hakemusten maara kasvoi noin
6 % vuonna 2022 verrattuna vuoteen 2021. Tehtyjen
havaintojen perusteella lastensuojeluilmoituksista nousevat
perheiden tilanteet ovat vaikeutuneet ja paasy muiden
palvelujen piiriin on haasteellista. Lastensuojeluilmoitusten
ensisijaisina syykoodeina ovat kasvatuksesta vastaavan
paihteiden kaytto ja psyykkinen terveydentila, lapsen
kasvuymparisto, seka lapsen kayttaytyminen.

Vuonna 2022 on lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
vahvistamista tehty tiiviissa yhteisydssa hyvinvointiyhtyman
(nyk. hyvinvointialue), kuntien, jarjestojen ja seurakuntien
kanssa Lape- hengen mukaisesti. Merkittavana apuna ja
tukena on ollut useat tulevaisuuden sote-keskushankkeen
kehittaja- asiantuntijat.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen kehittamisen
toimenpideohjelma valmistuu toukokuussa 2023. Se
perustuu v. 2022 tehtyyn ulkoiseen arviointiin.
Toimenpideohjelman avulla mm. selkiytetaan hoidon
porrastusta, seka hoito- ja palveluketjuja.

Lisatietoa
lasten ja nuorten hyvinvoinnista

Sotkanet.fi

Kouluterveyskysely

OPA-tiedonkeruu

Nuorisobarometri

FinLapset
TEAviisari

Svyrjaytymisen dynamiikka - Me saatio



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://www.oph.fi/fi/tiedonkeruu/opa-tiedonkeruu
https://tietoanuorista.fi/nuorisobarometri/
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-ja-hyvinvointi
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
http://data.mesaatio.fi/syrjaytymisen-dynamiikka/#!r=paijat-hame

OSALLISUUS JA
YHTEISOLLISYYS

"Osallisuus ymmarretaan
koko elamaa koskevana
kasitteena, johon kuuluu
osallistumisen ja mielipiteen
ilmaisun lisaksi oman elaman
hallinta ja yhteisollisyys."




Nain teimme v. 2022 1/3

Tavoite - Nuorten kiinnittyminen koulutukseen, tydhon ja yhteisdihin vahvistuu.

Toimenpide A) Toteutamme
oppivelvollisuuden laajenemisen
alueella hyvin.

* Lapsiperhepalvelut ja vammaispalvelut * Harrastamisen Suomen malli ja

osallistunut tyéryhmaan, jonka . o x . -
tarkoituksena kehittaa erityista tukea siihen liittyvat kuljetusjarjestelyt

tarvitsevien lasten oikeuksia seka * Jalkautuva toiminta
erityislapsiperheiden hyvinvointia * Lapsiparlamentit ja
* Opiskeluhuoltoryhmien seka opiskeluhuoll nuorisovaltuustot

on ohjausryhmien tyon ja tehtavien
yhtendistaminen eri kunnissa ja
hyvinvointialueella

* Digitaaliset tyoskentelytavat

LAPE-yhteistyoryhma / Alueellinen
opiskeluhuollon yhteistydryhma (OOOT) Kuntien LAPE-ryhmat




Nain teimme v. 2022 2/3

Tavoite - Lapset, nuoret ja perheet ajatuksineen ja kokemuksineen tulevat kuulluksi ja nahdyksi.

Toimenpide A) Kehitamme ja
toimimme yhdessa lasten,
nuorten ja perheiden kanssa
arvostavalla tyootteella.

* Nuorisovaltuustot « Lapset ja nuoret kunnissa
maakunnassa ja mukana suunnittelemassa ja
hyvinvointialueella toteuttamassa toimintaa

* Vanhempaintoimikunnat - Toiveita kartoitetaan esimerkiksi

* Oppilaskunnat lapsiparlamenttien ja

e Kyselyt nuorisovaltuustojen kautta

e SKY-hankkeen kautta
skididialogit laajenemassa
maakuntaan
Kuntien LAPE-ryhmat LAPE-yhteisty6ryhma




Nain teimme v. 2022

Tavoite - Nuorten kiinnittyminen koulutukseen, tydhon ja yhteisdihin vahvistuu.

Toimenpide A) Yksindisyyden
kokemuksiin ja kuulumattomuuden
tunteisiin lapsille, nuorille ja
perheille on tarjolla
vertaisyhteisojen ja ammattilaisten
(VUCEREE]JIER

Vastuu:

Tunne-, vuorovaikutus- ja
kaveritaitoihin seka ryhmatymiseen
liittyvat menetelmat kaytossa mm.
PIKI-toimintamalli, KiVa koulu,
Verso-ohjelma

Perhekeskusverkoston
kaikki toimijat

3/3

Harrastamisen Suomen malli
Kuntien tilat laajasti
harrastustoimintaan kaytossa
maksutta

Kunnat
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MIELEN
HYVINVOINTI

"Lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia yllapitaa
perheen toimiva
arki ja sujuvat peruspalvelut.
Tukea saadaan matalalla
kynnyksella varhaisessa
vaiheessa."




N&in teimme v. 2022 1/2

Tavoite - Jokainen lapsi ja nuori tulee kohdatuksi
ja lahelta loytyy turvallinen ja luotettava aikuinen, jonka puoleen voi kaantya.

Toimenpide A) Lasten, nuorten ja
perheiden kasvuymparistoissa
tervehdimme jokaista ja

kaikki tulevat kohdatuksi arjessa.

« Tunnetaitokoulutukset Ryhmatoimintaa ja tukea eri
ammattilaisille vanhemmuuden elamankaaren ja
+ Kohtaamistaitoluento lapsen elamankaaren vaiheisiin

maakunnallisessa lape-
seminaarissa

« SKY-hankkeessa pidetty tunne-
ja vuorovaikutustaitojen
koulutukset opetusalan
ammattilaisille

Vastuu:

LAPE-yhteistyoryhma Perhekeskusverkosto
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Nain teimme v. 2022

2/2

Tavoite - Alueella on saatavilla riittavasti ennalta ehkaisevaa tukea, matalan kynnyksen palveluita

ja toimiva polku vahvemman tuen piiriin.

Toimenpide A) Varmistamme
mielen hyvinvointia yllapitavien
palveluiden ja tuen
monikanavaisen (sis. sahkoiset
palvelut) saatavuuden.

Tulevaisuuden sote-keskus —
hankkeesta kehittajaresurssi nepsy-
palvelupolun tyostamiseen,
vhteiskehittaminen esihenkildiden
ja henkiloston kanssa aloitettu

Vastuu: Perhekeskuksen johtotiimi

Interventiokoordinaattori
kehittamistyo Tulevaisuuden
Sote-keskus -hankkeesta
Lapsiperhepalveluiden ja
kuntoutuksen yhteinen Lapsi- ja
perhekeskeinen
monitoimijainen asiakastyo —
koulutus

LAPE-yhteisty6ryhma
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ARJEN
TURVALLISUUS

" Valittavat ja lasnaoleva
t aikuiset turvallisissa ja
terveellisissa
ymparistoissa tukevat
lasten ja nuorten
hyvaa arkea."




Nain teimme v. 2022

1/3

Tavoite - Jokaisella lapsella ja nuorella on turvallinen kasvuymparisto, jossa ketaan ei kiusata.

Toimenpide A) Varmistamme
kiusaamista ehkaisevan toiminnan
jatkuvuuden varhaiskasvatuksesta
kouluun.

Vastuu:

Tunne- ja kaveritaitojen
harjoittelu
Ryhmayttaminen
Koulunuorisoty6
Sky-hankkeen

mukainen kouluyhteisoon
sitouttava toiminta

Kuntien LAPE-ryhmat

Media- ja
turvataitokasvatukseen liittyvat
materiaalit kaytossa
varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa

Tietoa ja materiaalia jaettu
vanhemmille

Some-turva -sovellus

Kuntien LAPE-ryhmat

15



Nain teimme v. 2022 2/3

Tavoite - Tieto, palvelut ja tuen mahdollisuudet ovat lasten, nuorten ja perheiden
seka eri toimijoiden tiedossa ja saatavilla.

Toimenpide A) Varmistamme
kohtaamispaikkojen,
vertaisryhmien, kerhojen ja
harrastetoiminnan kattavuuden ja
nakyvyyden.

Viestinta koulutuksista ja ilmidsta Verkostomaisen perhekeskuksen
palveluita koottu yhteen eri tavoin
esimerkiksi perhekeskusmanuaalin
tai palvelukartan avulla ja nain
tuodaan eri toimijoille ja perheille
tietoa palveluista

Perhekeskusverkosto /
Vastuu: LAPE-yhteistydryhma kuntien LAPE-ryhmat
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Nain teimme v. 2022

Tavoite - Lapset ja nuoret on asetettu etusijalle koronakriisin jalkihoidossa.

Toimenpide A) Kohdennamme
toimintaa erityisesti heikommassa
asemassa oleviin lapsiin, nuoriin ja
perheisiin.

Vastuu:

« Koulunuorisotyo vakiinnuttanut
paikkaansa osana koulun arkea

« Aktiivinen nuorisoty0 tavoittanut
nuoria koronavuosia enemman,
toimintamuotoina mm. etsiva
nuorisotyo, talotyo, jalkautuvat
tyomuodot

« Sektorirajat ylittava yhteistyo
matalalla kynnyksella

Perhekeskusverkosto /
(Nuorisopalvelut / Kolmas sektori)

3/3

Eri teemojen ja tarpeiden
ymparilla oleva ryhmatoiminta
(esimerkiksi tunne- ja
vuorovaikutustaidot,
maahanmuuttajat)
systeemisyys

Perhekeskusverkosto

17



TERVEELLISET
ELINTAVAT

"Jokaisella lapsella, nuorella
ja perheella on keinoja,
taitoja ja tietoa tehda
terveellisia ja kestavia
valintoja arjessaan.”




Nain teimme v. 2022 1/3

Tavoite - Lasten ja nuorten huumekokeilut ja kaytto alueella vahenevat
ja alueella kannustetaan paihteettomyyteen.

Toimenpide A) Tarjoamme tietoa
paihteista oikealla tavalla ja
ikatasoisesti.

« Ohjautumista mietitty vahvassa Yhtenaisen paihteiden kayttoon
SiSoTe-yhteistyossa puuttumisen mallin tyostaminen
- Paijat-Hameen ehkaisevan aloitettu
mielenterveys- ja paihdetyon
verkosto (PETE)
Alueellinen

opiskeluhuollon yhteistyoryhma
Vastuu: LAPE-yhteistydoryhma (00O0T)
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Nain teimme v. 2022

2/3

Tavoite - Nuorilla on nakoaloja tulevaisuuteen, joka kannustaa pitamaan huolta omista asioistaan.

Toimenpide A) Tarjoamme tukea ja
apua elamanmuutoksissa.

« Nuorten mielipiteita kuultu
toiminnan suunnitteluvaiheessa ja
otettu mukaan toiminnan
toteutukseen

« Toiveita kuullaan esimerkiksi
lapsiparlamenttien ja
nuorisovaltuustojen kautta

« Nuorten kerho-, harraste- ja
leiritoimintaa jarjestetty
monipuolisesti toiveiden perusteella

Perhekeskusverkosto /

Nuorisopalvelut / Kolmas sektori /

Kunnat

Vastuu:

Kuntien, jarjestdjen ja
hyvinvointikuntayhtyman
kesatyopaikat
Kesatyollistamisen tuki (esim.
kesatyosetelit)

Hyvinvointialue / Kunnat

20



Nain teimme v. 2022

Tavoite - Vahvistamme lasten ja nuorten tasapainoisen ja myodnteisen

ruoka- ja kehosuhteen rakentumista ja syomisen taitoa.

Toimenpide A) Tuemme
lapsiperheiden saanndllista
ruokarytmia seka terveytta
edistavia ja kestavia
ruokavalintoja.

Viisi kuntaa kymmenesta kayttaa
verkkotyokalua systemaattisesti
varhaiskasvatuksen
ruokakasvatuksen kehittamisessa
Vuonna 2022 arviointi tehtiin
kahdeksassa kunnassa yhteensa 15
kertaa

Maakunnalliset

Vastuu: ruokakasvatusverkostot/

(varhaiskasvatus ja koulut)

3/3

Ruokajakelut

Yhteisolliset ruokailut, esimerkiksi
ryhmatoimintojen yhteydessa
Heikommassa asemassa olevien
yhteisolliset ruokailumahdollisuudet
Varhaiskasvatuksen kasvatushenkilsto
ruokailee 90 %:sti yhdessa lasten kanssa
syoden esimerkkina samaa ruokaa lasten
kanssa.

Sy6daan yhdessa -verkosto / Kuntien

LAPE-ryhmat

21



LAPILEIKKAAVAT
TOIMINTA-
PERIAATTEET

Paamaaranamme

on LAPSEN OIKEUKSIIN
JATIETOON
PERUSTUVA

TOIMINTAKULTTUURI.




Palveluita lapsiperheille

LIIKUNTAPALVELUT YHDISTYKSET, JARJESTOT, SAATIOT
KULTTUURI SEURAKUNNAT
LASTENSUOJELU
KIRJASTO NUORISOTYO
ERIKOISSAIRAANHOITO
OPPILAS- ja
SOSIAALIHUOLTOLAIN
MUKAISET PALVELUT
VARHAISKASVATUS

JA ESIOPETUS
MIELENTERVEYS- JA

KASVATUS- JA PERHENEUVONTA PAIHDEPALVELUT
TERVEYSPALVELUT
AITIYS- JA i
LASTENNEUVOLA VAMMAISPALVELUT LISATIETOA: s
https://www.suomi.fi}kansalaiselle



https://www.suomi.fi/kansalaiselle

Hyodyllisia linkkeja

O YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus

O Suomen kansallinen lapsistrategia

O Vakivallaton lapsuus: toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan vakivallan ehkaisysta 2020-2025

O Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelma - Valtioneuvosto
® Lasten ja nuorten hyvinvointi koronakriisin jalkihoidossa - Valtioneuvosto

Eroon lapsiperhekoyhyydesta

24


https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus-turvaa-lasten-ihmisoikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2021/04/lapsistrategia-FIN.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161899
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163021
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162318/VN_2020_21.pdf?sequence=7&isAllowed=y
https://www.hilkkakemppi.fi/wp-content/uploads/2021/09/Lapsiperhekoyhyys2021_Kemppi-2.pdf?x20284

