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Paijat-Hameen ehkaisevan tyon toimintakertomus on
osa alueellista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kokonaisuutta.

Tyotamme ohjaavat
« Alueelliset hyte-karjet (dia 3)

. (Edhkaiic,evan tydn palvelulupaus vuosille 2022-2025
a4

Raportoimme alueellamme tehdysta ehkaisevasta tyosta
kolmiosaisesti vuonna 2022

« Ehkaisevan tydn suunnitelman tavoitteiden
arviointiraportti suhteessa hyte-karkiin

« Ehkaisevan tyon toimintasuunnitelman raportti
vuodelta 2022 (alueellisen hyvinvointikertomuksen
litetiedosto)

« Palvelusopimusliitteiden mukaisten tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteutumisraportti

Vuosittaisesta raportoinnista sdadetaan Sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamislaissa (612/2021, 78 3
mom). Sen mukaan hyvinvointialueen on seuratta
asukkaidensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka
nithin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain.

Ehkaisevan tyon ilonaiheet vuonna 2022

« Uudistettiin ehkaisevan tydn rakenne ja kaynnistettiin
asiantuntijaryhmien toiminta.

« Aloitettiin ilmi6tiedon kokoaminen yhdessa eri
verkostojen kanssa.

« Saatiin kyselytietoa siita, millaisena asukkaat nakevat
alueen paihdetilanteen.

« Tehtiin paljon yhteis66n kuulumista vahvistavaa seka
yksindisyytta ja kiusaamista ehkaisevaa tyota
kunnissa.

« Palkattiin ehkaisevan tyon asiantuntija Tulevaisuuden
sote-keskushankkeen rahoituksella.

Ehkéiseva tyo katsoo tulevaisuuteen — mihin
suuntaamme voimavarat vuonna 2023?

« Vahvistetaan ehkaisevan tyon tiedolla johtamista ja
yhdyspintarakenteita yhteisen tyon suuntaamiseksi.

« Varmistetaan ehkaisevan tyon osaamista.



Alueelliset hyte-karjet ja niiden tavoitteet

1. Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja
vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin
verrattuna

2. Syrjaytymisriskissa olevien maara on
maan keskitasoa pienempi

1. Kuntalaiset kokevat asuin- ja
elinymparistonsa viihtyisaksi ja turvalliseksi

2. Toimeentuloedellytykset ovat koko maan
tasolla tai sitd parempia

3. Lahisuhteet ovat turvallisia
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1. Kasvu-, opiskelu- ja elinymparisto tukee
mielenterveytta erilaisissa
elamantilanteissa ja yhteiskunnan
muutoksissa

2. Haavoittuvassa asemassa tai
elamantilanteessa olevat tulevat kuulluiksi
ja kohdatuiksi eri tuen ja avun muodoissa
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1. Elintavat ovat terveellisia

2. Paihteiden kokeilu ja kaytté on
vahaisempéaa kuin maassa keskimaarin




Paijat-Hameen ehkaisevan
tyon palvelulupaus

Meilla saa puhua

. lisataan puhumisen, puheeksi ottamisen ja puuttumisen taitoja koulutuksella
. lisatdan puhumisen kulttuuria viestimalla
. lisataéan rakenteista kirjaamista

Ehkaisemme syrjaytymista

. saatetaan minimitietosisalto ja tietotuote loppuun

. otetaan kayttdon elamismaailman ymmartamiseen perustuva HuuMa —tiedolla johtamisen
malli

. valitaan vaikuttavia menetelmia

. lisatddn menetelmien arvioimisen taitoja koulutuksella

Huomioimme laheiset

. vahvistetaan laheisnakokulmaa

. lisataan lahiyhteisdissa tehtavia toimia yksinaisyyden ja kiusaamisen ehkaisemiseksi ja
yhteis66n kuulumisen vahvistamiseksi

. tehdaan laheisten palvelupolku

Vahvistamme mindpystyvyytta

. lisatdan palvelukarttaan omaehtoisen terveyden ja hyvinvoinnin huolehtimisen keinoja

. lisatddn ammattilaisten osaamista (tunne- ja turvataidot, itsetuntemusta ja arjen taitoja
lisdavat keinot)

. kehitetdan ehkaisevan tyon raportointia tydntekijan arkityota palvelevaksi

. lisataan kuntalaisten osallisuutta ehkaisevassa tydssa

Meilla ehkaiseva tyd kuuluu kaikille

. Ehkaisevéan tyon rakenne tukee tehtavaa ty6td, rakenteen toimivuudesta huolehditaan
. Ehkéisevaa tyota tehdaan ja kehitetddn monilla tasoilla, eri ndkékulmista ja systeemisesti
. Viestintd on sujuvaa ja tietoa on saatavissa

Paijat-Hameen ehkaisevan tyén toim


https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2021/12/PH_Ehkaisevan-tyon-toimintasuunnitelma-2021-2025_final.pdf

Ehkaiseva tyo
kunnissa

v'  Ehkaisevaa tyota tehdaan kuntien

asukkaiden arjessa ja yhteisoissa
kohdentamalla toimia suojaaviin ja
altistaviin tekijoihin.

Tyota tehdaan ilmidihin liittyviin
merkityksiin, kasityksiin ja arvoihin
seka asenteisiin ja tapoihin
vaikuttamalla ja kaymalla niista
vuoropuhelua.

Vaikuttavaa ehkaisevaa tyota tehdaan
ajoittamalla, kohdentamalla ja
integroimalla toimet yhdensuuntaisiksi
ja samanaikaisiksi eri
arkiymparistoissa.



&

Kunnissa tehtyjen toimien ja alueellisen
asiantuntijatuen arvioinnin toteuttamisesta

* Alueellinen ehkaiseva tyo ja alueen kunnat tekivat vuoden 2022 ehkaisevan tyon toimista raportit, joihin liitettiin
arviointi. Raportit tehtiin excel-taulukkoon, jossa oli valmiit kysymykset. Kysymykset oli muodostettu ehkaisevan tyon
toimintasuunnitelman sisallgista niin, etta niiden avulla voitiin vastata myds hyte-karkien tavoitteisiin.

* Raportoitavat osa-alueet olivat ehkaisevaan tyohon liittyva viestinta, koulutukset, |&hiyhteisoissa tehdyt toimet ja
osallisuus. Alueellisen ehkaisevan tyon raportti koski erityisesti eri osa-alueissa annettua asiantuntijatukea.

* Raportteja tarkasteltaessa havaittiin, etta kuntien raportoinnit olivat eri tasoisia, eivatka raportit kertoneet valttamatta
kaikesta ehkéisevasta tyosta, jota kunnassa oli tehty.

«  Kuntien toimiin ja alueellisen tyon asiantuntijatukeen liittyvat vastaukset pisteytettiin sen mukaan, miten kattavia ja
tavoitteisiin osuvia toimet olivat olleet. Pisteista laskettiin alueellinen keskiarvo. Pisteytys oli seuraavanlainen:

‘ olematon

1 pistemdainen, vahainen

2 tavoitteellinen, vahainen TAI pistemainen, runsas

3 tavoitteellinen, runsas



Arvioinnin hakoékulmat

Ehkaisevan tyon teot tukevat kuntalaisten
hyvinvointia ja enkaisevat neljan tuulen
ilmididen esiintyvyytta

« Mahdollistetaan kuntalaisten omaehtoinen
hyvinvoinnista, terveydesta ja turvallisuudesta
huolehtiminen

« Tuetaan yhteis66n kuulumista ja ehkaistaan
kiusaamista ja yksinaisyytta

« Lisatadn ammattilaisten osaamista neljan
tuulen ilmidihin, puheeksiottoon, suoja- ja
riskitekijoihin, tunne- ja turvataitoihin seka
|Aheisnékokulmaan liittyen

 Vahvistetaan kuntalaisten mahdollisuutta
osallistua ja vaikuttaa ehkaisevaan tyéhon

Ehkéisevassa tydssad huomioidaan
haavoittuvassa asemassa olevat ja ilmididen
yhteys toisiinsa

* Mielenterveydella, paihteidenkaytolla,
ongelmapelaamisella ja lahisuhdevakivallalla
on yhteys syrjaytymisriskiin

 Hyva mielenterveys on suojatekija monille
asioille, ja sen tukeminen on merkityksellista

« Haavoittuvassa asemassa tai
elamantilanteessa olevien ihmisten
kohtaamiseen ja kuulemiseen on erityisesti
kiinnitettava huomiota



Viestinta

Alueemme kunnat Alueellinen asiantuntijatuki
Raportoivat ehkaisevan tyon viestinnasta eritasoisesti Mahdollisti alueellista ja kuntien valista

1,4 | vuonna 2022. Kuntien tavoissa viestia oli suuria eroja. 2 viestintaa yllapitamalla viestinnan alustoja
Kuntien viestintaan liittyvien toimien keskiarvo oli (Teams, Facebook)

1,4. Kolme kuntaa ylsi kokonaistasoon 2. Tuotti ja valitti viestinnallisia sisaltoja iimivista,
Eniten kunnissa viestittiin paihdehaitoista seka palveluista ja koulutuksista

omaehtoisesta hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden huolehtimisen keinoista.

Kahdeksan kuntaa ylsi ndissa tasoon 3.

‘ olematon

1 pistemainen, vahainen

2,4
Ohjasi kuntia kehittdmaan verkkosivuja ja
viestintad asukkaille

2 tavoitteellinen, vahainen TAI pisteméainen, runsas

g 3 tavoitteellinen, runsas



Viestintaan liittyvat toimet kunnissa

* Useimmissa kunnissa on viestitty siita, miten mielenterveys, paihteidenkayttd, ongelmapelaaminen ja lahisuhdevakivalta
liittyvat syrjaytymisriskiin. Viestintad on tehty medioissa, verkossa, wilma-jarjestelmissa, tapahtumissa ja kohdennetussa tydssa
(esim. ikaantyvat, syrjaytymisvaarassa olevat nuoret, varhaiskasvatuksen asiakkaat seka maahanmuuttajat/pakolaiset).

. Kunnissa on viestitty siita, ettd haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevia ihmisia on erityisen tarkea kuulla ja
kohdata. Viestintd on painottunut erityisesti nuorten, ikdantyneiden, vammaisten, maahanmuuttajien, pakolaisten ja
neuropsykiatrisesti oireilevien huomioimiseen. Viestintdd on tehty esim. hyvinvointikertomukseen ja sen teemoihin, ikdantyneiden
toimintakyvyn edistamisen suunnitelmaan, tapahtumiin ja esimerkiksi kriiseihin varautumiseen ja niissa selviytymiseen liittyen.

«  Monissa kunnissa on viestitty lahisuhteiden turvallisuudesta ja l&hisuhdevékivallasta esimerkiksi ikaantyneille suunnatussa
luentosarjassa, kiusaamiskyselyyn liittyneessé viestinnassa, KiVa-koulu -tydskentelyssa, tilaisuuksissa ja vanhempainilloissa.
Lahisuhdeturvallisuuden teemaviikkoa on vietetty ainakin yhdessa kunnassa.

. Kaikissa kunnissa on viestitty paihdehaitoista ja niiden vahentamiseen liittyvasta tiedosta erityisesti Ehkaisevan paihdetyon
viikolla ja Paihdetilannekyselyyn liittyen seké erilaisissa paihdekasvatusohjelmissa ja -tunneilla ja niihin liittyvissa wilma-viesteissa.
Lisaksi on viestitty eri medioissa, julistein ja keskustelutilaisuuksissa.

. Kuntien verkkosivuilla on viestitty asukkaille keinoista huolehtia omaehtoisesti hyvinvoinnista, terveydesta ja turvallisuudesta.
Useimmissa kunnissa on lisatty linkkeja oma-apusivustoille, tietoa alueen palveluista ja yhteydenottokanavista ja joissakin
ammattilaisten vinkkeja itsestéa huolehtimiseen. Hyvinvoinnista huolehtimista on tuettu osana esimerkiksi opetusta ja
varhaiskasvatusta, liikuntaneuvontaa ja nuorisopalvelujen tyota seka viestimalla sosiaalisessa mediassa ja verkossa seka
mainoksissa ja palveluesitteissa. Joissain kunnissa on ollut luentoja, Arkeen voimaa —ryhmia ja teemapaiviéa.



Osaamisen lisaaminen

Alueemme kunnat Alueellinen asiantuntijatuki
Raportoivat eritasoisesti ehkaisevan tydn osaamisen Mahdollisti osaamisen vahvistumista
0,6 | lisdamisesta vuonna 2022. Lisaksi kuntien valilla oli 1,7 jarjestamalla alueellisia koulutuksia

eroa siind, miten paljon osaamista oli vahvistettu.
Kuntien osaamisen vahvistamiseen liittyvien
toimien keskiarvo oli 0,6. Puolet kunnista alitti ja

Tuki koulutusten suunnittelussa ja
jarjestamisessa

osa kunnista merkittavasti ylitti alueellisen keskiarvon. Viesti tarjolla olevista koulutuksista
Eniten osaamista lisattiin tunne- ja turvataitoihin Tarjosi kayttoon asiantuntijuutta kouluttajana ja
L4 1 jiittyen. Kaksi kuntaa ylsi tasoon 3 ja kolme tasoon 2. fasilitoijana
Suunnitteli Ehkaisevan tyon osaaja —
. olematon verkkokoulutuksen sisaltoa
pisteminen, vahéinen systematisoidakseen alueellisen osaamisen

1L lisdantymista
2 tavoitteellinen, vahainen TAI pistemainen, runsas
3

@ tavoitteellinen, runsas



Osaamisen lisaamiseen liittyvat toimet kunnissa

« Osassa kunnista on lisatty ammattilaisten tunne- ja turvataitoihin liittyvad osaamista esimerkiksi neuropsykiatrisesti oireilevien
lasten ja nuorten kanssa tydskentelyyn liittyen seka tunnetaitokasvatuksen jarjestamiseen mm. varhaiskasvatuksessa. Lisaksi on
osallistuttu luokkayhteison hyvinvointiin liittyviin koulutuksiin osana SKY-hanketta ja muihin mielen hyvinvointiin ja tunnetaitojen
opettamiseen liittyviin koulutuksiin.

. Etsivassa nuorisotydssa ja nuorten parissa tehtavassa tydssa mm. tyopajoilla on joissain kunnissa lisatty tyontekijéiden osaamista
tunne- ja turvataitoihin liittyen, esimerkiksi nuorisopalvelujen AVEKKI-koulutus ja sosiaalisen vahvistamisen seminaarit.

« Osassa kunnista on koulutettu ammattilaisia jarjestamalld esimerkiksi turvataitokoulutusta ja lisatty osaamista some-héirintaan ja
kiusaamiseen liittyen.

« Kunnissa on lisatty osaamista haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevien ihmisten kuulemisesta ja
kohtaamisesta paaasiallisesti yksittaisille tyontekijoille tai tyoyhteisdille. Yhdessa mielessa -hankkeen resilienssiin ja kriiseihin liittyviin
koulutuksiin on osallistuttu eri kunnista. Yksittaisissa kunnissa on koulutettu esim. koulun henkil6kuntaa lastensuojeluilmoitusten
tekemiseen, sote-ammattilaisia kohtaamisesta, sosiaality6ta lahisuhdevékivallasta, ja julkisten ja yksityisten hoivapalvelujen
tyontekijoita idkkaiden kohtaamiseen. Lisaksi nuorten parissa tyoskenteleville on jarjestetty talousneuvontaan liittyvaa koulutusta
alueellisesti.



Toimet lahiyhteisOissa

Alueemme kunnat

Raportoivat hiukan eritasoisesti lahiyhteisdissa
tehtavista toimista vuonna 2022. Kuntien yhteiso6ihin
kuulumista vahvistavat ja yksinaisyytta seka

kiusaamista ehkaisevien toimien keskiarvo oli 2.

Eniten lahiyhteistissa vahvistettiin yhteisoon

2,6 | kuulumista ja ehkaistiin kiusaamista. Alueellinen

@
1
2
3

&

keskiarvo naissa oli 2,6. Vahiten kunnat raportoivat
uusista kuvatuista malleista ja toimista.

olematon
pistemainen, vahainen
tavoitteellinen, vahainen TAI pistemainen, runsas

tavoitteellinen, runsas

1,6

Alueellinen asiantuntijatuki

Tarjosi ehkaisevan tyon osaamista ja
nakokulmia suunnitelma- ja
kehittdmisprosesseihin

Tuki kuntien tyoryhmia ja eri verkostoja
osallistumalla niihin kutsuttuna

Kokosi ja muodosti alueen ilmidtietoa

Kokosi tietoa neljan tuulen ilmididen suoja- ja
riskitekijoista toimien kohdistamiseksi

Kerasi lahiyhteisoihin kohdistuvista toimista
tietoa yhteisen ymmarryksen muodostamiseksi



Yhteis6on kuulumista vahvistavat toimet kunnissa

. Kuntalaisten mielenterveyden nakékulma on huomioitu, esim. hyvinvointisuunnitelmissa ja kulttuurikasvatussuunnitelmissa.
Kouluissa ja oppilaitoksissa on kaytossa paihteiden kaytté6n puuttumisen malleja, eradssa kunnassa myads ilmidihin puuttumisen

malli.

. Lasten ja nuorten yhteis60n kuulumista on vahvistettu ja yksinaisyytta ehkaisty ryhmayttavalla toiminnalla erityisesti
nivelvaiheissa, yhteisollisen opiskeluhuollon Mita kuuluu? -kyselyjen ja oppituntien seké erilaisin luokkahenkea tukevien ohjelmien,
kerho- ja harrastetoiminnan, valituntitoiminnan, nuorisopalvelujen teemailtojen ja jalkautuvan toiminnan seka kummi- ja
tukioppilastoiminnan avulla. On myds mahdollistettu perheiden yhteista ja valista aikaa ja tekemista jarjestamalla tapahtumia,
juhlia, harrastemessuja, vanhempainiltoja, perheiden iltoja, vanhempainkuntatoimintaa ja avointa kohtaamispaikkatoimintaa.
Aikuisikaisten kuntalaisten yhteis60n kuulumista on tuettu erilaisella kohtaamispaikkatoiminnalla, toiminnasta informoimalla,
tapahtumissa, liikkuntaryhmissa ja aluekumppanuuspoydissé seka esimerkiksi Talotsempparitoiminnalla. Senioreiden ja
ikddntyneiden yhteis60n kuulumista on tuettu toimeliaisuushetkin, yhteisten iltojen ja luentojen avulla seka jarjestamalla
tempauksia, juhlia, digikinkereita ja hyvinvointi/liikuntatoimintaa.

« Joissain kunnissa on tehty kohdennettua yhteis66n kuulumista vahvistavaa tyotd mm. toipuvien paihderiippuvaisten Homebase-
kohtaamispaikassa, paihteita kayttavien ryhméassa, koulupudokkaiden rynmassa ja erilaisissa piloteissa, Talotsempparitoiminnassa ja
jarjestamalla tilaisuuksia tai toimintaa esim. alle 30-vuotiaiden ty6ttomille ja maahanmuuttajille kotoutumisen tueksi.



Kiusaamista ja yksinaisyytta ehkaisevat toimet
kunnissa

. Kunnissa on kiusaamisen ja hairinnan vastaisia suunnitelmia ja niihin puuttumisen malleja.

. Kiusaamisen ehkaisemiseksi kaytdssa on ollut erilaisia materiaaleja tai ohjelmia kuten KiVa-koulu ja Verso seka restoratiivinen
sovitteleva lahestymistapa kouluissa seka Piki, Huomaa hyva ja MiniVerso varhaiskasvatuksessa. Tunne- ja turvataitokasvatusta,
kaveritaitoja lisdavaa ja ryhmayttavaa toimintaa on sisallytetty arkeen ja nivelvaiheisiin sekd osaksi opiskeluhuollon yhteiséllista tyota.
Kouluvalmentajan ty6ta ja liikuntakaverit-toimintaa on kokeiltu eradssa kunnassa. Kiusaamista on ehkaisty myos
kiusaamiskartoituksin, tekemalla yhteistyota Ankkuri-tiimin kanssa ja jarjestamalla esim. kokemusasiantuntijan tai Poliisin vierailuja ja
oppitunteja seka jakamalla verkkoturvallisuuteen liittyvaa tietoa. Eraassa kunnassa on jarjestetty rasismin vastainen tilaisuus.

«  Hyvinvointitydssa on ollut esilla ehkéaisevan tyon teemoja. Lahiyhteisossé on tehty toimia yksinaisyyden ehkaisemiseksi myos
tarjoamalla kuntalaisille heratteita tapahtumin, haastein, teemaviikoin ja viestimall&.

. Kohdennetusti yksinaisyytta on pyritty ehkaisemaan myos tarjoamalla lapsille ja nuorille vapaa-ajan tekemisté ja myos
kesatekemista harrastamisen Suomen mallin tmv. ja nuorisopalvelujen tyon kautta seka maahanmuuttajille/pakolaisille
mahdollisuuksia kohdata. Yksindisyyteen on pureuduttu myds jalkautuvassa ja kohtaavassa tydssa nuorten parissa seka jarjestamalla
perhekerhoja. Vahavaraisten tukemiseksi on eradssé kunnassa jarjestetty toteuta joulutoive —kampanjaa. Lahes jokaisessa kunnassa
on toteutunut erilaisia kampanijoita, kuten Vie vanhus ulos, Mitd sinulle kuuluu? tai Joulukukka ikdéantyneelle. Lisaksi joissain kunnissa
on tehty etsivaa tai jalkautuvaa seniori- ja vanhustyotd, viestitty palveluesittein ja ehkaisty yksinaisyytta ystavapalvelun, liikkunta- ja
hyvinvointiryhmien ja yhteisdéllisen toiminnan pariin saattamalla.

 Haavoittuvassa elamantilanteessa olevia on huomioitu erilaisin kaytanndin, kuten perhediakoniatytn, palvelutaksin ilmaiskayton
mahdollistamisen ja nuorille jarjestetyn talousneuvolan avulla.



1.4

2,8

&

Kuntalaisten osallisuus ehkaisevassa tyossa

Alueemme kunnat

Raportoivat eritasoisesti kuntalaisten osallisuudesta
ehkaisevassa tyossa vuonna 2022. Kuntalaisten
osallisuutta ehkaisevaan tyohon tukevien toimien
keskiarvo oli 1,4. Kuntien valilla oli kuitenkin suuria
eroja. Yksi kunta ylsi tasoon 3 ja viisi tasoon 2.

Eniten osallisuutta oli paihdeilmi6on ja
paihdehaittojen vahentamiseen liittyen 2,8/3
(tavoitteellinen, runsas) ja vahiten
l&hisuhdevékivallasta johtuviin haittoihin ja
negatiivisiin seurauksiin liittyen.

‘ olematon

1 pistemainen, vahainen
2 tavoitteellinen, vahainen TAI pistemainen, runsas
3

tavoitteellinen, runsas

2,5

Alueellinen asiantuntijatuki

Vahvisti ilmiOperustaista, monialaista
ehkaisevaa tyota perustamalla kolme
asiantuntijaryhnmad, kokemusasiantuntijuus ja
erityisosaaminen huomioiden

Tuki kuntia Paihdetilannekyselyn
toteuttamisessa ja raportoinnissa ja laati siita
alueellisen raportin

Tuki ja kannusti alueen toimijoita huomioimaan
kuntalaisten ndkemyksia ja tukemaan
osallisuutta

Jarjesti dialogisuutta vahvistavia kokouksia, ja
yllapiti avoimia ja lapinakyvia viestinnan
kanavia



Kuntalaisten osallisuuteen ehkaisevassa tyossa
liittyvat toimet kunnissa

. Kuntalaisten osallisuutta mielenterveyteen ja sen edistdmiseen, lahisuhdevakivallasta johtuviin haittoihin ja negatiivisiin
seurauksiin, paihdeilmioon ja paihdehaittojen vahentamiseen ja digi- ja rahapelaamiseen ja pelihaittojen vahentamiseen
liittyen on tuettu monin eri tavoin ja maarin. Kuntalaisille on tarjottu mahdollisuuksia esim. Paihdetilannekyselyyn vastaamiseen,
hyvinvointisuunnitelman ja kertomuksen seka seksuaalisen hairinnan ja vakivallan ehkaisyn suunnitelman tekoon, osallistavalla
budjetoinnilla, vuorovaikutteisilla vanhempainilloilla, kannanotoilla ja lausunnoilla, paatoksentekoon vaikuttamalla,
aluekumppanuuspoydilla ja kuntalaisfoorumeissa.

« On mahdollistettu haavoittuvassa asemassa ja elamantilanteessa oleville osallistuminen kyselyihin tuetusti osassa kunnista. On
toteutettu hyvinvointi- ja palvelutarvekyselyt tai asumiskyselyt senioreille/ikdantyneille, sovari-mittari tydpajojen nuorille, kysely
oppilaille kehittdmisen tueksi, kohdennetut kyselyt lapsiperheille ja vanhus- ja vammaisneuvoston toimintaa.

. Eri viiteryhmi& on osallistettu erityisesti paihdeilmiédn ja padihdehaittojen vahentamiseen ja mielenterveyden edistamiseen
liittyvien laajojen suunnitelmien tekoon ja toiminnan suunnitteluun kyselyin ja keradmalla tietoa keskusteluista. Kuntalaisilla on ollut
mahdollisuuksia vaikuttaa yhteisdihin esimerkiksi vanhempainilloissa, vuorovaikutteisilla mielenterveyteen ja paihteisiin liittyvilla
oppitunneilla ja tilaisuuksissa. Alueella ja sen kaikissa kunnissa toteutettiin Paihdetilannekysely, johon vastasi vastasi 6577
asukasta. Vastaajista 3744 oli taysi-ikaisia ja 2833 alle 18-vuotiaita. Paihdetilannekyselyyn liitettiin joissain kouluissa oppitunteja, ja
kyselyn tuloksia kasiteltiin kunnista riippuen eri tyéryhmissa (PETE, LAPE ja opiskeluhuollon ohjausryhmd) ja lautakunnissa.

« Kohdennetusti osallisuutta on tuettu paihdeilmié6n ja paihdehaittojen vahentamiseen liittyen toipuvien paihderiippuvaisten
kohtaamispaikan Homebasen kautta ja pienryhmissé toteutetun ilmioperustaisen vaikuttamisen avulla. Liséksi osallisuutta on tuettu
esimerkiksi Savuton Suomi -tempauksessa, energiajuomakampanjassa, vuorovaikutteisissa paihdekasvatusohjelmissa kuten
Paihdeputki, Jarkee vai ei ja Valintojen polut seka PAKKA-toimintaan liittyvassa tarjontatydoryhmassa ja vahittaismyyntiliikkeissa
toteutetuilla ostokokeilla.



Ehkaiseva tyo
sosiaall- ja
terveydenhuollon
palveluissa

v' Ehkaisevan tyon tehtavana sosiaali- ja

terveyspalveluissa on edistaa hyvinvointia
ja terveytta, vahvistaa suojatekijoita ja
poistaa riskitekijoita seka tarjota hoitoa,
tukea ja kuntoutusta.

Ehkaiseva tyo lahtee ihmisen
kunnioittavasta kohtaamisesta. Stigman ja
eriarvoisuuden huomioiminen ja aktiivinen
vahentaminen parantavat ihmisten
mahdollisuuksia saada apua. Tyolla
tahdataan hyvinvointiin tunnistamalla riskit
varhain, ottamalla ne puheeksi, tukemalla
ja ohjaamalla apuun.

Ehkaisevassa tydssa tehdaan monialaista
yhteisty6ta, tuotetaan ja seurataan tietoa
seka viestitaan.



Riskien varhainen tunnistaminen ja puheeksiotto

« Alkoholin riskikdytdon puheeksioton toimintamalli terveys- ja sairaanhoitopalveluissa oli kadytdssa yhteensa 149
kustannuspaikalla vuonna 2022. Toimintamallin kaytt6a laajennettiin myds Perhe- ja sosiaalipalveluiden toimialan
tyoikaisten palveluihin ja lapsiperhepalveluiden tyoikaisten palvelutehtavaan (Dia 17). Rakenteisesta kirjaamisesta
huolimatta niiden toimintaraporttia ei viela ollut saatavissa.

« Terveys- ja sairaanhoitopalveluissa tehtyjen seulontojen perusteella alkoholin riskikayttajien maara lisdantyi
edellisvuosiin verrattuna etenkin tyoikaisten miesten kohdalla sek&a osassa naistenkin ikaluokkia (17-18-
vuotiaat, 41-50-vuotiaat seka 51-60-vuotiaat). Tehdyista alkoholin kayton riskikyselyista riskipisterajan ylitti
l&hes joka kolmas tytikainen mies ja lahes joka kuudes naisista eri ikaluokissa. Poikkeuksen teki ainoastaan
30-40-vuotiaiden ja yli 65-vuotiaiden miesten ja naisten ikaluokat, jossa riskikayttoprosentti jai alle 10 (Dia 18).

«  Alkoholin riskikaytt6 otettiin yna harvemmin puheeksi, ja siten sen hyotyvaikutukset suhteessa riskikayttajien
lisdantyneeseen maaraan jaivat heikommiksi.

* Neuvoloissa seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa oli kaytossa myos toimintamalli lAhisuhdevakivallan
puheeksiottoon. Lahisuhdevékivallan suodatinlomakkeen taytti 773 asiakasta, joista 89 % ei ollut kokenut
l&hisuhdevakivaltaa. Seulotuista asiakkaista 10,8 % (N=83) kertoi, etta lahisuhdevakivalta vaikutti edelleen
nykypaivaan tai se oli akuuttia. Heista 36,1 %:lle tarjottiin ohjausta ja neuvontaa ja jatkohoitoon/lisdpalveluihin ohjattiin
10 asiakasta (Dia 19).

- Rahapeliongelma tunnistettiin alueellisissa mielenterveys- ja paihdepalveluissa BBGS-kyselyn avulla ja o
ongelmapelaajan auttamiseksi hyodynnettiin alueellista, ammattilaiskayttoon laadittua pelihoitopolkua. Tyon raportointi
muuttui potilastietojarjestelman paivityksen yhteydessa, eikd ajantasaista tietoa ollut tAhan raporttiin saatavissa.



Alkoholin riskikayton puheeksioton kayttoonotto sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa
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Asiakkaat
168 429

Alkoholin riskikaytto ja mini-interventio

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut, tulokset 2022 S

Kustannuspaikat: 149 Pojat Tytot Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset
13-17v 13-17v 18-29v 18-29v 30-40v 30-40v 41-50v 41-50v 51-64v 51-64v 65v> 65v >

Tehdyt seulat yhteensa,
lkm 1682 1839

Riskipisteet ylittyneet, %
12,7 13,0 26,2 19,1 27,0 8,7 26,0 14,4 27,6 13,6 9,7 4,6

Tehdyt mini-interventiot

riskipisteet ylitténeille, %
75,5 50,0 46,7 33,7 36,4 36,0 37,5 45,2 40,6 36,3 51,5 56,0

»  Audit C —seuloja tehtiin ajalla 1.1.-31.12.2022 yhteensa 9 897 kpl (2021: 10 728)
»  Riskikayttajia seulotuista potilaista oli 14,7 % (2021: 14,2 %)
»  Mini-interventio tehtiin 43 % riskipisteet ylittaneista (2021: 50,5 %)

&



Lahisuhdevakivallan puheeksiotto

Neuvolapalvelut seka Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Lahisuhdevakivalta tunnistettiin ja otettiin puheeksi
systemaattisesti sek& neuvolapalveluissa etta koulu-
ja opiskeluterveydenhuollossa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
terveystarkastusten esitietokyselyt sisaltavat
kysymykset lahisuhdevakivallan riskista tai
kohtaamisesta. Jos lahisuhdevakivalta nousee
esiin vastauksissa, otetaan kayttdon suodatin- ja
kartoituslomake.

Neuvolapalveluissa lahisuhdevékivallan
suodatinkysymykset sisaltyvat neuvolan
kayntirunkoon: seula tehdaan systemaattisesti
aitiysneuvolassa raskausviikon 24 kaynneilla
kaikille raskaana oleville ja lastenneuvolassa 3
kk:n kaynnilla.

Vuonna 2022

o
*

v
o=

Lahisuhdevakivallan suodatinkysymykset esitettiin
yhteenséa 773 asiakkaalle

Seulotuista asiakkaista 89 % ei koskaan ollut kokenut
l&hisuhdevakivaltaa, mutta 10,8 % (N=83) oli kokenut
lahisuhdevékivaltaa elamansa aikana.

Koettu vakivalta ei enaa vaikuttanut sité kokeneista
63,9 % (N=53) nykypaivaan, ja siten valitttmalle
interventiolle ei ollut tarvetta.

Lahisuhdevakivaltaa kokeneista interventio tehtiin
niille 30 asiakkaalle, jotka kertoivat vakivallan
vaikuttavan tai olevan akuuttia edelleen (36,1 %) ja
heisté jatkohoitoon (lisapalvelut) ohjattiin12 % (N=10)
asiakasta.




Ehkaiseva tyo sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluissa 2022

A

Varhainen tunnistaminen

* Tunnistettiin ja otettiin
péaihteiden kaytto,
l[&hisuhdevékivalta,
tupakointi, yksinaisyys,
turvattomuus,
mielenterveysasiat ja
perheiden tilanteet
puheeksi
arviointikaynneilla,
vastaanotoilla ja
hoitojaksoilla

« Paivitettiin ja
hy6édynnettiin
suunnitelmia ja
toimintamalleja (mm.
koulukiusaaminen,
l&hisuhdevékivalta,
paihteiden kayttoon
puuttuminen,
paihderiippuvuus)

* Otettiin kayttoon Onks
téa normaalia —palvelu

* Tarjottiin ennakoivaa
talousneuvontaa

«Kartoitettiin
alkoholin
riskikayttoa ja
otettiin se puheeksi
(mini-interventio)

*Kaytettiin IPC- ja
CoolKids —
menetelmia koulun
arkiymparistéssa

Vaikuttavat menetelmat

*Otettiin asiakkaita
mukaan palvelujen
kehittamiseen

Ammattilaisten osaaminen

*Vahvistettiin
ammattialaisten
mielenterveys-
osaamista koulu- ja
opiskelu-
terveydenhuollossa
seka kuntoutuksen
palveluissa

*Koulutettiin
ammattilaisia
mielenterveyden
tukemisen
interventioihin (IPC,
CoolKids)

Veistinta

«Jarjestettiin
ennaltaehkaisevia
mm.
mielenterveysaiheisi
a tapaamisia
kuntalaisille
Teamsin valityksella

«Jarjestettiin Sysman
koululaisille luento
paihdeasioista




Ehkaisevan tyon
kehittaminen

Paijat-Hameen ehkaisevaa tyota kehitetdan, jotta ty6 palvelisi
alueen asukkaita ja aluetta paremmin. Tyon ytimessé ovat
asukkaan hyvinvointi, terveys ja turvallisuus.

Paijat-Hameen ehkaisevassa tydssa

v

v

kootaan ja hy6dynnetdédn tietoa neljan tuulen ilmidista,
niiden riski- ja suojatekijoista seka tehdysta tyosta

ymmarretaan tietoa yhdessa alueen ammattilaisten ja
asiantuntijoiden kanssa

hy6dynnetdan tutkitusti vaikuttavaksi todettuja
menetelmid seka toimivia kaytantdja

toimitaan monilla tasoilla, eri nakékulmista ja
systeemisesti

huolehditaan rakenteen toimivuudesta ammattilaisten
osaamista vahvistamalla ja kehittdmalla

viestitdan sujuvasti ja tietoa on saatavilla



&

Kehittamisen etenemisen arviointi

« Alueellisen ehkaisevan tyon vuosiraportissa tarkasteltiin annetun asiantuntijatuen lisaksi tiedolla
johtamiseen, vaikuttaviin menetelmiin ja suunnitelmalliseen tyohon liittyvia tekoja.

 Toimintasuunnitelman tavoitteiden mukaisen kehittamisen etenemista arvioitiin suhteessa koko
toimintasuunnitelmakauteen 2021-2025 ja samalla tehtiin tavoitteet kuluvalle vuodelle.

« Tiedolla johtamiseen liittyen arvioitiin 7 toimenpiteen, vaikuttaviin menetelmiin liittyen 7
toimenpiteen ja suunnitelmalliseen tyéhon liittyen 2 toimenpiteen etenemista.

« Kaikkia toimenpiteitd ei aktiivisesti tyostetd samaan aikaan. Joissain toimenpiteissa ei oltu viela
juurikaan edetty kun taas toiset olivat edenneet jo vaiheeseen 2 tai 3.

* Hyvinvointialueelle siirtymiseen liittyva valmistelu ja osallistuminen eri hankkeiden toimintaan
vaikuttivat osaltaan toimintasuunnitelmassa suunniteltujen toimenpiteiden etenemiseen.

Toimintasuunnitelman toimenpiteiden
etenemisen tavoitetaso vuoden lopussa

2021 2022 2023 2024 2025



&

Ehkéisevan tyon tiedon
minimisiséalto jatiedolla
johtaminen

« Sovelsimme Huuma-
konseptia (tieto-ymmarrys-
toiminta) kehittamisessa

« Kokosimme ehkéisevan
tydn minimisisaltoa ja
paivitimme tietotuotetta

« Tuimme rakenteisen
kirjaamisen kehittamista ja
varmistimme kirjaamisen
toteutumista
Terapianavigaattorissa
(Audit-C, PHQ-9)

1 2 3 4

2021 2022 2023 2024 2025

Vaikuttavat menetelmat

+ Toteutimme ja fasilitoimme
Audit-C-
kehittamisprosesseja

* Varmistimme mini-
intervention kaytt6a osana
alkoholin riskikayton
puheeksiottoa

« Aloitimme ja osallistuimme
l&aheisen palvelupolun
muotoiluun

1 2 3 4

2021 2022 2023 2024 2025

Suunnittelu, arviointi ja
raportointi

 Toimme laheisnakdkulmaa
esille verkostoissa,
tydryhmissa ja
kuntayhteistytssa

* Arvioimme ehkéaisevan tyon
toteutusmuotoja

« Harjoittelimme ilmiGtiedon
keraamista

1 2 3 4

2021 2022 2023 2024 2025




Hankeyhteistyo

Tulevaisuuden sote-keskus —hankkeen kautta mahdollistettiin enkaisevan tyon asiantuntijan
palkkaaminen kehittdmaan alueellista ehkaisevaa tyota

* Neljan tuulen minimitietosisalto ja taydentavan tiedon malli
* Neljan tuulen polut

* Audit-C ja mini-interventio

» Alaikéaisten paihdepalvelupolku

» Ehkaisevan tyon kuvaus

Yhdessa mielessa — mielenterveys paikalliseksi paaomaksi 2020-2023 -hankkeessa lisattiin
mielenterveysosaamista ja kehitettiin sen johtamista

* Mielenterveysosaamisen johtamisen malli

Vaikuttavat kumppanuudet —hankkeen (Mielenterveysomaisten keskusliitto Finfami ry, seka
Paijat-Hameen mielenterveysomaiset FinFami ry) kanssa kehitettiin laheisndkdkulman
huomioimista

* Omaisten palvelupolku

&



Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Meilla ehkaiseva tyo kuuluu kaikille



