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Johdanto

Tassa raportissa kuvataan vuoden 2022 osalta sellaisia ravitsemusterveyteen liittyvia toimenpiteitd, joita on
pyritty edistamaan alueella Pdijat-Hameen ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelman 2021-2025
mukaisesti. Toteutumista arvioidaan Paijat-Hameen toimijoiden kanssa yhdessa sovittujen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen karkien (hyte-karjet) mukaan, jotka ovat Paihteettomyys ja terveelliset elintavat,
Osallisuus ja yhteisollisyys, Arjen turvallisuus ja Mielen hyvinvointi. Hyte-karjista pdihteettomyyteen
liittyvat toimet kuvataan alueellisessa ehkaisevan tyon raportissa, joten niita ei kasitella tassa koosteessa.

Raporttiin koottuja tietoja on selvitetty kuntien, yhteistyokumppaneiden ja eri verkostojen kautta. Tietoja
on keratty myos valtakunnallisista ravitsemusterveyteen liittyvista tietolahteista, kuten TEAviisarista,
Sotkanetista ja Kouluterveyskyselystd. Tuloksissa on mukana Padijat-Hameen kymmenen kuntaa eli Asikkala,
Hartola, Heinola, Hollola, litti, Karkola, Lahti, Orimattila, Padasjoki ja Sysma. Keskeisimmat kuntakohtaiset
tulokset esitetaan raportin lopussa olevassa liitetaulukossa. Sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) tietoja on
koottu terveydenhuollon raportointijarjestelmasta ja ikdantyneiden palvelujen RAl-jdrjestelmasta.

Raportissa kiinnitetdan huomiota sellaisiin asioihin, jotka ovat toteutuneet hyvin, ja joihin on hyva panostaa
jatkossa. Raportti antaa toimijoille ajantasaisen tiedon lisdksi kdytannon tyokaluja asukkaiden, asiakkaiden
ja potilaiden ravitsemusterveyden edistdmiseksi tulevina vuosina. Se antaa my6s kunnille suuntaviivoja
seuraavien laajojen hyvinvointikertomusten ja -suunnitelmien tekemiseen ravitsemuksen osalta.

Maakunnallista ravitsemusterveyden edistamistyota tuetaan, koordinoidaan, seurataan ja arvioidaan
ravitsemusyksikosta kasin, joka tarjoaa ravitsemusterveyden palveluja koko hyvinvointialueelle ja kaikille
kunnille. Ravitsemusyksikko vastaa myos taman raportin tuottamisesta yhdessa alueellisen
ravitsemusterveyden edistamisen tyéryhman kanssa.

Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen tyoryhma 24.2.2023

Lisatietoja: Anna Paatalo, ravitsemusyksikkd, anna-leena.paatalo@paijatha.fi



https://paijat-sote.fi/wp-content/uploads/2021/02/paijat-hameen-ravitsemuskertomus-2015-2020-ja-ravitsemusterveyden-edistamisen-suunnitelma-2021-2025.pdf
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/tietoa-rai-jarjestelmasta
mailto:anna-leena.paatalo@paijatha.fi

Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma vuosille 2021-2025

Paijat-Hameessa laadittiin ravitsemusterveyden edistamisen viisivuotissuunnitelma vuonna 2015
alueellisen ravitsemusterveyden edistamisen tydryhman toimesta. Vuosille 2021-2025 paivitettiin uusi
suunnitelma, joka tukee kuntatoimijoiden, sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden, jarjestétoimijoiden
seka yksityisten toimijoiden ravitsemusterveyden edistamistyota paijathamalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin lisdamiseksi.

Suunnitelman tavoitteet:

e lapsiperheiden kannustaminen terveytta edistavien ja kestdvien ruokavalintojen toteuttamiseen,
lasten terveen painon tukeminen ja ylipainon/lihavuuden hyvi hoito sek3 sairauksien
ravitsemushoito

o Nuorten aikuisten ja tyodikdisten kannustaminen terveytta edistdvien ja kestavien ruokavalintojen
toteuttamiseen, ylipainon/lihavuuden tehokas ehkaisy ja hyva hoito seka sairauksien
ravitsemushoito

o lkdantyneiden kannustaminen monipuolisten seka terveytta ja toimintakykya tukevien ja kestadvien
ruokavalintojen toteuttamiseen, vajaaravitsemusriskin tunnistaminen ja hoito seka sairauksien
ravitsemushoito

Suunnitelmaan on kirjattu 45 toimenpidetta, jotka tukevat seuraavien painopisteiden toteutumista:

1. Vahvistetaan asukkaiden tasapainoisen ja myodnteisen ruoka- ja kehosuhteen rakentumista ja
sydmisen taitoa

2. Tuetaan asukkaiden saanndllistd ruokarytmia seka terveytta edistavia ja kestavia ruokavalintoja
3. Vahvistetaan ruokakasvatuksen jatkumoa varhaiskasvatuksesta kouluun

4. Tuetaan asukkaiden hyvaa ravitsemusta varmistamalla ruuan saatavuus ja yhteisolliset
ruokailumahdollisuudet

5. Tuetaan yhteistytssa omaisten ja laheisten kanssa kotona asuvien ikddntyneiden toimintakykya

6. Varmistetaan ravitsemusasioissa tukea tarvitsevien asukkaiden palvelut ennakoiden, joustavasti ja
tasa-arvoisesti

7. Varmistetaan ravitsemuksen asiantuntijatuki ammattilaisille

Tavoitteisiin pddsemiseksi pyritdan siihen, etta kaikki toimijat tukevat asukkaiden terveytta edistavaa
ravitsemusta omassa toiminnassaan, ja ravitsemusterapeutit vastaavat ravitsemusterapiapalveluista ja
tukevat muita toimijoita.

Toimenpiteitd on viety eteenpain moniammatillisten tyéryhmien ja verkostojen, koulutusten, yhtendisten
kdytantojen, viestinnan ja ravitsemusterapeuttien antaman tuen avulla. Yhteistyokumppaneita on
kannustettu hyodyntamaan kansallisia Ruokaviraston Ravitsemuksella hyvinvointia -aineistoja, jotka
tarjoavat seka kunta- etta sote-toimijoille tukea ja kaytannon tydkaluja ravitsemusterveyden
edistamistyohon.



https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/

Vuoden 2022 onnistumiset ravitsemusterveyden edistamisessa hyte-
karkien mukaan

Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelman toimeenpano on seka edellyttanyt etta
mahdollistanut moniammatillisen yhteistyon lisdantymisen alueella vuosien aikana. Viime vuonna
ravitsemusterveyden edistamistyo sai uutta painoarvoa linkittyessdaan vahvasti Luontoaskel terveyteen -
ohjelmaan 2022-2032 terveellisen ja kestavan ravitsemuksen tavoitteiden osalta. Lahden kaupungin ja
Lahden Yliopistokampuksen vilisena yhteistyona ohjelmassa edistetdan liikkumista ja kasvispainotteista
ravitsemusta. Paijat-Hameen hyvinvointialueella on myés oma Ymparistdohjelma 2023-2025, jonka myo6ta
edistetddn kestavan kehityksen mukaisesti mm. ruokahavikin vahentamista ja ravitsemussuositusten
huomioimista hyvinvointialueen ruokapalveluissa.

Kaikki toimijat voivat tukea asukkaiden terveytta edistavaa ravitsemusta omassa toiminnassaan.
Ikdryhmittdisten ravitsemustavoitteiden kirjaaminen eri toimialojen suunnitelmiin tukee toimenpiteiden
toteuttamista. Paijat-Hameen kunnat ovat TEAviisarin mukaan asettaneet keskimé&arin hyvin (77/100
pistetta = toteutuu hyvin) ikdryhmittaisia tavoitteita ja toimenpiteita terveytta edistavien
ravitsemustottumusten lisddmiseksi. Lasten ja nuorten osalta tavoitteet on asetettu parhaiten.

Ravitsemusasioita edistava/kasitteleva tybryhma kunnassa mahdollistaa sen, ettd ravitsemusasioiden
kehittamiselle on varattu aikaa kunnan muun hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon ohella. Vuonna 2022
kunnan ravitsemus- tai ruokakasvatustyéryhma toimi viidessa kymmenesta alueemme kunnasta joko hyte-
tyéryhmana tai hyte-tydryhman alatyéryhmana, ja yhdessa kunnassa tyéryhman kaynnistaminen oli
suunnitteilla.

Paihteettdomyys ja terveelliset elintavat

Terveytta edistava ja kestava ruoka paivakodissa ja koulussa

Ruokapalveluilla on ravitsemus- ja ruokailusuositusten toteuttajina keskeinen rooli terveytta edistavien ja
kestdvien ruokavalintojen mahdollistajina eri ikdryhmille. Paijat-Hameen kunnat noudattavat TEAviisarin
mukaan vaihtelevasti (72/100 pistetta = toteutuu vaihtelevasti) kouluruokailusuositusta koululounaan ja
valipalojen jarjestamisessa (hyte-kerroin).

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ruokailussa on lisatty kestaviin ruokavalintoihin ohjaavaa kasvisten
kayttoa. Vuonna 2022 ruokailusuositusten mukainen pdivittdinen vapaasti valittavissa oleva pdaruuan
kasvisvaihtoehto toteutui alakouluissa kuudessa ja ylakouluissa seitsemassa kymmenesta alueemme

kunnasta. Viikoittainen kasvisruokapdiva ja salaatin tarjoaminen erillisind komponentteina toteutuivat
miltei kaikissa kunnissa, niin pdivakodeissa kuin ala- ja ylakouluissakin. Kestavaan ravitsemukseen liittyvia
tekijoita (sesonki-, 1dhi- ja luomutuotteiden kdyttaminen ja havikin vahentaminen) huomioitiin kaikkien
kuntien ruokapalvelujen tarjoamissa aterioissa.

Lahden varhaiskasvatuksessa kehitetdan kestavan ravitsemuksen toimintamallia Suomen Akatemian
rahoittamassa Ruoka-askel -hankkeessa vuosina 2021-2024. Lahden osalta hankkeessa on mukana
kahdeksan interventiopaivakotia ja seitseman vertailupaivakotia. Hankkeen tarkoituksena on kehittaa

toimintamalli, joka tukee lasten terveellista ruokavaliota ja vahentaa ruokajarjestelman ilmastovaikutuksia
varhaiskasvatuksessa. Kokeilupdivakodeissa lisatdaan kasvisten ja kestavien kalalajien tarjontaa, ja
kohtuullistetaan lihan ja maidon kulutusta suositellulle tasolle.


https://paijat-sote.fi/yhtyma/hankkeet/luontoaskel-terveyteen/
https://paijat-sote.fi/yhtyma/hankkeet/luontoaskel-terveyteen/
https://paijat-sote.fi/wp-content/uploads/2023/01/kestava-ja-ymparistoystavallinen-palvelutuotanto-paijat-hameen-hyvinvointialue-20232024.pdf
https://nykytila.fi/wp-content/uploads/2021/10/Leaflet_Ruokakunta_Ruokakasvatustyo%CC%88ryhma%CC%88_v1_1.pdf
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://ruoka-askel.fi/

Vilipalakaytannoissa on suurta vaihtelua kuntien valilla, ja maksuttoman valipalan kaikille ala- ja ylakoulun
oppilaille tarjosi vuonna 2022 ainoastaan Asikkala. Sielld kasvista tai hedelmaa sisaltavasta
valipalakdytannosta saatiin paljon hyvaa palautetta seka oppilailta etta perheiltd, ja sita jatketaan myos
kevaalla 2023. Valipalan jakaminen on onnistuttu sopimaan koulukohtaisesti niin, etteivat jarjestelyt rasita
liilkaa ruokapalvelua tai opettajia. Valipalakdytdannon toteuttamisessa on hyddynnetty Kouluhedelmatukea.

Sysma on ainoana kuntana tarjonnut oppilaille maksutonta aamupalaa (puuro), ja sitd jatketaan myds
vuonna 2023. Alkuun puurolla kavi noin 60 oppilasta ja opettajia, mutta kaytanto edellyttda oppilaiden
jatkuvaa muistuttamista ja kuljetusoppilaiden jarjestelyjen suunnittelua. Maksutonta aamupalaa (ja
iltapdivan vilipalaa) tarjoaa myos yksityinen Lahden Yhteiskoulu.

Heinolassa on tartuttu ennaltaehkaisevasti koululaisten energiajuomien kayttoon kouluttamalla
vapaaehtoisista ylakoulun oppilaista agentteja, jotka kannustavat nuorempiaan olemaan kayttamatta
energiajuomia. Vuonna 2022 energiajuoma-agentit kavivat alakouluissa pitdamdssa 11 tilaisuutta 3.-6.-
luokkalaisille. Naihin tilaisuuksiin osallistui 173 oppilasta ja 16 opettajaa tai avustajaa. Toiminnasta saatiin
hyvaa palautetta seka oppilailta etta opettajilta.

Ravitsemusohjaus ammattilaisen tydssa

Ravitsemusohjaus kuuluu kiintedna osana monen ammattilaisen paivittdiseen tyéhon niin lasten,
tyoikaisten kuin ikdihmisten parissa toimiessa. Esimerkiksi neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa
hyddynnetdan perheiden voimavaroja vahvistavaa Neuvokas perhe -ohjausmenetelmaa lapsiperheiden
arjen tukemisessa ja ammattilaisen tyossa. Neuvokas perhe on kuvattu neuvolan kdyntirunkoon, ja se on
mukana myos elintavoissaan tukea tarvitseville perheille kohdennetussa Liikuttava seikkailu -
ryhmatoiminnassa, joka kdynnistyy koronavuosien jalkeen uudelleen kevaalla 2023. Lisdksi kestaviin
eldmantapoihin kannustava ohjaus on tuotu osaksi neuvolassa asioivien perheiden kohtaamisia

uudenlaisen kayntirungon myotd, johon Neuvokas perhe myos sisaltyy.

Suun terveydenhuollossa testattiin syksylla 2022 puhelimitse tai etdyhteydella tapahtunutta
terveysvalmennusta, jota kehitetdan edelleen ennen laajempaa kdyttéonottoa. Ravitsemuksen osalta
valmennuksessa keskitytdan asiakkaiden ateriarytmiin ja ravinnon laatuun. Kokonaistilanne mietitddn aina
yksildllisesti asiakkaan kanssa. Esimerkiksi kariesriskissa olevat asiakkaat saavat vinkkeja sadnnélliseen
syomiseen, ja kuivan suun asiakkaiden kanssa pohditaan suulle sopivimpia ruoka-aineita.

Ty6elaman ulkopuolella olevien palveluissa ravitsemusasioita kasitelldaan osana terveellisiin elamantapoihin
tukemista paitsi yksiléohjauksessa, myos yhteisessa ruuanlaitossa kuntouttavan tyétoiminnan ja sosiaalisen
kuntoutuksen asiakkaiden kanssa.

Kaikissa alueemme kunnissa toteutetaan liikuntaneuvontaa, johon ravitsemus kuuluu vahvasti mukaan.
Terveytta edistavat ruokavalinnat ja ateriarytmin saannoéllisyys ovat keskeisia keskusteluaiheita
tapaamisilla. Vuoden 2022 aikana liikuntaneuvonnan asiakkaita oli noin 600, ja yksittaisid asiakaskadynteja
oli miltei 2000.

Kestavan neuvolatyon muistisormet


https://www.ruokavirasto.fi/tuet/elintarvikkeet/koulujakelutuet/
https://neuvokasperhe.fi/
https://lsv.fi/toiminta/ymparisto-ja-ilmasto/soten-ekologinen-jalleenrakennus-kokeilu/
https://lsv.fi/toiminta/ymparisto-ja-ilmasto/soten-ekologinen-jalleenrakennus-kokeilu/
https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/liikuntaneuvonta/

Ravitsemusyksikon palvelut

Ravitsemusyksikko vastaa hyvinvointialueen ravitsemusterapiapalveluista ja tukee muita toimijoita

ravitsemusasioissa. Ravitsemusyksikdn perustamisen myota ravitsemusterapian konsultaatiomahdollisuus

ja saatavuus on lisdantynyt eri tahoilla, kuten neuvolassa, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa,
avovastaanottotoiminnassa, liikuntaneuvonnassa ja ikdantyneiden palveluissa.

Vuonna 2022 ravitsemusterapeuttien asiakas/potilaskdynteja oli I1ahes 5000 kpl. Vastaanotolla kavi
asiakkaita kaikista kunnista, ja asiakkaiden/potilaiden diagnoosien kirjo oli suuri. Vuonna 2022

ravitsemusterapeuttien ohjaamien ryhmakayntien maara lisddntyi 29 %:lla (yli 460 ryhmakayntid) vuoteen
2021 n3dhden. Lisdksi asiakkaita/potilaita tavoitettiin 32 erilaisessa tilaisuudessa (ldhes 1000 osallistujaa) ja

ammattilaisia 65 tilaisuudessa (yli 800 osallistujaa).

Ammattilaisten ravitsemusosaamista vahvistettiin mm. osallistumalla valtakunnalliseen ruokakasvatuksen

teemapaivaan, jossa oli mukana alueen 40 ammattilaista. Lisaksi moniammatillinen Paijat-Hameen
ravitsemuspaiva jarjestettiin kuudennen kerran. Nyt paivan teemana oli kestava ravitsemus, ja siihen
osallistui noin 60 ammattilaista. Pdivasta virisi ajatus Koko kansan ravitsemuspdivan jarjestamisesta
yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa, ja tama toteutuu kevaalla 2023.

Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallistava ruokakasvatus

Ruokakasvatus on koko kunnan seka kaikkien paivakotien ja koulujen asia. Kahdeksan kymmenesta
alueemme kunnasta on kirjannut varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen tavoitteet kunnan
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Perusopetuksen osalta tavoitteiden kirjaaminen paikalliseen
opetussuunnitelmaan tai lukuvuosisuunnitelmaan on tehty vain harvan kunnan osalta.

Paivakotien ja koulujen yksikkokohtaista ruokakasvatusta on kehitetty moniammatillista nykytila.fi-
arviointia hyodyntden. Nykytila.fi-tyokalun avulla saadaan arvio paivdkodin tai koulun ruokailun ja
ruokakasvatuksen nykytilasta, ja sen avulla |6ydetdaan konkreettisia kehittdmisehdotuksia yksikon
toimintaan (kuva 1).
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Kuva 1. Ruokakasvatuksen ja ruokailun nykytila, www.nykytila.fi.
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https://nykytila.fi/
http://www.nykytila.fi/

Nykytila.fi-arviointi on systemaattisessa kaytdssa varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen kehittamisessa
viidessa kymmenesta alueemme kunnasta. Vuonna 2022 arviointi tehtiin kahdeksassa kunnassa yhteensa
15 kertaa (kuva 2). Kunnista Asikkala, Hartola, Hollola ja litti ovat saaneet tukea ruokakasvatuksen
kehittamiseen valtakunnallisesta Maa- ja metsatalousministerion rahoittamasta Kokoava-hankkeesta 2021-
2023 (Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatukseen ja kouluun).

Toteutuu kohtalaisesti Kahdeksan kunnan varhaiskasvatuksessa parhaiten
nykytila.fi-arvioinnin mukaan toteutuvat ruokaan ja
ruokailuun liittyvat asiat. Yhtena ilonaiheena on se, etta
ryhman kasvatushenkildsto ruokailee 90 %:sti yhdessa
lasten kanssa syoden esimerkkind samaa ruokaa lasten
kanssa.

Toteutuu heikosti
uiAdy nmynajop

Ruokaillessa kaikkia aterian osia on riittavasti tarjolla

0 100
samanaikaisesti eika niitad arvoteta tai kayteta palkintona
(90 %). Lisdksi ruokailutilanne on rauhallinen ja turvallinen
seka tunnelmaltaan myodnteinen ja siihen on varattu
riittavasti aikaa (83 %).
Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus (74 / 100)
@ Ruckakasvotus osana kasvatusta ja opetusta (70 / 100) Ruokailun kdytanndista on sovittu ja niiden perusteluja
@ Ruckailun jirjestaminen ja kehitiaminen |81 / 100) mletltty yhdeSSé |aSten, kasvattajien ja
@ Monipuclinen ja riittéivé ateria (81 / 100) .. Ty o
@ Ruckakasvatusta edistévi yhteistys 62 / 100) rUOkapaIVE|UtyontEkIJOIden kanssa (88 /0).

Kuva 2. Nykytila.fi-arvioinnin tulokset Paijat-Hameen kuntien varhaiskasvatuksessa vuonna 2022.

Miltei kaikissa Paijat-Hameen kunnissa toteutetaan lapsia osallistuvaa ruokakasvatusta osana paivakodin
arjen toimintaa esim. Neuvokas perhe -ruokakasvatusta tai Sapere — aistildhtdista ruokakasvatusta
hyodyntéden. Tallaisia paivdakoteja on Lahden ulkopuolella noin 40. Lahdessa ruokakasvatusta toteutetaan
paraikaa osana Ruoka-askel -hanketta, jossa uusien, ilmastoystavallisten ruokien hyvaksyttavyytta
varhaiskasvatusikaisilla lapsilla pyritddn lisddmaan tehostetun ruokakasvatuksen keinoin. Lahdessa on myos
kaytossa Paijat-Hameen ateriapalvelujen yllapitama pedagoginen ruokalista, jota padivakodit voivat
hyodyntaa ruokakasvatuksen toteuttamiseksi yksikoissa.

Paijat-Hameen perusopetuksessa nykytila.fi-arviointi tehtiin seitseman kunnan alueella yhteensa 18 kertaa
vuonna 2022. Tulosten mukaan monipuolinen ja riittava ateria toteutuu hyvin (77/100 = toteutuu hyvin), ja
ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta toteutuu kohtalaisesti (51/100 pistetta = toteutuu
kohtalaisesti). Perusopetuksessa ruokakasvatus on otettu mukaan koulutyohon Asikkalassa (kuva 3) ja
Hartolassa Kokoava-hankkeen tuella.

Muutamissa kouluissa ruokakasvatuksen toteuttamisessa on hyddynnetty Maistuva koulu -toimintaa ja
ruokakasvatuksen vuosikelloa. Joissain kunnissa on tehty tdman pohjalta myos omia vuosikelloja.
Esimerkiksi Karkolan paivakodissa ruokakasvatuksen vuosikello on ollut kdyt6ssa vuoden verran, ja
Yhtenaiskoulussa vuosikello otetaan systemaattiseen kdytt66n vuoden 2023 alusta.



https://sites.uef.fi/kokoava/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruokakasvatus/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/sapere-aistilahtoinen-ruokakasvatus/
https://ruoka-askel.fi/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/yhteistyo/
https://maistuvakoulu.fi/
https://maistuvakoulu.fi/wp-content/uploads/2019/06/MaistuvaKoulu_Vuosikello_final.pdf

Ruokakasvatus osana Vesivehmaan koulun arkea:

Opettajien positiivinen ruokapuhe: "Mitdhan hyvaa kokki on meille tanaan laittanut?"
Kokin paivittainen jutusteltu oppilaiden kanssa ruuasta ja sydomisesta

Oppilaiden tekema kuvallinen ruokalista, joka on nakyvilla linjaston alussa

Ruokailun porrastaminen niin, etta kaikki ehtivat sydda rauhassa

Ruokailun jarjestaminen siten, etta osa oppilaista ruokailee ruokasalissa, osa luokissa
Yhdessa laaditut kouluruokailun saannot

Kuukausittaisten teemojen toteuttaminen ruokakasvatuksen vuosikellon avulla
Oppilaiden tutustuminen erilaisiin juureksiin ja mahdollisuus maistella niita
Oppilaiden huomion kiinnittaminen biojatteen vahentamiseen

Oppilaiden ruukkuihin tekemat kevatistutukset kotiin vietavaksi

Oppilaiden mahdollisuus antaa palautetta ruuasta

Keittion henkilokunnan ja opettajien saannéllinen yhteistyd
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Kuva 3. Ruokakasvatus osana koulutyota Asikkalan Vesivehmaan koulussa.

Hartolan Yhtenadiskoulussa tehtiin lukuvuoden 2021-22 aikana seuraavia toimia ruokakasvatuksen
edistamiseksi: nykytila.fi-arviointi, ruokakasvatuskalenteri koulun nayttétaululle, ruokaraati, kysely
kouluruuasta, ruokakasvatus pedagogisessa kahvilassa, ruokakasvatuksen oppitunnit, Ruokatutka-lahettilas
5. luokan kotitalouden valinnaiskurssilla, maistelu-toimintapiste kodin ja koulun paivassa, viestinta
huoltajille, oppilasryhmien vierailut ruokapalveluun ja koulun ruokalan viihtyisyyteen panostaminen esim.
juhlakoristelulla ja oppilaiden kuvataidetailla.

Oppilaiden kuuleminen kouluruokailun kehittamiseksi

Oppilaiden kuuleminen seka osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien edistdminen ovat keskeinen osa
kouluruokailun kehittdmista. Se on myos osa kouluruokailun sosiaalista vastuullisuutta. TEAviisarin mukaan
Paijat-Hameen koulujen oppilailla on hyvat vaikutusmahdollisuuden kouluruokailun jarjestamiseen (75/100
pistettd = toteutuu hyvin). Kuntien ruokapalvelupaallik6iltd saadun tiedon mukaan tdma toteutuu
kattavasti seitsemdassa kymmenestd alueemme kunnasta. Naissa kunnissa toimii jokin sdannollisesti
kokoontuva kouluruokatoimikunta tai makuraati tavanomaisempien palautteiden tai kyselyjen lisaksi.
Kuudessa kymmenestd alueemme kunnassa my6s mahdollistetaan oppilaiden tutustumisvierailut keittioon.

Yhtena onnistuneena esimerkkina oppilaiden mukaan ottamisesta kouluruokailun kehittdmiseen on vuonna
2022 Lahden Mukkulan koulussa toteutettu Kestdva kouluruoka -pilotti. Siina kerattiin kouluruokailuun
liittyvia kokemuksia ja kehitysideoita osallistamalla oppilaita tyopajojen ja Skididialogi-ryhmakeskustelujen
avulla. Kokemuksia, ideoita ja kehittamisehdotuksia kertyi suuri maara (kuva 4). Pilotin pohjalta
loppuvuonna 2022 alettiin Lahdessa kaynnistelld Lahden kouluruokailun kehittamistyoryhmaa, jota
koordinoi Lahden Ymparistokehitys.



https://www.lahti.fi/tiedostot/kestava-kouluruoka-pilotin-loppuraportti/
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Kuva 4. Lahden Mukkulan koulun Kestava kouluruoka -pilotin kooste.

Moniammatillinen verkostoyhteistyo

Kunta-, sote- ja jarjestotoimijoita seka yksityisia toimijoita osallistavat ja sitouttavat alueelliset tyoryhmat ja
verkostot edistavat ravitsemusasioiden toimeenpanoa. Vuonna 2022 kokoontui aiempien vuosien tapaan
saannollisesti kuusi ravitsemusterveyden edistamisen tydryhmaa tai verkostoa, joissa eri ammattilaiset
paasivat jakamaan kokemuksiaan ja kehittdméaan yhteisia ravitsemuskaytantoja asukkaiden terveyden ja
hyvinvoinnin lisddamiseksi (taulukko 1).

Taman lisdksi on kokoontunut toimijoiden tai yksikdiden omia tyéryhmia, kuten kuntien
ravitsemustyoryhmat ja eri hankkeiden/ohjelmien toteutukseen liittyvat tydryhmat. Esimerkiksi Heinolassa
toimii moniammatillinen Lasten, nuorten ja perheiden ravitsemusterveyden edistimisen ohjausryhmg,
jonka tavoitteena on mm. ruokakasvatuksen edistaminen Heinolassa. Mukana on terveydenhuollon,
ruokapalveluiden, varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, liikuntapalveluiden ja nuorisopalveluiden
ammattilaisia. Ryhma on koettu tarkedksi yhteistyokanavaksi eri toimijoiden valilla.

Taulukko 1. Alueelliset ravitsemusterveyden edistémisen tyéryhmdt/verkostot ja niiden tehtdvit.

Verkosto Tehtava

Ravitsemusterveyden edistamisen tydryhma = Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelmaan kirjattujen
toimenpiteiden toteutumisen seuranta ja arviointi

Varhaiskasvatuksen ruokakasvatusverkosto Varhaiskasvatuksen ruokailun ja ruokakasvatuksen kehittdminen

Maistuva koulu Paijat-Hame -verkosto Perusopetuksen ruokailun ja ruokakasvatuksen kehittdminen

Sy6daan yhdessa -verkosto Saannollisesti toteutuvien yhteisollisten ruokailumahdollisuuksien ja
ruokajakelun yhteen kokoaminen ja kehittdaminen

Ruokapalvelupaallikdiden tydryhma Ravitsemusterveyden edistamisen toimien kehittdminen kunnan
ruokapalveluissa

Ikddntyneiden vajaaravitsemustydryhma Ikddntyneiden vajaaravitsemuksen riskin ehkaisyn ja hoidon kehittdminen
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Vuonna 2022 kokoontui myds viisi muuta ravitsemusterveyteen liittyvaa tydryhmaa, joissa kehitettiin
asiakkaiden/potilaiden ravitsemushoitokaytintoja (taulukko 2). Yhtend esimerkkina tiiviista yhteistydsta on
ollut Paijat-Soten ja ateriapalveluntuottajan yhteistyoryhmat. Ateriapalvelujen tilaajan ja tuottajan valisena
yhteistyona kaikissa hoivayksikdissa otettiin kayttoon uusi ateriatilausjarjestelma Aromi 14. Jarjestelman
kouluttaminen henkildstolle toteutettiin vuosina 2021-2022. Paivitetty Paijat-Soten Ravitsemuskasikirja,
joka pohjautuu valtakunnallisiin ravitsemussuosituksiin, otettiin kdyttoon vuoden 2022 alussa.

Ravitsemuskasikirja toimii ohjekirjana ruokavalioiden toteuttamiseen hyvinvointialueen yksikoissa.
Kasikirjassa kuvataan yksikdiden kaytossa ja tilattavissa olevat ruokavaliot seka ruokavalioiden soveltuvuus
eri asiakasryhmille. Uutena ruokavaliona otettiin kdytt6on kaikissa tehostetun palveluasumisen yksikoissa
ikaantyneen ruokavalio, jolla turvataan energian ja proteiinin riittava saanti ikaihmisilla.
Ravitsemuskasikirjaan liittyvia koulutuksia jarjestettiin hoitohenkilostélle, laitoshuoltajille ja
ruokapalvelujen tuottajille. Keskussairaalan vuodeosastoilla otettiin myos kayttoon uudet keskitetyn
ruoanjakelun vaunut, joilla turvataan aterioiden omavalvonnan mukainen lampétila ja parannetaan
aterioiden aistinvaraista laatua.

Taulukko 2. Ravitsemushoitokdytdntéjd kehittdvdt tyéryhmdt/verkostot ja niiden tehtdvdt.

Verkosto Tehtadva

Keskussairaalan ravitsemustyéryhma Ravitsemushoitokdytantdjen kehittaminen ja sen varmistaminen, etta
ravitsemus on osa hoitoa ja tyota tehddaan moniammatillisesti

Paijat-Soten ja ateriapalveluntuottajan Ateriapalveluiden sopimuksen mukaisen toiminnan ja ravitsemuksellisen laadun

yhteistyoryhmat seuraaminen ja vaatimusten toteutuminen

Syomispulmaiset lapset -tyoryhma Syomispulmaisten lasten hoitokaytdantdjen yhtendistaminen, hoitopolun
luominen, ammattilaisten kouluttaminen ja tietoisuuden lisddminen

Syoémishairiotyon yhdysjasenverkosto Syomishairiopotilaita hoitavien yksikdiden yhteistydn vahvistaminen

Aikuisten lihavuuden hoidon tyéryhma Laaja-alaisen yhteistyon kehittaminen ylipainoisten aikuisten varhaiseksi

(kdynnistynyt) tukemiseksi

Arjen turvallisuus

Yhteinen ruokailu ja ruoka-apu

Taman paivan haasteet (mm. ruuan hinnannousu) luovat heikommassa asemassa oleville epavakautta arjen
turvallisuuteen. Yhteinen ruokailu ja ruokajakelu varmistavat ruuan saatavuuden erityisesti sellaisessa
tilanteessa, kun ruokaan ei ole varaa. Ruokaan liittyvilla kohtaamisilla on aina my6s sosiaalinen (esim.
yksindisyytta lievittdva) merkitys. Ruoka-avussa kayvien ihmisten kirjo on laaja. Kavijoissa tavataan yha
enemman tyottomia, eldkeldisia, lapsiperheitd, nuoria ja maahanmuuttajataustaisia, ja joukossa on myos
tyossakayvia. Heitd kaikkia yhdistaa taloudellinen huono-osaisuus, johon liittyy usein sosiaalisia tai
terveydellisid ongelmia.

Heikommassa asemassa oleville tarkoitettuja yhteisollisia ruokailumahdollisuuksia 16ytyy miltei kaikista
alueemme kunnista. Vuonna 2022 ruokailupaikkoja oli yhteensa 24, ja niiden yhteydessa toteutettiin
toisinaan myos ruokajakelua. Varsinaisia ruokajakelun paikkoja oli yhteensa noin 50, ja suurin osa niista
sijaitsi Lahdessa (noin 30 kpl). Havikkiruuan jakelua koordinoivan Operaatio Avoin ovi ry:n
yhteisty6kumppaneiden kautta jaettiin viikoittain noin 2250 ruoka-avustusta. Ruoka-avusta ilmoitettiin
asukkaille esim. kunnan tai eri toimijoiden nettisivuilla, somessa, paikallislehdessa tai ruokailupaikassa, ja
osa toimijoista julkaisi tietonsa my6s ruoka-apua etsiville ja jarjestaville seka elintarvikkeita lahjoittaville
tarkoitetuilla Ruoka-apu.fi -sivuilla.
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Syksylla 2022 Lahden Diakonialaitoksen toimesta tehtiin selvitys Lahden alueen ruoka-aputoiminnasta.
Ruoka-apukentan vahvuutena nahtiin useat toimijat ja lukuisat vapaaehtoiset seka keskitetty havikkiruuan
terminaalitoiminta. Ruoka-apua toteuttivat padasiassa seurakunnat, uskonnolliset yhdistykset seka
jarjestot. Ruoka-avun asiakasmaarat vaihtelivat noin kymmenesta yli sataan asiakkaaseen toimijasta ja
tapahtumasta riippuen. Ruoka-aputoimintaa oli lahes jokaisena arkipdivana. Lahden ruoka-
aputoimintamallin kehittamista jatketaan vuonna 2023 vahvistamalla ruoka-avun koordinaatiota ja
tiivistamalla yhteistyota.

Monitoimikeskus Takatasku Lahdessa on vakiintunut yhteisen ruokailun ja ruokajakelun kohtaamispaikaksi.
Vuonna 2022 siell tilastoitiin miltei 27 000 ruokailijaa, mika tarkoittaa keskimé&arin 115 ruokailijaa/
aukiolopaiva. Lisaksi aamupuuroa tarjottiin 47 kertaa, ja sen suosio on lisdadantymaan padin. Takatasku
toimitti ruokaa myos talon ulkopuolelle (esim. diakoniatyon yhteiséruokailuihin) yli 4000 annosta.

Takataskussa on myos ilmaisleivan (kaupan ylijdamaleipa) jakelu arkiaamuisin asiakkaille kesén reilun
kuukauden mittaista taukoa lukuun ottamatta ympari vuoden. Vuonna 2022 tilastoitiin yli 12 000 hakijaa,
mika tarkoittaa noin 50 hakijaa/péiva. Takatasku toimittaa my6s viikon aikana myymatta jaaneen ruuan
eteenpain. Lounasruokailijoille puolestaan myydaan edellisten paivien ruokia edullisempaan hintaan, ja
annokset menevat hyvin kaupaksi viikon aikana.

lkadntyneiden vajaaravitsemuksen ehkaisy

Ikddntyneiden (yli 75-vuotiaat) osuus Paijat-Hameen vaestosta oli viime vuonna noin 14 %, joista kotona
asui 94 %. Heista kotiin vietavien palvelujen piirissa oli noin 10 %, ja ymparivuorokautisessa
asumispalvelussa noin 6 %.

Aiempien vuosien tapaan kotiin vietavissa palveluissa, asumispalveluissa ja vaihtelevasti myos Jalmarin
vuodeosastoilla tunnistettiin ikdantyneiden vajaaravitsemus MNA-testilla. Kotiin vietadvissa palveluissa ja
asumispalveluissa MNA-testi kuuluu osaksi RAI-toimintakykyarviointia. Vajaaravitsemuksen riskissa olevien
ja vajaaravittujen maara on pysynyt samalla tasolla viime vuosina sekd omassa etta ostopalveluna
tuotetussa palvelussa. RAl-jarjestelmastd saadut tulokset vuoden 2022 osalta ndkyvat kuvassa 5.

Kotiin vietavat palvelut Asumispalvelut
Oma tuotanto Ostopalvelu Oma tuotanto Ostopalvelu
11% 12 % 13%

30% '

m 12-14 - Normaali ravitsemustila
= 8-11 - Riski virheravitsemukselle kasvanut

0-7 - Kérsii virhe- tai aliravitsemuksesta

Kuva 5. Vajaaravitsemuksen riskissa olevien ja vajaaravittujen maara ikaantyneiden palveluissa, RAl-jarjestelmad 2022.
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https://dila.fi/wp-content/uploads/2023/01/final_ruoka_apu_selvitys_2022-1.pdf
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Salpausselan kuntoutussairaala Jalmarin ja Orimattilan vuodeosaston vajaaravitsemuksen seulontapaivissa
4.-6.10.2022 havaittiin, ettda 94 % MNA-testilla seulotuista potilaista oli vajaaravitsemuksen riskissa tai
vajaaravittuja. Vajaaravittuja oli 45 % seulotuista potilaista. Keskusssairaalan vastaavassa seulontapaivdssa
29.11.2022 ilmeni, ettd NRS-2002 -menetelmalla seulotuista potilaista vakavassa vajaaravitsemusriskissa oli
27 % potilaista (n=43). Molemmissa seulontapaivissa huomattiin, etta vajaaravitsemuksen riskissa olevien
tai vajaaravittujen potilaiden maara kasvoi edellisvuodesta.

Vuoden 2022 RAlI-tilastojen mukaan Paijat-Soten kotiin vietavissa palveluissa 68 %:lla asiakkaista oli avun
tarvetta aterioiden valmistamisessa ja riittdmaton ravinnon saanti neljasosalla asiakkaista. Tehostetussa
palveluasumisessa oli avun tarvetta ruokailussa 61 %:lla, riittamaton ravinnon saanti 37 %:lla ja kuivumista
40 %:lla asukkaista.

Vuonna 2022 ammattilaisten arjen tyon tueksi tehtiin pikaohjeet vajaaravitsemuksen hoitoon, ja ne on
tahan mennessa otettu kayttoon vaihtelevasti. Ammattilaisten kayttoon tehtiin myos koulutustallenne
ikdantyneiden ruokasuosituksesta, joka on edelleen avoimesti saatavilla Paijat-Soten koulutuskalenterissa.

Lisdksi Paijat-Soten Kohti-hankkeessa etsittiin uusia teknologisia ratkaisuja kotihoidon asiakkaiden painon ja
ravitsemuksen arviointiin ja seurantaan seka ravitsemustilan kokonaisvaltaiseen parantamiseen.

Mielen hyvinvointi

Myonteinen viestintd ravitsemuksesta

Myodnteinen ravitsemuspuhe on tarkeaa kaikissa ravitsemukseen liittyvissa kohtaamisissa, kuten
kasvatuksessa ja opetuksessa, yhteisen ruuanlaiton tai sydmisen aarella tapahtuvassa keskustelussa,
elintapaohjauksessa ja muussa viestinnassa. Miltei kaikissa alueemme kunnissa ravitsemukseen liittyvaa
viestintaa toteutettiin vuonna 2022 vaihtelevin tavoin, esim. erilaisten tilaisuuksien, tapahtumien ja netti-
tai sosiaalisen median viestinnadn avulla. Esimerkiksi Karkdlan Yhtenaiskoulun Kouluravintola Apila jakoi
facebookissa kuvia kouluaterioista herkullisine salaattitarjoiluineen (kuva 6).

Kuva 6. Karkolan Yhtendiskoulun Kouluravintola Apilan jakamia some-kuvia salaattitarjoiluistaan.

Alueen yhteisena ravitsemuksen viestintdkanavana toimi ravitsemusterapeuttien sosiaalisen median
kanava @phhykyravitsemusterapeutit, jonka kantavina teemoina olivat yhdessa tekeminen ja myonteinen
puhe ruuasta ja ravitsemuksesta. Ajatuksena oli tavoittaa paitsi ruuan tai ravitsemuksen parissa tavalla tai
toisella tydssadn toimivia tahoja, myos ihan tavallisia ravitsemusasioista kiinnostuneita ihmisia. Kanavaa
seurasikin hyvin monialainen joukko ihmisia eri puolelta Suomea (seuraajia miltei 450). Jatkossa
ravitsemusterapeutit viestivat ravitsemusasioista Paijat-Hdmeen hyvinvointialueen some-kanavan
@paijathameenhyvinvointialue kautta.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139415/THL_OHJ_4_2020_Vireytt%c3%a4%20seniorivuosiin_verkko.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://paijat-sote.fi/apua-ja-tukea-arkeen/ikaantyneille-siirto/ikaantyneiden-palveluiden-kehittaminen-siirto/teknologiasta-tukea-kotona-asumiseen-siirto/

Ravitsemusterveytta tukeva ryhméatoiminta

Ryhmadssa tapahtuvalla toiminnalla tavoitetaan samalla kertaa suurempi joukko aiheesta kiinnostuneita
ihmisia, ja silloin myos vertaistuki ja kokemusten jakaminen mahdollistuu. Vuonna 2022 asukkaille
suunnattua matalan kynnyksen ravitsemusneuvontaa tai ruuanlaiton ohjausta (esim. 3. sektorin toimesta)
toteutettiin tai se oli suunnitteilla seitsemassa kymmenesta alueemme kunnista.

Yhtena vahvana ravitsemusneuvonnan ja ruuanvalmistuskurssien jarjestdjana ltd-Hameen Martat on
toteuttanut erilaisilla avustuksilla, hanke- ja muilla erillisrahoituksilla kohdennettua neuvontaa
monenlaisille ryhmille lukuisten yhteistyotahojen kanssa. Kohderyhmina on ollut paihde- ja
mielenterveyskuntoutujia, erityisen tuen tarpeessa olevia lapsiperheitd, junnukokkeja ja laajasti kaikkia
lapsiperheitd. Naissa ryhmissa tavoitettiin vuoden 2022 aikana yhteensa 372 henkil6a. Lisdaksi Opetus- ja
kulttuuriministerion valtionapurahoituksella toteutetulla neuvonnalla tavoitettiin tuhansia henkil6ita
erilaisilla ruokaan ja ravitsemukseen liittyvilla kursseilla ja luennoilla sekd luonnontuoteneuvonnassa
(villivihannekset, marjat ja metsdsienet). Neuvontaa toteutettiin myds Eteld-Suomen sanomien
arkiruokavinkeilld yhteensa 57 reseptin valityksella.

Ravitsemus on ollut vahvasti mukana monessa arjen tukea kaipaaville tarkoitetuissa ryhmissa. Paijat-
Hameen liikunnan ja urheilun toteuttamissa Tydkuntoisena ja -kykyisend Tydeldamaan (TKT2) -hankkeen
(2020-2022) Tyokykya tydelamaan -kursseilla (14 kpl) ravitsemusasioista keskusteltiin 21 sessiolla, ja ne
tavoittivat yhteensa 110 osallistujaa.

Paijat-Hameen sosiaalipsykiatrisen saition/Mente -palvelujen toteuttamassa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskuksen rahoittamassa RAULI ha(ll)ussa -hankkeessa on toteutettu mielenterveyskuntoutujille tai
mielenterveyden hairién uhan alla oleville intensiivistd ryhmatoimintaa. Keskeisena tulokulmana on ollut
arjen rytmitys, pienet askeleet ja positiiviset kokemukset niin sydmisen, liikunnan kuin unenkin osalta.
Vuonna 2022 toteutui nelja 8-12 hengen suljettua ryhmasa, ja ravitsemusasiat olivat 1asna ryhmien jokaisella
35 tapaamisella. Ryhman sisddnheittotuotteena on myds onnistuneesti toteutettu viikoittain toteutuvaa
avointa ryhmaa, jolla on madallettu kynnysta tulla mukaan RAULI-toimintaan.

Paijat-Soten Arkeen Voimaa -itsehoidon kursseilla saadaan tukea arkiparjaamiseen. Kuuden strukturoidun
tapaamisen ryhmia toteutui vuonna 2022 yhteensa viisi, ja niihin osallistui 45 henkil6a. Syomisesta ja
ruokavalinnoista puhutaan ryhman kolmella tapaamisella, ja ryhmalaiset tekevat kdytannonlaheisia
toimintasuunnitelmia omien ruokavalintojensa toteuttamiseksi.

Mielen hyvinvointia lisdavaa, tasapainoista ja myonteista ruoka- ja kehosuhdetta vahvistavaa Kehuva-
tybotetta on testattu Paijat-Soten kuntouttavan tyétoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen piirissa osana
Sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa Elamanlaatua ruuasta -hanketta vuoden 2022 aikana. Naissa
kokeiluissa Kehuva on ollut osa tyéelaman ulkopuolella olevien parissa tydskentelevien ohjaajien ty6tapaa

kasiteltdessa ruokaa, syomista ja ravitsemusta. Kokeilut tydotteesta ovat saaneet positiivisen
vastaanoton: se on koettu ajankohtaiseksi, lempeéksi ja ajatuksia herattavaksi tavaksi [ahestya ruokaan
liittyvia teemoja.
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Jatkossa panostettavat toimet ravitsemusterveyden edistamisessa hyte-
karkien mukaan

Paihteettdmyys ja terveelliset elintavat

Kouluruokaohjelma kaytantoon

Aiempien vuosien tapaan ylipaino on valtakunnallisen trendin mukaisesti haaste myos Paijat-Hameessa.
Viimeisimman Kouluterveyskyselyn mukaan miltei joka viides 8.-9. luokan oppilas on ylipainoinen. Taman
ikaisista oppilaista 44 % jattaa arkisin aamupalan syomatta, ja 34 % ei syo koululounasta paivittdin. Lihavien
(kehon painoindeksi BMI 30 kg/m2 tai enemman) paijathamalaisten aikuisten osuus on yli 20 %, ja aikuisista
suurin osa sy0 kasviksia ja hedelmia niukasti. Toisena daripaana on seka nuorten etta aikuisten
syomishairididen lisddantyminen.

Edelld mainitut haasteet puoltavat kouluruokailun edelleen kehittamista alueellamme. Keskeista on
tunnistaa kouluruokailun merkitys ja laaja vaikuttavuus terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa seka
opetuksen ja kasvatuksen tarkeana tukena. Kouluruokailulla vastataan myos kestavan kehityksen
tavoitteisiin. Kuntapaattajien tulisi ndhda kouluruoka investointina lasten ja nuorten tulevaisuuteen, ja
osoittaa sille riittdvat resurssit. Kouluruokailuun osallistumista tulee edistda monin tavoin, koululounaan
syOmiseen on varattava riittavasti aikaa, ja koulun aamu- ja valipalakdytantoja tulisi rohkeasti ideoida.
Kouluruuan kehittdmisohjelma tarjoaa kunnille oivan tyokalun selkeine kehittdmisehdotuksineen.

Ruokavalion kasvispainotteisuus tukee kestdvan kehityksen tavoitteita. Pdivakodeissa, ala- ja ylakoulussa,
toisella asteella ja henkilostéruokailussa paivittdinen vapaasti valittava paaruuan kasvisvaihtoehto
kannustaa maistamaan uusia makuja ja ruokalajeja. Kasvispainotteisuuden lisdidminen varhaiskasvatuksessa
ja perusopetuksessa onkin nostettu vuoden 2023 yhdeksi karkihankkeeksi Lahdessa. Jatkossa myds kuntien
eri toimijoiden tarjoiluja ja harrasteymparistojen tarjontaa tulee kehittda kasvispainotteisempaan
suuntaan.

Keskeisena tavoitteena on lisata lasten halua sy6da monipuolisesti, terveytta edistavasti ja kestavasti.
Ruokaan tutustumista ja sen parissa toimimista voi tapahtua myds varsinaisten ruokailuhetkien
ulkopuolella. Paivakoti- ja kouluruokailun toimintakulttuuri tulee ndhda osana hyvinvointia ja kehittyvaa
tyoyhteisoa.

Ammattilaisille yndenmukaiset toimintatavat

Ylipainon ja erilaisten syémispulmien ehkaisyyn tulee vahvasti panostaa laaja-alaisella, yli sektoreiden
ulottuvalla yhteisty6ll3, jossa ravitsemus ndhdaan tarkedna osana kuntien ja hyvinvointialueen hyte-tyota.
Ravitsemuksella hyvinvointia -tarkistuslistat toimivat tukena ravitsemustavoitteiden mietinnassa. Lisdksi
Elintapaohjauksen tarkistuslista tarjoaa yksityiskohtaisen tyokalun elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen
suunnitteluun ja valmisteluun myos ravitsemuksen osalta.

Ammattilaisten yhdenmukaiset ravitsemusohjauksen kdytannot takaavat tasavertaisen ohjauksen
asiakkaille ja potilaille. Ammattilaisten osaaminen tulee varmistaa erityisesti tyontekijéiden vaihtuvuuden
takia (esim. Neuvokas perhe -menetelma ja materiaalit). Myos muiden luotettavaan tietoon perustuvien
ravitsemussivustojen ja digimateriaalien kaytto on tarkeda saada osaksi ammattilaisten tyota, jotta he
osaavat ohjata asiakkaitaan ja potilaitaan niiden pariin. Tallaisia ovat mm. Terveyskylan monipuoliset
nettisivut ja omahoito-ohjelmat. Terveytta edistavien ja kestavien ruokavalintojen toteuttamiseen
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kannustavat eri kaupparyhmien mobiilisovellukset soveltuvat myds asiakasohjauksessa hyodynnettavaksi.
Kunnilla on nyt my6s oivallinen paikka lisatda myonteista ravitsemuspdhinaa, kuten viestintaa, tiedotusta,
tilaisuuksia, tapahtumia, haasteita ja kampanjoita, ja hyvia kdytantoja voi jakaa myos toisille.

Osallisuus ja yhteisollisyys

Ruokakasvatus osaksi kasvatusta ja opetusta

Ruokakasvatuksen jatkumoa varhaiskasvatuksesta kouluun tulee vahvistaa koko maakunnassa.
Varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen tavoitteet on hyva kirjata kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan, ja
perusopetuksen tavoitteet paikalliseen opetussuunnitelmaan tai lukuvuosisuunnitelmaan. Tavoitteet on
tarkeaa kirjata myo6s ruokapalvelujen kanssa laadittaviin palvelusopimuksiin.

Paivakotien ja koulujen ruokakasvatuksen kehittaminen voi ndpparasti Iahtea liikkeelle ammattilaisia
sitouttavan nykytila.fi-arvioinnin pohjalta. Arvioinnin tekeminen tulee ottaa kayttdon erityisesti niissa
kunnissa, joissa sitd ei ole vield tehty. Laajamittaisella arviointityokalun kaytolla saadaan arvokasta tietoa
oman kunnan ravitsemusterveyden edistamistyén suunnitteluun ja hyvinvointikertomukseen seka
maakuntatason paatdksentekoon.

Ruokakasvatus on tarkeda nahda koko kunnan toimena ja osana hyte-ty6ta. Varhaiskasvatuksessa jatketaan
lapsia osallistavan ruokakasvatuksen toteuttamista (Neuvokas perhe -ruokakasvatus, Sapere -

aistildhtoinen ruokakasvatus), ja kouluissa kannustetaan kokeilemaan oppilaita osallistavaan
ruokakasvatukseen kehitettyja menetelmia (Maistuva koulu, Ruokatutka) osana kasvatusta ja opetusta.
Ruokakasvatus kuuluu luontevasti kouluruokailuun, mutta sitad voidaan hyédyntda pedagogisesti myos

oppituntien ja erilaisten projektien aiheena (esim. Monialaiset oppimiskokonaisuudet). Opettajille tulee
my6s mahdollistaa ruokakasvatusosaamiseen liittyva kouluttautuminen (esim. kolmen tunnin mittainen
Maistuva koulu -verkkokoulutus opettajille).

Oppilaiden osallisuutta kouluruokailun kehittamiseen tulisi edelleen tavoitella, silla se parhaimmillaan
muokkaa asennetta ja tyytyvaisyytta kouluruokaa kohtaan seka kouluruokailuun osallistumista.
Saannollisesti kokoontuva makuraati tai kouluruokatoimikunta mukaan lukien yhteistyo keittion ja
oppilaiden valilla voivat edistdaa kouluruoka-asioiden eteenpdin viemista. Myos kotien kanssa tehtavalla
yhteisty6lla ja kotiin suuntautuvalla viestinnalla on tarkea rooli aamupalan syémisen, kouluruokailun ja
ruokakasvatuksen edistdmisessa. TEAviisarin mukaan huoltajien vaikutusmahdollisuuksia kouluruokailun
suunnitteluun, toteuttamiseen tai arviointiin voidaan viela edistaa (21/100 pistettd = paljon kehitettavaa).

Arjen turvallisuus

Ilkadntyneiden ravitsemus haltuun

Yhteisollisten ruokailumahdollisuuksien ja ruoka-avun tarvetta on alueella jatkossakin, sillad ikddntyneiden
maara kasvaa tulevina vuosina voimakkaasti. Erilaiset tukimuodot, kuten ruuanvalmistus ja kauppa-apu
auttavat ikddntyneita parjddmaan kotona pidempaan. lkdihmisten yhteisollinen asuminen voi myos tarjota
uudenlaisia mahdollisuuksia yhteisen ruokailun toteuttamiselle.

Ikaantyneiden ravitsemus on suuri haaste niin alueellisesti kuin valtakunnallisestikin. Hallitusohjelmaan on
kirjattu lupaus siita, etta ikaihmisten ravitsemuksen laatu, saatavuus ja yhteisolliset ruokailumahdollisuudet
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oteteen seka kotona asuvien etta hoivayksikdiden asukkaiden kohdalla kehittamisen ja valvonnan osaksi.
Ikdantyvan vaeston ravitsemukseen tuleekin kiinnittda huomiota monella tasolla, kuten kaikille ikdihmisille
suunnatussa toiminnassa, tietyille ryhmille kohdennetuissa palveluissa ja yksilollisissa kohtaamisissa.

Alueellisessa Suunnitelmassa ikddantyneen vdestdn tukemiseksi 2021-2025 on kotona asuvien ikdantyneiden
osuudeksi vuonna 2025 asetettu edelleen 94 %. Jotta siihen pdastaan, on pystyttava ajoissa tunnistamaan
ja hoitamaan ikdantyneiden toimintakykya heikentava vajaaravitsemuksen riski tai vajaaravitsemus.
Ikaantyneiden hyvan ravitsemuksen tukemiseen ja vajaaravitsemuksen hoitoon tarvitaan monialaista
yhteistyotd koko maakunnassa huomioiden myos ikdantyneen suun terveys seka lihasvoiman ja tasapainon
vahvistaminen. Hoidon vaikuttavuudesta on my0ds tarkeda saada tietoa, jotta ravitsemukseen
panostaminen voidaan kohdentaa mahdollisimman oikea-aikaisesti. Ammattilaisten tyon tueksi laaditut
ohjeet ja muu tukimateriaali on otettava laajamittaiseen kayttoon.

Mielen hyvinvointi

Eldamdnlaatua ruuasta -toiminta kayntiin

Kehuva-tybote osana Elaméanlaatua ruuasta -toimintaa tarjoaa tyéelaman ulkopuolella olevien palveluissa
tyoskenteleville ammattilaisille uudenlaisen tavan puhua ruuasta ja toimia sen darella. Vuoden 2023 aikana
sosiaalisen kuntoutuksen ja kuntouttavan tyétoiminnan ohjaajia koulutetaan tydotteen kayttoon osana
hankkeen toimintaa. Kehuva antaa valmiuksia myonteiseen ruoka- ja kehosuhdetydskentelyyn myds muille
ammattilaisille, joten ohjaustapaan kouluttavaa maksutonta Kehuva-verkkokoulutusta on hyva markkinoida
eri tahoilla.

Eldmanlaatua ruuasta -toiminta voidaan ottaa kdytto6on kaikissa hyvinvointialueen kuntouttavan
ty6toiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen yksikdissa vuonna 2023. Toiminnasta voivat jatkossa hyotya myos
muutkin tahot (esim. 3. sektori) saaden uusia evaita ruokaan ja ravitsemukseen liittyvaan mielen
hyvinvointia ja yhteisollisyytta tukevaan toimintaan.

"ON KUMMALLINEN PARADOKSI,
ETTA KUN HYVAKSYN ITSENI
J SELLAISENA KUIN OLEN, SEN

e JALKEEN MINUN ON ELAMANLAATUA

MAHDOLLISTA MUUTTUA.” RUUASTA

-Karl Rogers-

KEHUWA
e
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Yhteenveto

Ravitsemusterveyden edistdminen on tarkea osana kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kokonaisuutta (kuva 7). Se on eri ika- ja vaestéryhmien hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
ravitsemuksen keinoin. Silla pyritdan turvaamaan lasten tervettd kasvua ja kehitysta, parantamaan
tyoikaisten tyo- ja toimintakykya, tukemaan ikaantyneiden ihmisten toimintakykya ja kotona selviytymista,
lisaamaan terveytta ja hyvinvointia seka kaventamaan vaestoryhmien valisia terveyseroja.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisvastuun siirryttya kunnilta hyvinvointialuille sdilyy paavastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta edelleen kunnilla. Ravitsemusterveyden edistamisen tarkeita
toimijoita ovat sosiaali- ja terveydenhuollon lisdksi mm. kunnan sivistystoimi (varhaiskasvatus ja
perusopetus), kunnalliset ja yksityiset ruokapalvelun tuottajat, jarjestotoimijat ja paikalliset yhteisot.

Ravitsemusterveyden edistaminen

VALTION, KUNNAN JA ERI TOIMIJOIDEN YLEINEN TUKI

Ravitsemukseen liittyva yleinen Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja Ravitsemus osana sairauksien

viestintd ja tiedottaminen terveyden edistamista, kasvatusta ehkaisya ja hoitoa

» Omaehtoista toimintaa ja Ll » Neuvola- ja muut
pystyvyytta tukevat digipalvelut © Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa neuvontapalvelut
(ruokavaliokyselyt ja omahoito ja peruskoulussa

» Sairauksien ravitsemushoito

ym.) * Ruokapalvelut varhaiskasvatuksessa, o Revitsemusterapia

* Muu yleinen tuki terveellisen oppilaitoksissa, palvelukeskuksissa
ravitsemuksen edistdmiseksi ja tybpaikoilla sekd kotiateria- ja » Kuntoutuspalvelut
kauppakassipalvelut

* Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja
muut matalan kynnyksen yksildlliset
ja perhekeskeiset palvelut ()

Kuva 7. Ravitsemusterveyden edistaminen, Ravitsemuksella hyvinvointia, Ruokavirasto.

Paijat-Hameessa onnistuttiin vuonna 2022 toteuttamaan useita ravitsemusterveyden edistamisen
suunnitelmaan kirjattuja toimenpiteita. Erityisind onnistumisina voidaan pitda kuntien omien
ravitsemustyoryhmien kaynnistymista, ruokapalvelujen aktiivisuutta tukea lapsia ja nuoria terveytta
edistavissa ja kestavissa ruokavalinnoissa, varhaiskasvatuksen innokkuutta kehittda ruokakasvatusta, eri
toimijoiden jarjestamien yhteisten ruokailujen ja ruoka-avun toteutumista heikommassa asemassa oleville
sekd monipuolisen ravitsemukseen liittyvdan ryhmatoiminnan jarjestamista.

Jatkossa monen tavoitteen saavuttaminen ja yllapitdminen edellyttda entistd vahvempaa yli sektoreiden
tapahtuvaa yhteisty6ta. Jaljella olevalla suunnitelmakaudella (vuoteen 2025) erityistd huomiota vaatii
kouluikaisten ruokailun ja ruokakasvatuksen kehittdminen, jotta kaikki oppilaat saadaan syémaan
kouluruokaa. Lisaksi varsinkin kotona asuvien ikadntyneiden ravitsemukseen on syyta panostaa, jotta
ikddntyneet pystyvat asumaan kotona mahdollisimman pitkaan hyvaa elamaa.
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Vuoden 2022 onnistumiset hyte-karkien mukaan:

o Piihteettomyys ja terveelliset elintavat

@)
@)
O
@)

Monessa kunnassa on kaynnistynyt ravitsemusasioita edistava/kasitteleva tydéryhma
Paivakoti- ja kouluruokailussa on lisatty kasvisten kayttoa

Eri ammattilaisten toteuttamassa ravitsemusohjauksessa on sovittuja toimintatapoja
Ravitsemusterapiapalvelujen saatavuutta on laajennettu koko alueelle

e Osallisuus ja yhteisollisyys

o

Paivakodeissa ja kouluissa on kehitetty ruokakasvatusta nykytila.fi-arviointia hyédyntden

o Oppilaita on otettu vahvemmin mukaan kouluruokailun suunnitteluun

o

Moniammatillinen verkostoyhteisty6 on edistanyt ravitsemustoimien toteutumista

e Arjen turvallisuus

@)
@)

Heikommassa asemassa oleville tarkoitettua ruoka-apua on toteutettu kattavasti
Ikaantyneiden vajaaravitsemuksen ehkaisya ja hoitoa on pyritty yhdenmukaistamaan

e Mielen hyvinvointi

@)
@)

Myodnteista ravitsemusviestid on valitetty kuntien ja ravitsemusyksikon toimesta
Ravitsemusterveytta tukevaa ryhmatoimintaa on toteutettu monipuolisesti

Jatkossa panostettavat toimet hyte-karkien mukaan:

o Pdihteettomyys ja terveelliset elintavat

o

Kouluruokailua kehitetaan ottamalla Kouluruokaohjelma kaytt6on

o Ammattilaisten yhdenmukaisia ravitsemukseen liittyvid toimintatapoja vahvistetaan

e Osallisuus ja yhteisollisyys
o Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa tehddan nykytila.fi-arviointi ja sen pohjalta

toteutetaan osallistavaa ruokakasvatusta osana kasvatusta ja opetusta

e Arjen turvallisuus

o

Kotona asuvien ja palvelujen piirissa olevien ikddntyneiden ravitsemus otetaan haltuun
panostamalla monialaiseen toimintakykya tukevaan yhteistyéhon

e Mielen hyvinvointi

o

Eldmanlaatua ruuasta -toiminta kaynnistetdan tyoelaman ulkopuolella olevien palveluissa ja
soveltuvin osin myos muilla tahoilla
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Liitetaulukko. Keskeisimmdt ravitsemusterveyttd edistdvdt toimenpiteet/mittarit Pdijéit-Himeen kymmenesséd kunnassa.

Hyte-karki Toimenpide/mittari Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkoéla Lahti Orimattil Padasjok | Sysméa Paijat-Hame
a i

Paihteettomyys Kunta on asettanut 75 100 100 75 25 100 75 100 25 50 77/100

ja terveelliset ikaryhmittaisia tavoitteita ja

elintavat toimenpiteité terveytta
edistavien
ravitsemustottumusten
lisddmiseksi (TEA-viisari)
Kunnassa toimii Kylld, hyte- | Kylla, hyte- | Kylla, hyte- | Kylla, hyte- | Kylla, hyte- | Suunnittei | Ei Tieto Ei Ei Toteutuu
ravitsemusterveytta tyéryhman | tyéryhma tyéryhman | tyéryhma tyéryhman | || puuttuu viidessa
edistava/kasitteleva tydryhma | alatyoryhm alatySryhm alatySryhm kunnassa
(oma kysely) @ a a
Kouluruokailusuositusta 60 100 61 52 44 100 79 76 100 Tieto 72/100
koululounaan ja vélipalojen puuttuu
jarjestamisesta noudatettu
(TEA-viisari)*
Koululounaan syémiseen 23 Tieto 50 44 39 Tieto 35 52 50 Tieto 38/100
varatun ajan pituus (TEA- puuttuu puuttuu puuttuu
viisari)**
Ei sy6 aamupalaa joka 41 49 53 43 46 60 42 48 61 34 44 %
arkiaamu, % 8.-9 luokan
oppilaista
(Kouluterveyskysely)
Ei sy6 koululounasta péivittain, | 43 24 35 34 25 33 34 34 19 38 34 %
% 8.-9. luokan oppilaista
(Kouluterveyskysely)
Ylipaino, % 8.-9. luokan 15 32 21 18 16 31 16 19 19 32 18 %
oppilaista*
(Kouluterveyskysely)
Paivittdinen vapaavalintainen 0/5 0/2 or7 11/11 0/4 1/1 0/27 0/9 0/1 0/3 Toteutuu
kasvisruokavaihtoehto kahdessa
varhaiskasvatuksessa, kunnassa
yksikdiden lukumé&éra (oma
kysely)
Péivittédinen vapaavalintainen 4/5 11 0/6 11/11 0/3 1/1 22/22 10/10 0/1 0/2 Toteutuu
kasvisruokavaihtoehto kuudessa
alakoulussa, yksikoiden kunnassa
lukumaara (oma kysely)
Péivittédinen vapaavalintainen 1/1 11 1/1 2/2 0/2 1/1 9/9 2/2 0/1 0/1 Toteutuu
kasvisruokavaihtoehto seitsemassa
ylakoulussa, yksikéiden kunnassa
lukumaara (oma kysely)
Viikoittainen kasvisruokapaivda | 5/5 2/2 717 11/11 4/4 1/1 27127 9/9 0/1 3/3 Toteutuu
varhaiskasvatuksessa, yhdeksassa
yksikoiden lukumaara (oma kunnassa

kysely)
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Hyte-karki Toimenpide/mittari Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkoéla Lahti Orimattil Padasjok | Sysméa Paijat-Hame
a i

Paihteettomyys Viikoittainen kasvisruokapaiva | 5/5 171 6/6 11/11 3/3 0/1 22/22 10/10 0/1 22 Toteutuu

ja terveelliset alakoulussa, yksikoiden kahdeksassa

elintavat lukumaara (oma kysely) kunnassa
Viikoittainen kasvisruokapaiva | 1/1 1/1 11 2/2 2/2 0/1 9/9 22 0/1 1/1 Toteutuu
ylékoulussa, yksikdiden kahdeksassa
lukumaara (oma kysely) kunnassa
Salaatit komponentteina 5/5 2/2 77 11/11 4/4 11 Satunn. 9/9 1/1 3/3 Toteutuu
varhaiskasvatuksessa, yhdeksassa
yksikoéiden lukuméaara (oma kunnassa
kysely)

Osallisuus ja Varhaiskasvatuksen Kylla Kylla Kylla Kylla Kylla Kylla Tieto Kylla Kylla Tieto Toteutuu

yhteisollisyys ruokakasvatuksen tavoitteet puuttuu puuttuu kahdeksassa
on kirjattu kunnan kunnassa
varhaiskasvatussuunnitelmaan
(oma kysely)
Nykytila.fi on kaytdssa 3/5 2/2 2/8 10/10 3/4 11 Tieto Ei Suunnittei | Tieto Toteutuu
varhaiskasvatuksen puuttuu lla puuttuu kuudessa
ruokakasvatuksen arvioinnissa kunnassa
ja kehittamisessa, yksikoiden ainakin
lukumaara (oma kysely) osittain
Varhaiskasvatuksessa 5/5 2/2 10/10 10/10 Suunnittei | 1/1 Toteutetaa 10/10 1/1 Tieto Toteutuu
toteutetaan lapsia osallistavaa lla n osana puuttuu seitsemassa
ruokakasvatusta osana :Sl‘l("e!‘lef' kunnassa
kasvatusta ja opetusta esim. hanketta
Neuvokas perhe —
ruokakasvatusta, yksikdiden
lukumd&aré (oma kysely)
Perusopetuksen Kylla Kylla Tieto Kylla Tieto Ei Ei Tieto Tieto Tieto Toteutuu
ruokakasvatuksen tavoitteet puuttuu puuttuu puuttuu puuttuu puuttuu harvoin tai
on kirjattu paikalliseen tieto puuttuu
opetussuunnitelmaan tai
lukuvuosisuunnitelmaan (oma
kysely)
Nykytila.fi on kaytéssa 6/6 171 4/6 1/2 Tieto 1/1 1/22 Tieto Tieto Tieto Toteutuu
perusopetuksen puuttuu puuttuu puuttuu puuttuu kuudessa
ruokakasvatuksen arvioinnissa kunnassa
ja kehittdmisessa, yksikdiden osassa
lukumaara (oma kysely) yksikodista
Perusopetuksessa toteutetaan | Kylla Kylla Tieto Ei Tieto 1/1 Tieto Tieto Tieto Tieto Toteutuu
oppilaita osallistavaa puuttuu puuttuu puuttuu puuttuu puuttuu puuttuu harvoin tai
ruokakasvatusta osana tieto puuttuu
kasvatusta ja opetusta esim.
Maistuva koulu (oma kysely)
Oppilaiden 90 100 100 76 92 100 71 62 Tieto Tieto 75/100
vaikutusmahdollisuudet puuttuu puuttuu

kouluruokailun jarjestamiseen
(TEA-viisari)
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Hyte-karki Toimenpide/mittari Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkoéla Lahti Orimattila | Padasjoki | Sysma Paijat-
Hame
Osalllisuus ja Kunnassa on tarjolla 5 2 2 2 0 0 10 1 1 1 Yhteensa
yhteiséllisyys heikommassa asemassa 24 paikkaa
oleville tarkoitettua
sadanndllisesti toteutettua
yhteiséllista ruokailua,
paikkojen lukumaara (oma
kysely)
Arjen Kunnassa toimii heikommassa | 5 1-2 1-3 1-3 1-2 1-2 n. 30 3 2 2-3 Yhteensa
turvallisuus asemassa oleville tarkoitettua noin 50*
ruokajakelua, paikkojen paikkaa
lukumaara (oma kysely)
Mielen Kunnassa toteutetaan Tilaisuudet, | Tilaisuudet, | Tilaisuudet, Netti, some Tilaisuudet, | Tilaisuudet, | Tilaisuudet, | Tieto Some Ei viela Toteutuu
hyvinvointi asukkaille suunnattua tapahtumat, | tapahtumat, | tapahtumat, tapahtumat | tapahtumat, | tapahtumat, | pyuttuu mitenk&an | vaihtelevast
ravitsemusviestintaa eri netti, some netti, some palkalllsleht netti, some netti i
keinoin (oma kysely) , some
Kunnassa toteutetaan matalan | Kylla Kylla Kylla Suunnitteil | Kylla Ei Kylla Tieto Ei Kylla Toteutuu
kynnyksen la puuttuu kuudessa
ravitsemusneuvontaa tai kunnassa

ruuanlaiton ohjausta asukkaille
esim. 3. sektorin toimesta
(oma kysely)

* Vastausten saannissa epéatarkkuutta. Tulokset perustuvat osittain omaan kyselyyn ja osittain Paijat-Hameen
ruoka-apuketju -hankkeen 2022 loppuraporttiin.
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