Palvelusopimusneuvottelut 2022
HYTE- liitteen toimenpiteiden toteutumisraportti

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



Taustaa

Vuoden 2022 palvelusopimuksiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja
yhdyspintatyon toimenpiteita valmisteltiin  yhdyspintaverkostoissa ja valmistelua
koordinoi kuntien hyvinvointikoordinaattoriverkosto. Yhdyspintaverkostot saivat
toimeksiannon, jossa yhdyspintatyon toimenpiteiden ja niita koskevien
mittareiden toivottiin pohjautuvan maakunnallisiin HYTE-karkiin vuosille 2020 -
2025 ja niiden alla oleviin strategisiin tavoitteisiin. Toimenpiteiden maarittelyssa
pyydettiin huomioimaan koronan vaikutukset.

Sovittiin, etta yhdyspintaverkostot seuraavat ja arvioivat toimienpiteiden
toteutumista ja raportoivat siitd hyvinvointikoordinaattori verkostolle vuoden 2023
alussa. Raportti on kasitelty hyvinvointikoordinaattoreiden verkostossa 8.2 2023.

Tasséa raportissa kuvataan, miten yhdyspintaverkostojen asettamat
toimenpiteet toteutuivat.



Yhdyspinta-
verkostot

Ehkéisevan tyon verkosto
LAPE yhteisty6ryhma

Maahanmuutto ja kotouttamisen
verkosto

Ravitsemusterveyden
edistamisen verkosto

Tyollisyyden hoidon verkosto



Paijjat-Hameen HYTE-karjet vuosille 2020- 2025
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HY TE-liitteen raportti
LAPE

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



MIELEN HYVINVOINTI

Kasvu-, opiskelu- ja elinympdiristo tulee mielenterveyttd erilaisissa elidmdntilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa

Lape yhtelstyo ryh ma Haavoittuvassa asemassa tai elimdntilanteessa olevat tulevat kuulluiksi ja kohdatuiksi eri tuen ja avun muodossa
Sitoudutaan Yhdessa mielessa - Mielenterveysosaamisen johtamiseen on Alueen esihenkildita on osallistunut mielenterveysosaamisen johtamisen
mielenterveysosaaminen paikalliseksi padomaksi laadittu ja kayttoon otettu alueellinen malli. toimintamalliprosessin tyopajoihin.
hankkeen toteutukseen ja juurrutetaan hyvaksi Tyontekijoiden vahvistunut osaaminen tukee
havaitut kdytannot koko alueelle. kuntalaisten resilienssida muutostilanteessa.

Vastuutaho:

Kunta, PHHYKY

OSALLISUUS JA YHTEI SC) LLISYYS  Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Lape yhteisty('j ryh ma Syrjdytymisriskissé olevien mdédird on maan keskitasoa pienempi
Toimenpide Mittari/vastuutaho Toteuma
Arvioidaan paatosten ja toiminnan vaikutuksia lapsiin ja Toteutuneet arvioinnit Ei ole toteutunut.
lasten oikeuksien toteutumiseen lapsivaikutusten arviointi Lapsivaikutusten arviointi -malli on valmistelussa tulevaisuuden
(LAVA). Toteutettavissa osana laajempaa Vastuutaho: sotekeskushankkeen LAPE-kehittajalla. Mallista keskustellaan alueellisessa

ennakkovaikutusten arviointia (EVA). Kunta, PHHYKY Lape-yhteistyéryhmassa 03/2023.



Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinympdristonsd viihtyisdksi ja turvalliseksi
ARJEN TURVALLISUUS 1/ 2 Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sitd parempi

La pe yhtei styé ryh m3 Léhisuhteet ovat turvallisia.

Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa Konsultaatiokdytannét ja jalkautuvat
konsultaatiokdytantdja ja jalkautuvia tydbmuotoja kehitetdan, tyomuodot on kuvattu ja kaytossa.
arvioidaan ja kuvataan. Erityisen tuen kehittamisen esi- ja Hankkeen
perusopetuksessa-hankkeen toteutus ja juurruttaminen. arviointi/kehittamissuunnitelma tehty.

Vastuutaho: Kunta, PHHYKY

Oppilas- ja opiskelijahuollon kehittaminen osana Palvelujen kdyton ja suositusten
lainsdadantomuutosten toimeenpanoa seka toteutumisen seuranta.
palvelukuvausten laatiminen Kouluterveyskyselyn tulokset.

Palvelukuvaukset laadittu.

Vastuutaho: Kunta, PHHYKY

Alaikdisten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelujen jalkautuminen kuntiin on
mallinnettu. Konsultaatiokdytantoja on kehitetty. Kdytossa mm.
konsultaatiopuhelin nepsy-asioissa.

Perusopetuksessa on toiminnassa KonTakti-tiimi.

V. 2022 aikana valmisteltiin opiskeluhuoltopalvelujen kokonaisuuden
(kuraattorit, psykologit ja terveydenhoitajat) siirtymista hyvinvointialueelle.
Alueelliset moniammatilliset tiimit on muodostettu ja
opiskeluhuoltopalvelujen keskeiset toimintaperiaatteet listattu.

V. 2021 kouluterveyskyselyn tuloksia on hyddynnetty palvelujen
kehittamisessa.



ARJEN TURVALLISUUS 2/2

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinympdristonsa viihtyisdksi ja turvalliseksi

Lape yhteistyé ryh ma Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sité parempi

Ldhisuhteet ovat turvallisia.

Perhekeskustoiminta osana sote-keskustoiminnan Perhekeskustoiminnan
kehittamista; toteutuminen kunnissa kuvattu ja
Perhekeskustoiminnanjohtamisen ja etenee.

koordinaatiorakenteen tarkastelu.

Sahkoisen perhekeskuksen sisaltdjen laajentaminen. Sahkoinen perhekeskus
Systeemisen toimintamallin ja johtamisen kehittaminen taydentyy kuntien, jarjestojen ja

seurakuntien palvelukuvauksilla

Vastuutaho: Kunta, PHHYKY

Perhekeskus osana sotekeskusta -pilotti oli Asikkalassa. Kokemuksia
hyodynnetaan mm. Hollolan sote-keskuksessa. Perhekeskustoimijoiden
verkosto on toiminnassa. Perhekeskuskasikirja on paivitetty ja sita
konkretisoidaan perhekeskustoimintamallilla, joka tyon alla.

Sahkoisen perhekeskuksen kehittamisessa osallistutaan kansalliseen
kehittamiseen.

Systeeminen toimintamalli on lapsiperhepalveluissa kdytossa; systeemiset
tiimit perhesosiaality0ssa ja lastensuojelussa.
Systeemisyyskoulutusta on jarjestetty sotekeskus-hankkeen toimesta.



HY TE-liitteen raportti

Maahanmuutto ja kotoutuminen

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna.
Maahanmuutto ja kotoutumisen verkosto Syrjdytymisriskissé olevien mdédrd on maan keskitasoa pienempi

Toimenpide Mittari/ Toteuma

vastuutaho
Huolehditaan alueen palvelujen Ei maaritelty Phhyky: Verkkosivujen botissa suomen lisaksi englanti ja ruotsi. Verkkosivuja englanniksi ja ruotsiksi. Tarvittaessa
saavutettavuudesta vahintaan tulkkauspalvelut. Koronaohjeet monikieliset.
englannin kielella (julkiset palvelut, Vastuutaho: Kunnat: Orimattilan ja Hollolan maahanmuuton nettisivut englanniksi. Lahden ja Heinolan nettisivut valmisteilla. Lahti,
verkkosivu). Kunta, PHHYKY Orimattila, Heinola, Hollola tarvittaessa tulkkauspalvelut.

Alipi: etusivun kielina englanti, venaja, arabia, ruotsi, persia, tigrinja, kurmandzi, thai, espanja, viro, espanja, ukraina, turkki.
Koko nettisivusto englanniksi. Kaytossa mobiilitulkkaus ja tarvittaessa tulkki.

LAB: nettisivut englanniksi.

Salpaus: nettisivut englanniksi, tarvittaessa tulkkauspalvelut.

Muista kunnista ei ole tietoja.

Toimenpide Mittari/
vastuutaho
Palvelujen saavutettavuuden ja Ei maaritelty Phhyky:n maahanmuuttajapalveluita ja sosiaalihuollon ohjaus- ja neuvontapalveluita Palvelutorilla kehitetty, etapalveluita
esteettomyyden kehittaminen, kehitetty, mobiilitulkkauksen kaytto laajentunut.
monikielisten palvelujen Vastuutaho: Alipi.app -palvelu. Parantaa saavutettavuutta myos tulkin avulla koko palvelualueella.
ja etdpalvelujen kehittaminen, Kunta, PHHYKY Ukrainalaisille viestitty useiden some -kanavien kautta omakielisesti. Viestintaa koordinoineet Alipi seka Mistok ja Razom -
toimijoiden viestinnan hankkeet (LAB, Salpaus, Harjula).
kehittaminen. Kunnat: Hollola monikulttuurinen kohtaamispaikka, Orimattila osallistava vapaaehtoistyd, Heinola monikulttuuriset

tapahtumat ja HeiMo -kahvila. Pienissa kunnissa maahanmuuttajat on mahdollista tavoittaa esim. some -kanavien kautta.
Koordinaation (maahanmuuttokoordinaattori, maahanmuuttotydn asiantuntija) merkitys saavutettavuuden ja viestinnan
kannalta tarkea.



ARJEN TURVALLISUUS Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinympdiristonsa viihtyisdksi ja turvalliseksi

Maahanmuutto J a kotoutumisen verkosto Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sitd parempi
Ldhisuhteet ovat turvallisia.

Toimenpide Mittari/ Toteuma
vastuutaho

Kuntien valisen yhteistyon Ei maaritelty Yhteistyo Lahti, Heinola, Hollola, Orimattila, Phhyky toteutunut.

tiilvistaminen: nimettyjen

yhteyshenkildiden saanndlliset Vastuutaho: Koko maakunnan yhteyshenkildiden saanndlliset verkostotapaamiset eivat toteutuneet. Alipin esihenkil® sovittu
verkostotapaamiset Kunta, PHHYKY kokoonkutsujaksi. Kunnat aktivoituneet yhteistyéhon ukrainalaisten tulon myoéta.

maahanmuuton ja kotouttamisen

palveluissa. Ukraina-ryhma kokoontunut saannollisesti. Mukana kaikkien kuntien edustajat, Phhyky, pelastuslaitos, Migri, Kela, seurakunta,

poliisi, AVI, VOK, ELY, SPR, Pdijat-Hameen liitto, TE-toimisto, Alipi.

Toteutettu kaksi Duuni work -tapahtumaa. Yhteistydssa TE-toimisto, kuntakokeilu ja Alipi.



HY TE-liitteen raportti
TyOllisyyden hoito

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



ARJEN TURVALLISUUS 1/2

Tyollisyyden verkosto

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinympdristénsé viihtyiséksi ja turvalliseksi

Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sitd parempi

Ldhisuhteet ovat turvallisia.

Selkeat toimintaprosessit tyo- ja
toimintakyvyn arviointiin ja
elakemahdollisuuksien
selvittelyyn yhteistyossa
tyokykyhankkeen kanssa.

TYP-tyon (tyollistymista edistava
monialainen yhteispalvelu) ja muun
monialaisen yhteistyon prosessien
maarittely ja toimintaprosessien

selkiinnyttaminen osana kuntakokeilua.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ja
tyollisyyden kuntakokeilun
tyontekijoiden monialaiseen
yhteistyohon liittyvan
vastuutyontekijamallin kehittaminen
(tyopari/vastinparimalli).

Toimintaprosessit kuvattu

Vastuutaho
Kunta (kaikki kunnat pl. Heinola,
Sysma), PHHYKY

Yhteistyoprosessit maaritelty ja
selkiytetty

Vastuutaho
Kunta (kaikki kunnat pl. Heinola,
Sysma), PHHYKY

Vastuutyontekijamalli valmisteltu.

Vastuutaho
Kunta (Asikkala, Hollola, Karkola, Lahti,
Orimattila), PHHYKY

Hanke on kehittanyt yhdessa tulevaisuuden sotekeskushankkeen kanssa tyo- ja toimintakyvyn
arviointiprosessia seka tyokykykoordinaattori -toimintaa Hollolassa, Asikkalassa ja Padasjoella.
Hanke ei ole voinut toimia Harjun terveyden tai Terveystalon tuottamien (Orimattila)
yksityisten palvelujen kehittdjana, mutta yhteista keskustelua sinnekin on kayty.

Tyoikaisten palvelujen nakokulmasta TYP-tyon maarittely on kesken. Aloitetta prosessien
selkiinnyttamiseksi on odotettu typ-tyon johtajalta. Osallisia ovat sote, kunnat, TE-palvelut ja
Kela. Muun monialaisen yhteistydn kunnittaiset yhteistyoprosessit ovat hv-yhtyman
nakokulmasta toimivia.

Teemasta on ollut neuvotteluja, joissa on kuvattu nykyprosesseja ja tavoitteena ollut
yhteistyoprosessin kuvaus (vastinparit) , mutta asia on keskenerdinen. Sosiaalihuollon
prosessit ja yhteydenottotavat sosiaalipalveluihin on kuvattu ja toimitettu tyollisyyden
kuntakokeiluihin. Sosiaalihuollossa asiakkailla on maaritetyt omatyodntekijat.



ARJEN TURVALLISUUS 2/2

Tyollisyyden verkosto

Yhdyspintatyon toimivuuden ja
tavoitteiden toteutumisen
saannollinen seuranta
tyollisyydenhoidon toimijoiden

yhteistyoverkostossa ja raportointi.

Kuntouttavan tyétoiminnan
asiakasmaara kasvaa. Edistetaan
kuntouttavan tyotoiminnan
asiakkaiden etenemista heidan
tyollistamispolullaan.

Tiivis yhdessa tekeminen Kunto-
hankkeen kanssa mm. nuorten
matalankynnyksen
ennaltaehkaisevien
mielenterveyspalvelujen
luomiseksi/vahvistamiseksi

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinympdiristonsad viihtyisdksi ja turvalliseksi

Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sitd parempi

Lédhisuhteet ovat turvallisia.

Saanndéllinen seuranta ja raportointi toteutuu

Vastuutaho
Kunta (kaikki kunnat pl. Heinola, Sysma)
PHHYKY

Asiakasmaaran kasvu vahintaan 5% vuoden
2019 tasoon nahden.

(=vdhintddn 900 lahtelaista on vuonna 2022
tosiasiallisissa aktiivitoimenpiteissd)

Vahintaan 35% kuntouttavan tyétoiminnan
asiakkaista etenee tyollistamispolullaan

Vastuutaho: Kunta (kaikki kunnat pl. Heinola,
Sysma), PHHYKY

Tiivis yhteisty6 toteutuu

Vastuutaho: Lahti, PHHYKY

Mittari/vastuutaho

Tyollisyydenhoidon laajan verkoston kokoukset ovat keskittyneet
hyvinvointialuemuutoksen vaikutusten arviointiin yhdyspintatydssa. Tassa teemassa
loydetty yhdessa ratkaisuja. Kokouksissa on keskusteltu yhdyspintatyon linjauksista ja
toimivuudesta jatkossa ja sovittu kuntien kutsuvastuulla oleva yhdyspintatyon verkoston
kehittamistyo, johon hv-alue osallistuu.

Yhtyman ja kuntien tyollisyyden hoidon kunnittaiset yhteistyokokoukset/ verkostot
toimivat saannollisesti ja ovat saaneet vakiintuneen muodon.

Kuntouttavassa tyotoiminnassa ei paasta tavoitteeseen. Lahetteet kunnista vahentyneet.
Myds koronapoissaolot vaikuttavat toimintaan.

Aktivointiasteeseen vaikuttavat monet TE-hallinnon palvelut, kuntouttava tyétoiminta on
vain osa aktivointia. TE-hallinnon tyollisyystilastot 8/22: aktivointiaste 27 %. Paijat-
Hameessa.

Tyollistamispolkujen etenemisprosenttia ei saa enaa 1.4. jalkeen, kun sosiaalipalveluissa
on vaihtunut asiakastietojarjestelma. Viimeinen saatu tieto kevaalta oli 35.5 %.

Ohjausryhmatyohon osallistuttu aktiivisesti.
Yhteistyo sotepalvelujen kanssa on rakentumassa.



HY TE-liitteen raportt

Ravitsemusterveyden edistaminen

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



MIELEN HYVINVOINTI

Ravitsemusterveyden
edistaminen

Kasvu-, opiskelu- ja elinympdiristé tulee mielenterveyttd erilaisissa elimdntilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elimdntilanteessa olevat tulevat kuulluiksi ja kohdatuiksi eri tuen ja avun muodossa

Arkeen kytkeytyvan ruokatoiminnan
jarjestaminen tyoelaman

ulkopuolella olevien palveluissa. Vahvistetaan
tyoelaman ulkopuolella olevien terveellista
ravitsemusta ja ruokaan liittyvaa elamanlaatua
Elamanlaatua ruuasta -hankkeen tuella

Ruokatoiminnan

jarjestaminen kuvattu

Vastuutaho: Kunta,

PHHYKY

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

Ravitsemusterveyden
edistaminen

Elamanlaatua ruuasta -toiminnan mukaista arkeen kytkeytyvaa ruokatoimintaa on testattu Phhyky:n
kuntouttavan tyotoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen piirissa. Kokeilussa Kehuva-tyoote on ollut
osa ohjaajien tyOtapaa kasiteltdessa ruokaa, syomista ja ravitsemusta. Kokeilut tyootteesta ovat
saaneet positiivisen vastaanoton: se on koettu ajankohtaiseksi, lempeaksi ja ajatuksia herattavaksi
tavaksi lahestya ruokaan liittyvia teemoja.

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna
Syrjdytymisriskissé olevien mdééird on maan keskitasoa pienempi

Saannollisesti toteutuvien yhteiséllisten
ruokailumahdollisuuksien jarjestaminen ja
niista tiedottaminen (ikdantyneet)

Paivakodin ja koulun ruokailun ja
ruokakasvatuksen systemaattinen
yksikkdkohtainen arviointi ja kehittdminen

aPp

Tieto saannollisesta
ruokailusta saatavilla

Vastuutaho: Kunta

Nykytila.fi kaytossa

Vastuutaho: Kunta

Heikommassa asemassa oleville tarkoitettuja yhteisollisia ruokailumahdollisuuksia 16ytyy miltei
kaikista kunnista. Ruokailupaikkoja oli viime vuonna yhteensa 24 koko maakunnan alueella. Ruoka-
avusta on ilmoitettu asukkaille esim. kunnan tai eri toimijoiden nettisivuilla, somessa, paikallislehdessa
tai ruokailupaikassa, ja osa toimijoista on julkaissut tietonsa myds Ruoka-apu.fi -sivuilla.

Nykytila.fi-arviointi on systemaattisessa kaytossa varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen kehittamisessa
viidessa Paijat-Hameen kunnassa. Viime vuonna arviointi tehtiin kahdeksassa kunnassa yhteensa 15
kertaa. Nelja alueen kuntaa on saanut tukea ruokakasvatuksen kehittamiseen valtakunnallisesta
Kokoava-hankkeesta (Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatukseen ja kouluun). Kouluissa
nykytila.fi on vield verrattain uusi asia.



ARJEN TURVALLISUUS Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinympdristonsd viihtyisdksi ja turvalliseksi
Ravitsemusterveyden edistaminen Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sitd parempi
Ldhisuhteet ovat turvallisia.

Vajaaravitsemuksen riskin tunnistus Vajaaravitsemuksen tilanne saatavilla  Yhteiset ruokailut (24 paikkaa) ja ruokajakelu (52 paikkaa) mahdollistavat erityisesti ikdantyneille
ja hoito ikdantyneiden palveluissa RAl:sta. ruuan saatavuuden ja yhdessa syomisen toisten kanssa.
Vajaaravitsemuksen tilanne saatavilla Hoitomalli kiytossa. Kotiin vietavissa palveluissa, asumispalveluissa ja Jalmarin vuodeosastoilla (vaihtelevasti)
RAl:sta. tunnistettiin ikddantyneiden vajaaravitsemus MNA-testilla osana kokonaisvaltaista RAl-arviointia.
Hoitomalli kaytossa Vastuutaho: PHHYKY Vajaaravitsemuksen riskissa tai vajaaravitsemuksessa on kotiin vietavissa palveluissa n. 60 % ja

! asumispalveluissa n. 80 % asukkaista. Ammattilaisten arjen tyon tueksi luotiin MNA-pikaohjeet

vajaaravitsemuksen hoitoon.

Pai hteettémyys ja terveelliset elintavat Pdihteiden kokeilu ja kéytté on védhdisempdd kuin maassa keskimddrin

Ravitsemusterveyden edistaminen Elintavat ovat terveelliset
Toimenpide Mittari/Vastuutaho Toteuma
Ylipainoisten lasten moniammatillisen Hoitopolku kuvattu Tyota ei ole viela aloitettu.
hoitopolun kuvaaminen Vastuutaho: PHHYKY
Ylipainoisten aikuisten moniammatillisen Hoitomalli kuvattu Tyoryhmatyoskentely on kdaynnistynyt.

hoitomallin kuvaaminen. Vastuutaho: PHHYKY



HY TE-liitteen raportti

Ehkaiseva tyo

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



MIELEN HYVINVOINTI 1/2
Ehkaiseva tyo

Kasvu-, opiskelu- ja elinympdiristo tulee mielenterveytti erilaisissa elimdntielanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa

Lisataan Toteutuneet Yhdessa mielessa- hanke/Sosiaalialan osaamiskeskus Verso, Péijat-Sote: koko Pdijat-Hameen alue

ammattilaisten koulutukset,

mielenterveys- osallistuneiden lkm. Resilienssié arkeen -peruskoulutus verkossa koko vuoden ajan kaikille alueen vuorovaikutustyota tekeville ammattilaisille.

osaamista. Teemoina koronan vaikutukset arkeen, kriisi- ja muutostilanteet, resilienssin muodostuminen ja sen vahvistaminen arjessa,
Vastuutaho: systeemisyys, yhteiset asiakkaat ja palveluverkko, tydssa jaksamista tukevat mielen taidot ja itsemyotatunto seka toipuminen ja
Kunta, PHHYKY koronan jdlkeinen arki. Yhteensd 320 ilmoittautunutta.

Resilienssipalat -peruskoulutusta syventdvit keskustelutilaisuudet
Teemat samoja, kuin peruskoulutuksessa. Sen lisaksi syksylla 2022 kolme keskustelutilaisuutta teemoilla: Takaisin turvaan
haastavassa maailmantilanteessa, trauma, traumatisoituminen ja toipuminen seka resilienssin tukeminen. Osallistujia yht. 161
Oppilas- ja opiskeluhuollon pilotin koulutuspdivdit: P-H alueen kuraattorit, terveydenhoitajat ja psykologit, psykiatrisia
sairaanhoitajia ja koululdakari 7.6 Resilienssi ja koulu (Soili Poijula) sekd palautuminen tydssa (Anne-Maria Tammelin) 105 hlé
31.8 Systeemisyys tyossa ja alueen hyvat yhteistyokaytannot 115 hlo
Tyodikdiisten sosiaalipalvelujen pilotin koulutus- ja keskustelutilaisuudet:
27.4 ja 12.5 Asiakkaan haasteiden kohtaaminen ja traumainformoitu tyoote osa 1 28 hlé + 34 hlé
24.5 Asiakkaan tilanteen avaaminen ja yhteinen tyo (koulutus + keskustelutilaisuus, mukana asiantuntijoita psykiatrialta,
neuropsykiatrialta, pdihdepalveluista ja paihdepsykiatrialta) 38 hlé
Samansisaltoiset loppupajat: 18.11 11h/6 30.11 19hl6
Varhaisen tuen palvelujen koulutuspilotti (varhaiskasvatus, alaikdisten mielenterveyspalvelut, arjen tuen palvelut,
neuvolapalvelut Orimattila) 10.5 Tyontekija ja ammatillisuus/Pirkko Heiske 16 hl6,12.5 TyGssajaksamisen tukeminen/Anne-
Maria Tammelin 15hl6,Loppupaja 13.10: Yhteistyon kehittaminen 26 hlé
Vammaispalvelujen valmennus: kehitysvammaisten asumisyksikkd: 25.5 Tyon rajaaminen 6 hlé, 17.8 Tyoyhteisotaidot 6 hlé,
31.8 Oma resilienssikykyni ja palautumisen merkitys 6 hl6, 14.9 Oma hyvinvointini 6 hlé
5.10 Seuranta ja arviointikerta 6 hlé
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Ehkaiseva tyo

Kasvu-, opiskelu- ja elinympdiristo tulee mielenterveytti erilaisissa elimdntielanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa

Lisataan
ammattilaisten
mielenterveys-
osaamista.

Otetaan kayttoon
BDI-depressiokysely
sosiaali- ja
terveydenhuollon
varhaisissa
palveluissa.

Toteutuneet koulutukset,
osallistuneiden lkm.

Vastuutaho:
Kunta, PHHYKY

Mittarin kayton
laajuus/suorituspaikat
tmv.

Vastuutaho: PHHYKY

Yhdessa mielessa- hanke/Sosiaalialan osaamiskeskus Verso, Paijat-Sote: koko Paijat-Hameen alue

Ikdantyneiden palvelujen koulutukset: 13.4 Ikdantyvan mielenterveyden erityispiirteet ja turvallisuuden haasteet 31 hlé

18.5 CasetyOpaja, Paijat-Hameen omaishoitajat ry ja Seurakunnan diakoniaty® 14 hl6, 15.6 lkaantyvan mielenterveyden
erityispiirteet ja turvallisuuden haasteet 31 hlg,14.9 CasetyOpaja, Lahden Kriisikeskus ja Ensi- ja turvakodin vakivaltatyo 21 hlo,
14.12 Loppupaja: 20 hlé

Esimiesten ja asiantuntijoiden mielenterveysosaamisen johtamisen tyépajaprosessi, kouluttajana

Tyoterveyslaitos. lImoittautuneita 43. 29.3 Resilienssi 43 hl6, 27.4 Johtaminen ja empatia 31 hl6, 31.5 Yhteistyo ja
kumppanuudet 31 hlé, 30.8 Ennakointi 26 hlé, 28.9 Kriisi ja toipuminen 19 hlé

Kohtaajana kriisitilanteissa -seminaari mielenterveysviikolla 24.11. Koulutus ja paneelikeskustelutilaisuus kriisissé olevan
ihmisen kohtaamisesta, Iéiheisten huomioimisesta ja minédpystyvyyden tukemisesta toipumisen aikana.
Osallistujia 200

Paijat-Sotessa siirryttiin syksylla 2022 BDI-depressiokyselysta PHQ-9-terveyskyselyn kayttoon, mika sekin seuloo depressiota.
PHQ-9 on sisallytetty terapianavigaattori-tyokaluun, jonka kayttoa edistetdaan osana sote-keskuskehittamista. Ehkaisevassa
tyossa seka seutukoordinaattori ettd asiantuntija tekevat tiivista kehittamisyhteistyota sote-keskuskehittajien kanssa.
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Ehkaiseva tyo

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Otetaan asukkaat mukaan
ehkaisevan tyén
suunnitteluun,
kehittamiseen ja
toteuttamiseen.

Asukkaiden osallistuminen Kuntalaisten osallisuudesta ja vaikuttamisesta kunnassa tehtavaan ehkaisevaan tyohon kertoi vuoden 2022 raportissa
ehkdisevan tyon 8 kunnan koordinaattorit.

suunnitteluun,

kehittamiseen ja Mielenterveyteen ja sen edistamiseen liittyen toimista kertoi 8 kuntaa. Parhaimmillaan kunnat kertoivat 4-5
toteuttamiseen kohderyhman osallisuudesta ja vahimmilldan yhden. Kohderyhmina olivat kuntalaiset (5), ikddntyneet/seniorit (4),
(osallistumisen kohde, tapa, vanhemmat/huoltajat (2), lapsiperheet, nuoret, oppilaat, 9.luokka, vanhus- ja vammaisneuvosto, nuorisovaltuusto,
Ikm). oppilaskunta, lapsiparlamentti, nuorten tydpajan ja etsivé nuorisotyén asiakkaat, varhaiskasvatuksen asiakkaat,

pilottikoulujen oppilaat vanhempineen.
Vastuutaho: Kunta
Kuntalaiset olivat olleet osallisia mielenterveyteen ja sen edistamiseen liittyvaan tyéhon vaikuttamiseen mm.
» vastaamalla ainakin yhdessa kunnassa mielenterveysilmioon ja mielenterveyspalveluihin liittyvaan kyselyyn
* yleisesti osallistumalla keskusteluun tapahtumissa ja kokoontumisissa, Hyvinvointialueen kuntalaisfoorumissa ja
Aluekumppanuuspoydissa.
* osallistumalla hyvinvointia ja terveytta edistavaan toimintaan ja kertomalla ajatuksiaan siella.

Ikééintyneet

* olivat osallistuneet keskusteluun tapahtumissa ja kokoontumisissa, useampia mainintoja tuli vanhustenviikon
juhliin osallistumisista.

* Ainakin yhdessa kunnassa ikdihmisten hyvinvointisuunnitelman tausta-aineistoksi kerattiin tietoa ikdantyneiden
hyvinvointikyselyn avulla.

Vanhempien osallisuus toteutui tyypillisesti erilaisissa verkossa tai livena toteutetuissa vanhempainilloissa (mm.

koulujen oma toiminta ja Sitouttava kouluyhteis6tyo -hankkeen toiminta), joissa oli mahdollisuus keskustella.

Vanhus- ja vammaisneuvostoon, nuorisovaltuustoon, nuorisoparlamenttiin ja oppilaskuntaan liittyvat maininnat

koskivat vaikuttamista kannanottojen, lausuntojen ja aloitteiden kautta - mm. opiskeluhuollon resursseihin liittyen.
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Ehkaiseva tyo Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna
Toimenpide Mittari/Vastuutaho | Toteuma
Otetaan asukkaat Asukkaiden osallistuminen Lapsilla ja nuorilla oli ollut mahdollisuus osallistua erdaassa kunnassa osallistuvaan budjetointiin koskien mielekasta tekemista,
mukaan ehkaisevan tyon  ehkdisevan tyon toisessa kunnassa kertomalla kyselysta ahdistuksesta kehittamistyota varten ja yleisesti osallistua
suunnitteluun, suunnitteluun, hyvinvointi/mielenterveysaiheiseen keskusteluun koulun hyvinvointitapahtumien yhteydessa.
kehittamiseen ja kehittamiseen ja Erddssa kunnassa tehdaan systemaattista tunnemittausta oppilaiden (seka huoltajien ja henkilokunnan) kanssa ja tuotetaan
toteuttamiseen. toteuttamiseen hyvinvointitietoa tyon tueksi.

(osallistumisen kohde, tapa,

Kuntien kertomuksissa oli mainintoja myos asiakkaiden osallisuuden tavoista: varhaiskasvatuksen vasu-keskustelut,
eraassa kunnassa nuorten tyopajalla ja etsivdssa nuorisotydssa oli kdytetty sosiaalisen vahvistamisen mittari ja pilottikouluissa
tehty vuorovaikutuksellinen tunnetaitotyo.

lkm).

Vastuutaho: Kunta

Lahisuhdevakivallasta johtuviin haittoihin ja negatiivisiin seurauksiin liittyen toimista kertoi kaksi kuntaa. Kaksi kuntaa kertoi
kuntalaisten osallistumisesta ja yksi peruskoululaisten osallistumisesta.

Yhdessa kunnassa kuntalaisilla oli ollut mahdollisuus vastata hyvinvointikyselyyn, jossa my6s lahisuhdevakivalta-teema oli
huomioitu. Toisessa kunnassa oli jarjestetty pop-up tapahtuma ja kirjoituspiiri Iahisuhdevakivalta-teemaan liittyen.

Paihdeilmioon ja paihdehaittojen vahentamiseen liittyen toimista kertoi 8 kuntaa, mutta paihdeilmiéon liittyen osallisuustietoa
oli kuitenkin saatavissa 12:sta kunnasta. Parhaimmillaan kunnat kertoivat 4-6 kohderyhman osallisuudesta ja vahimmillaan
yhden. Kohderyhmina olivat kuntalaiset (12), vanhemmat/huoltajat (3), 11-18-vuotiaat (12), oppilaat (7), kohdennetut
oppilasryhmdt, Tarjontaryhmd (elinkeinotoimijat, Avi, ympdiristéterveydenhuolto, poliisi, ehkéisevd tyé), hyvinvointivaliokunta,
kaupunginhallitus, Laperyhmd, opiskeluhuollon ohjausryhmd ja Pete-ryhmd.

Kaikissa Paijat-Hameen kunnissa seka Myrskylassa ja Pukkilassa toteutettiin 5.-25.9.2022 Pdihdetilannekysely.

Kyselyyn vastasi 6577 kuntalaista Paijat-Hameesta, Myrskylastd ja Pukkilasta.

Vastaajista 3744 oli taysi-ikaisia ja 2833 alle 18-vuotiaita. Suhteessa kunnan asukaslukuun vastausaktiivisuus vaihteli Sysman
8%:sta Asikkalan 1,1 %:n.

Koko alueen vastausaktiivisuus oli 3,1 %. Asikkalassa kysely toteutettiin uudelleen nuorille, ja talldin vastauksia saatiin vield

300.
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Ehkaiseva tyo

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Otetaan asukkaat mukaan Asukkaiden Muutamassa kunnassa Paihdetilannekyselyn raportit ehdittiin kdsitelld Pete-ryhmassa, lauta/valiokunnassa tmv. Siitakin
ehkaisevan tyon osallistuminen huolimatta, etta kaikki kunnat eivat raportoineet kaytossa olleista paihdekasvatusmalleista, on perusteltua ajatella, etta niita
suunnitteluun, ehkaisevan tyon valtaosassa kuntia todellisuudessa on. Eri vuosiluokille suunnataan vuosittain pdihdekasvatusta, jossa nuorten omia ajatuksia
kehittamiseen ja suunnitteluun, kuullaan ja otetaan huomioon tehtavassa tyossa. Tallaisia ovat mm. Valintojen polku, Paihdeputki ja Jarkee vai ei -tapahtuma
toteuttamiseen. kehittamiseen ja seka erilaiset ryhmaytymispaivat.

toteuttamiseen
(osallistumisen kohde, Lisaksi voidaan tyon tuntemuksen kautta olettaa, ettd vuorovaikutteisia paihdeteemaisia vanhempainiltoja on jarjestetty yhden
tapa, lkm). kaupungin lisaksi joissain muissakin kunnissa.

Vastuutaho: Kunta Muita paihdeilmioon ja paihdehaittojen vahentamiseen liittyvia osallistumisen tapoja olivat yksittaisia mainintoja saaneet
Lahden kaupungin Pakka-tyohon liittyva Tarjontatyoryhman tyo, jossa oli kaytetty koeostoilla kerattya tietoa seka
vertaistuellinen Homebase-toiminta paihdekuntoutujille, jotka toimivat usein myds kokemusasiantuntijoina. Lisaksi yksi kunta oli
jarjestanyt kuntalaisille paihteisiin liittyvan kokemuskirjaston, kohtaamispaikkojen pop-up -tapahtuman, tupakoinnin ja
nikotiinituotteiden kaytdn ehkaisyyn liittyvan pop-up tapahtuman ja opiskelijoille paihdeaiheisia Pop-up-tilaisuuksia
oppilaitoksessa.

Kohdennetusti osallistettiin valikoituja oppilasryhmia. Eradssa kunnassa tehtiin 4 tuulen ilmidihin liittyva kysely.

Digi- ja rahapelaamiseen ja pelihaittojen vahentdamiseen liittyen toimista kertoi kolme kuntaa. Kaksi kuntaa kertoi kuntalaisten
osallistumisesta, lisdksi yksittdisia mainintoja oli koululaisten, ikédintyneiden, varhaiskasvatuksen huoltajien ja matalan
kynnyksen digiohjausryhmdn osallisuudesta.

Kuntalaiset olivat osallistuneet digi- ja rahapelaamiseen ja pelihaittojen vahentamiseen liittyvan tyon suunnitteluun antamalla
yhdessa kunnassa tietoa neljan tuulen ilmidihin liittyvassa kyselyssa ja osallistumalla keskusteluun toiminnoissa.
Digiohjausryhmalla oli myos ohjaava rooli eradssa kunnassa. Varhaiskasvatuksen huoltajat olivat erddssa kunnassa osallistuneet
digivanhempainiltaan ja keskusteluihin. Erdan kunnan koululaisia koskeva maininta liittyi koulun vuorovaikutteisiin pelitaito-
oppitunteihin.
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Ehkaiseva tyo
Toimenpide | Mittari/

Vastuutaho
Toteutetaan Kaytossa olevat
tunne- ja menetelmat,
turvataito- kayton
kasvatusta laajuus/kunta,
varhaiskasva- toteutuneet
tuksessa ja toimenpiteet
kouluissa

Vastuutaho: Kunta

Léhisuhteet ovat turvallisia.

Toteuma

Tunne- ja turvataitokasvatusta toteutettiin kuntien varhaiskasvatuksessa ja kouluissa seuraavasti:

Asikkala:

perusopetuksessa kaikissa kouluissa 842 oppilasta: tunteiden tunnistamista, mittausta kaksi kertaa kouluvuoden aikana ja palautekeskustelu,
ryhmaytymiset, vanhempainilloissa arjen turvallisuutta kasvatuskumppanuuden muodossa

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa se on arjessa tapahtuvaa turva- ja tunnetaitojen kasittelya (Sen piirissa on 250 lasta)

oman kehon turva-alue, kiusaamiskartoitukset

Yhteisollinen tyo oppilashuollon ja pienryhmien kanssa, teemoina mm. ryhmassa toimiminen tai kiusaamiseen puuttuminen (asioita lahestytaan
tunnetaitojen kautta).

Hartola:

Varhaiskasvatuksessa on tunne- ja turvataitokasvatusta osana ihan normaalia toimintaa, ja lisdaksi kdytossa on PIKI-toimintamalli (”PIKI-
toimintamallin avulla tunnistetaan ja ehkaistaan kiusaamista kotona ja varhaiskasvatuksen ryhmissa. Tavoitteena on vahvistaa erityisesti lasten
vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.” http://www.pikitoimintamalli.fi/

Koululla on myds, on mm. hyvinvointitunteja ja ryhmaytymisia, kaveritaitojen vahvistamista kuraattorin ja koulunuorisotyontekijan
toteuttamana, somen kayton turvallisuuteen liittyvaa asiaa ym. KiVa-koulu -ohjelma kaytossa.

Heinola:

Tunnetaitoryhmat opiskeluhuolto, koulun nuorisotyo, toteuttamana - Kailaan alakoulu, Kirkonkylan koulu, Rainion pk., Sinilahteen pk.,
Elamankaaritalon pk., Tommola-talon pk., (kohdentunut 3-4-vuotialille, eskareille seka alakouluikaisille)

Oppitunnit (mm. opiskeluhuolto, koulun nuorisotyd, yhteisépedagogi, perhekoordinaattori tai veot)

Sosiaaliset taidot (Suomen urheiluopisto), Kiusaaminen (Suomen urheiluopisto),Kiva/ tunteet, opiskeluhuolto (ylakoulu)

Vahvuus (Suomen urheiluopisto), Tunne- ja vuorovaikutustunteja/ teemana esim. ystavyys, tunteet jne. (Sinildhteen koulu, Kailaan koulu,

Ylakoulu), Ryhmaytys/ tunnetaidot, sosiaaliset taidot (Kailaan koulu) ja Itsetunto (Lukio)

Kohdennetut ryhmat (opiskeluhuolto ja koulunuorisotyo)

Voimaannuttava valokuva-ryhma, (ylakoulu). Poikaryhma, (Jyrangon koulu), Tunne itsesi — tunnetaitoryhma (Kailaan koulu)

Tapahtumat: Turvapaiva, teemana kiusaaminen ja hadirintd (Suomen urheiluopisto),Unelmien koulupdiva-tapahtuma,Syysfestarit, teemana
ystavyys, (Sinilahteen koulu, Vierumdaen alakoulu), 1. vuosikurssin ryhmaytyspaiva (Lukio), Mielenterveyspaivan piste-toiminta (Lukio),
Seiskaleirit, ryhmaytys (ylakoulu), Lapsen oikeuksien paivana/ turvallisuus (ylakoulu), Hyvistreffit/ lapsen oikeudet (Salpaus)

Muuta Sisavalitunnilla mukana, opiskeluhuolto (Sinilahteen koulu), varhaiskasvatuksen ja koulun omana opetussuunnitelma-/
varhaiskasvatussuunnitelmatyona toteutettu paivittdinen mm. pienryhmatoiminta ja koulujen perheiden illat

Lisaksi: Yhteisollisen opiskeluhuollon hankkeen hakeminen vuodelle 2023. Rahoitus tuli.


http://www.pikitoimintamalli.fi/
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Ehkaiseva tyo

Toimenpide

Mittari/
vastuutaho

Léahisuhteet ovat turvallisia.

Toteuma

Toteutetaan tunne- ja
turvataitokasvatusta
varhaiskasvatuksessa
ja kouluissa

Kaytossa olevat
menetelmat, kdayton
laajuus/kunta,
toteutuneet
toimenpiteet

Vastuutaho: Kunta

Tunne- ja turvataitokasvatusta toteutettiin kuntien varhaiskasvatuksessa ja kouluissa seuraavasti:

Hollola:

Perusopetuksessa ainakin kouluissa tunnetaitokasvatusta pyritdan toteuttamaan jatkuvasti. Ylakouluissa todennakdisesti on aika lailla
vahaista ja muutenkin koulukohtaisia eroja on. Ainakin Huomaa hyva -ohjelma ja restokoulutetut opet toteuttavat, samoin Verso-
ohjelmassa naita piirteita. Lisaksi turvataitoja varten meilla on oma ohjelma, joka toteutettiin hankerahoituksella ja siita aineisto jai
opettajien kayttoon 2-5 -luokille.

Varhaiskasvatuksessa toteutetaan tunne- ja turvataitokasvatusta ikdan sopivalla tavalla. Tunnetaidoissa mm PIKI- materiaali kdytossa.
Kausalan koulun 5-luokkalaisille aloitettu pilotointi SALATUT ELAMANTAIDOT -materiaalin parissa. Kyseessa on tunne- ja
ryhmatydskentelytaitojen koko lukuvuoden kestavasta projektista. Sen saa tana vuonna kaikki Kausalan koulun 5-luokkalaiset, mutta
jatkossa on tarkoitus laajentaa se myos kylakouluille. litissa tata vedetaan seurakunnan, kunnannuorisotyon ja kuraattorin voimin.
Eskarissa kuraattori on kdynyt vetdamassa viime vuonna noin 5 kerran tunnetaitopaketin kaikille ryhmille. Tana vuonna eskarista
tilattiin kaveritaitotunteja, eli tunnetaitoja. Kuraattorin yksilotapaamisilla tunnetaidot ovat Iahes poikkeuksetta kasittelyssa niin
eskari- kuin kouluikaisilla. Kouluilla kuraattori on kdynyt pitamassa tunnetaitotunteja luokille, jos luokka sellaista tarvitsee, eli ei
saannollisyytta vaan tarvelahtoista toimintaa.

Opettajat sisallyttavat naita aihepiireja eri oppiaineiden lomaan, mutta erillista opetusta ei ole. Opettajien esimerkeista korostui, etta
tunnetaidot ovat osana jokapdivaistd opetusta. Joissakin luokassa on myos kdytdssa tunnemateriaaleja, joilla harjoitellaan oman
tunnetilan ilmaisua.

Viime vuonna tunnetunnit Haapakimolan koulussa silloisille kakkosille opettajan toiveesta.

Kuraattorit kdsittelevat naita teemoja yksildiden kanssa kuraattoritapaamisissa.

Karkola:

Perusopetuksessa tunnekasvatusta (tunne- ja vuorovaikutustaidot) on ollut erillisind teemoina luokanvalvojan tunneilla ja samoja
teemoja alakoulun puolella KiVan puitteissa. Myos koulunuorisotyo on pitanyt kaveri- ja tunnetaitoihin liittyvia tunteja alaluokilla.

Toki tallaisia mikro-opetushetkia on varmasti aina siella taalla aivan normaalin opetuksen lomassakin.

Paivakodissa on arjessa kaytossa Huomaa hyva- ja Vahvuus varis- materiaalit, kiusaamisen ehkaisyssa kdaytamme Piki- materiaalia ja
ruokakasvatuksessa Molli- materiaalia. Nama kaikki ovat materiaaleja, joissa ovat esilld tunne-, turva- ja vuorovaikutustaidot.
Paivakodilla on ollut hankkeessa KAIKKI MUKAAN- koulutusta henkilostélle, jossa on ollut esilld edelld mainitut taidot. Eskarissa on
henkilostolle ollut koulutus: tunnetaidoista voimaa varhaiskasvatukseen.
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Ehkaiseva tyo

Toimenpide

Léihisuhteet ovat turvallisia.

Toteutetaan tunne- ja
turvataitokasvatusta
varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa

Mittari/ Toteuma
vastuutaho
Kaytossa olevat Tunne- ja turvataitokasvatusta toteutettiin kuntien varhaiskasvatuksessa ja kouluissa seuraavasti:
menetelmat, kayton Orimattila:
laajuus/kunta, Kevaalla 2021 valmistettu tunne- ja vuorovaikutustaitojen ohjelma (liite, kdytetty apuna Rovaniemen mallia) materiaaleineen
toteutuneet Myllylan ja Luhtikylan kouluille koulujen henkildston ja oppilashuollon kanssa yhteisesti. Tavoitteena on lisata koko kouluyhteison
toimenpiteet lamminta vuorovaikutusta, oppia omia tunnetaitoja ja lisata hyvinvointia.

Lukuvuonna 2021-2022 pilotoitu ko. ohjelmaa yhdella viikoittaisella hyvinvointioppitunnilla tunne- ja vuorovaikutustaidoista
Vastuutaho: Kunta molemmilla kouluilla kaikilla luokka-asteilla (1-6) koko lukuvuoden. Sijoitettu tydjarjestyssuunnittelussa tunnin paikka kiintedksi

yhteen ja samaan aikaan kaikilla koulun luokilla. Kokemuksia keratty ja lahdetty kehittamaan eteenpain.

Lukuvuonna 2022-2023 otettu pilottikokeiluun mukaan Jokivarren koulu, yhtenaiskoulu (vuosiluokat 1-9). Viikottainen tunne- ja
vuorovaikutustunti ja tassa liittymakohta myos SKY-hankkeeseen.

Syksylla 2022 paatetty hakea yhteisollisen oppilashuollon erityisavustusta tavoitteena valmistaa kaupunkikohtainen tunne- ja
vuorovaikutustaitojen ohjelma kaikille alakouluille.

Saatu edella mainittu OKM:n erityisavustus, jolla palkataan koordinaattori valmistamaan ohjelmaa paikalliseen
opetussuunnitelmaan, tekemaan materiaalia ja jarjestamaan henkildstolle koulutusta. Tavoitteena vieda tunne- ja
vuorovaikutustaitojen ohjelma paikalliseen ops:iin kevaalla 2023 niin, ettd ohjelma alkaa kaikilla kouluilla vuosiluokilla 1-6
elokuussa 2023. Henkiloston infoaminen kokonaisuudesta alkaa alkukevaalla 2023.

7-9-luokilla vastaavaa sisdltoa kehitetdan mina ja meiddn-luokka-ohjelmaan, joka jo kdynnissa.

Jannitykselld ja luottavaisuudella seurataan tilanteen kehittymista. Tarkein tavoite on saada kokonaisuus kayntiin elokuussa 2023
kaikilla kouluilla, niin etta henkil6sto sitoutuu asiaan, kouluyhteison yhteisollisyys ja viihtyvyys kasvaa ja oppimistulokset sita

kautta parantuvat.

Padasjoki:

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

Tunne- ja kaveritaidot olivat toimintavuoden toiminnan tavoitteena.

Henkilokuntaa osallistui tunnealan koulutuksiin.

Tunne- ja kaveritaitoja harjoiteltiin varhaiskasvatuksen arjessa (leikit, maalaukset, keskustelut, lastenkokoukset, kohtaamisen
tilanteet).

Varhaiskasvatukseen on hankittu tunnetaitoihin liittyvaa kirjallisuutta niin lapsille kuin henkilokunnalle.
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Ehkaiseva tyo

Léhisuhteet ovat turvallisia.

Toteutetaan tunne- ja Kaytossa olevat Tunne- ja turvataitokasvatusta toteutettiin kuntien varhaiskasvatuksessa ja kouluissa seuraavasti:

turvataitokasvatusta menetelmat, kayton

varhaiskasvatuksessa ja  laajuus/kunta, Sysma:

kouluissa toteutuneet Koulukiusaamiseen kiinnetaan edelleen huomiota; KiVa —koulutoiminta, opiskelijahuoltotyoryhma, kuraattori, psykologi,
toimenpiteet terveydenhoitaja, koulunuorisotyontekija, koulu mukana useissa eri hankkeissa, mm. Yhteispeli ja SKY —hankkeet
Vastuutaho: Kunta Lasten ja nuorten fyysinen koskemattomuus: Sysman varhaiskasvatuksessa on kaytossa PIKI-toimintamalli kaikille ikaryhmille

(tunnistetaan ja ennaltaehkaistaan kiusaamista)
Koululla esi- ja alkuopetuksessa kuraattorin ja terveydenhoitajan pitamat turvataitotunnit
Koulussa on ollut poliisin oppitunnit 6.-9. luokkalaisille kiusaamisesta ja ilkivallasta seka rikosoikeudellisesta vastuusta.

Lahti:

On jarjestetty koulutuksia kaupunkitasoisesti tai seudullisesti. Ndiden lisdksi jotkut yksikot ovat hankkineet esim. MiniVerso -
koulutusta. Tata koulutusta suunnitellaan talla hetkella toteutettavaksi kaupunkitasoisesti kertauskoulutuksina seka
kaynnistavina koulutuksina vuoden 2023 aikana.

* Lapsen itsesaatelyn tukeminen (mm. sensitiivinen lasnaolo ja aikuinen lapsen itsesaatelyn vahvistajana)
* Vahvuusperustainen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

* Tunnetaidoilla toimivuutta arkeen, Lapsen hyvinvoiva mieli -koulutus

* Vertaisryhmassa opitaan (mm. leikki varhaiskasvatuksen tyoskentely- ja toimintatapana)

Skididialogin pilotoiminen esiopetuksessa — Miniskididialogi -toimintatavan luominen seka pilotointiin osallistuvien Eratauko-
koulutus. Tahan osallistui esiopetuksen yksikoita kaikilta alueilta, etelasta eniten.
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Léhisuhteet ovat turvallisia.

Otetaan Kartoitusten lkm, esiin
systemaattiseen nousseet riskit (Ikm),
kayttoon perhe- ja tehdyt interventiot ja
lahisuhdevakivallan

o hoitoonohjaukset.
suodatin- ja

kartoituslomake
neuvoloissa seka koulu-
ja opiskeluterveyden-
huollossa

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusten esitietokyselyt sisaltavat kysymykset lahisuhdevakivallanriskista tai
kohtaamisesta. Jos lahisuhdevakivalta nousee esiin vastauksissa, niin asiassa edetdaan lomakkeen kayttoon.

Neuvolapalveluissa Iahisuhdevakivallan suodatinkysymykset sisdltyvat neuvolan kdyntirunkoon: seula tehdaan systemaattisesti
ditiysneuvolassa raskausviikon 24 kaynneilla kaikille raskaana oleville ja lastenneuvolassa 3 kk:n kaynnilla.

Seuloja tehtiin yhteensa 773. Seulotuista asiakkaista 10,8 % (N=83) oli kokenut |dhisuhdevékivaltaa elamansa aikana ja 89 %
(N=688) ei ollut kokenut sita koskaan.

Koettu vikivalta ei enaa vaikuttanut sitd kokeneista 63,9 % (N=53) nykypaivaan, ja siten valittomalle interventiolle ei ollut
tarvetta. Lahisuhdevakivaltaa kokeneista interventio oli tehty kaikille 36,1 % (N=30) ja heista jatkohoitoon (lisépalvelut) oli
ohjattu 12 % (N=10) asiakasta.



Paihteetto myys ja terveelliset elintavat Péiihteiden kokeilu ja kéytté on vihdisempdid kuin maassa keskimédrin
Ehkaiseva tyo

Toimenpide Mittari/ Toteuma
vastuutaho

Laajennetaan ja vahvistetaan alkoholin Mittari: Kattavuus 10 %, Audit-C-seuloja tehtiin yhteensd 9 905 (2021 yht. 10 893). Riskikdyttdjia seulotuista potilaista oli 14,6 %
riskikdyton puheeksiottoa ja systemaattista mini-interventioaktiivisuus  (2021: 14,2 %). Mini-interventio tehtiin 42,6 % riskipisteet ylittaneista (2021: 51,1 %).
kirjaamista. 60 %.

Kattavuus: 6,2 / 10 % (2021: 5,3 %)
Vastuutaho: PHHYKY Mini-interventioaktiivisuus: 42,6 / 60 % (2021: 51,1 %)
Suorituspaikkoja 150 (2021: 128)



